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「
最
近
忘
れ
っ
ぽ
い
か
も
」「
気
に
な
る
け
れ
ど
、
ま
だ
相
談
は
早
い

か
な
」
認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
身
近
な
病
気
で
す
。
早
め
に

気
付
き
、
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
行
動
す
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
自
分

ら
し
い
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
「
気
に
な

る
」
と
感
じ
た
と
き
が
相
談
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

◆
認
知
症
と
は

　
脳
の
病
気
や
障
害
に
よ
り
記
憶
や
判

断
力
な
ど
が
低
下
し
、
日
常
生
活
に
支

障
が
出
る
状
態
で
す
。
年
齢
に
よ
る
物

忘
れ
と
は
違
い
、
生
活
へ
の
影
響
が
大

き
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

◆
認
知
症
の
主
な
症
状

【
中
核
症
状
】

・
記
憶
障
害
（
新
し
い
こ
と
が
覚
え
に

く
い
）

・
見
当
識
障
害
（
場
所
や
時
間
が
分
か

ら
な
い
）

・
判
断
力
の
低
下

・実
行
機
能
の
低
下（
段
取
り
が
難
し
い
）

【
行
動
・
心
理
症
状
】

・
不
安
、
抑
う
つ

・
徘は

い
か
い徊

・
幻
覚　
な
ど

　
症
状
は
本
人
の
性
格
や
生
活
環
境
に

よ
っ
て
変
わ
り
、
周
囲
の
関
わ
り
で
和

ら
ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆
Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認
知
障
害
）
と
は

　

認
知
症
の
前
段
階
に
あ
た
る
状
態
で

す
。
日
常
生
活
は
保
た
れ
て
い
て
も
、

物
忘
れ
や
意
欲
低
下
が
見
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
段
階
で
気
づ
き
対

応
す
る
こ
と
で
、
改
善
し
た
り
進
行
を

緩
や
か
に
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
を
知
り
、
早
め
の
一
歩
を

◆
早
め
の
気
付
き
が
大
切
な
理
由

・
進
行
を
遅
ら
せ
る
可
能
性
が
あ
る

・
治
療
で
き
る
病
気
が
見
つ
か
る
こ
と

が
あ
る

・
将
来
の
準
備
が
で
き
る

　
受
診
や
相
談
は
、
こ
れ
か
ら
の
生
活

を
考
え
る
た
め
の
大
切
な
一
歩
で
す
。

※�合計点が 20点以上の場合、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があ
ります。お近くの医療機関や地域包括支援センターに相談してみましょう。
※�このチェックリストの結果はあくまでもおおよその目安で医学的診断に代わる
ものではありません。認知症の診断には医療機関での受診が必要です。
※�身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります。

◆自分でできる認知症の気付きチェックリスト
　以下の 10項目について、最も当てはまるところに〇をつけてください。
ご家族などがチェックすることもできます。

～加齢による物忘れ～

・体験の一部を忘れる
・ヒントがあれば思い出
せる
・自覚がある

～認知症による物忘れ～

・体験そのものを忘れる
・思い出せない
・自覚が乏しいことがある
・判断力が低下する

【加齢による物忘れと認知症の違い】
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◆
受
診
・
相
談
先

【
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
の
い
る
医
療
機

関
（
市
内
）】

　
受
診
す
る
際
は
、
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

の
結
果
を
伝
え
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持

参
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

①�

飯
島
医
院

　
（
☎
６
８
４・１
０
０
１
）

②�

か
な
も
り
神
経
科
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
☎
６
８
４・２
７
７
７
）

③�

こ
ん
の
神
経
内
科
・
脳
神
経
外
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
（
☎
６
９
９・１
１
１
１
）

④�

髙
橋
内
科
胃
腸
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
（
☎
６
８
８・８
１
１
１
）

⑤�

滝
沢
中
央
病
院

　
（
☎
６
８
４・１
１
５
１
）

⑥�

ゆ
と
り
が
丘
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
（
☎
６
９
９・１
１
２
２
）

【
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
】

　
介
護
、
福
祉
、
健
康
な
ど
生
活
全
般

の
相
談
が
で
き
ま
す
。

①�

松
実
会
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
８
８・１
０
８
８
）

②�

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
６
５
６・６
５
２
３
）

③�

滝
沢
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
６
０
１・５
４
１
５
）

◆
問
い
合
わ
せ

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
６
５
６・６
５
２
３
）

～認知症に関する集いの場～
◆認知症の人と家族の会たきざわのつどい
　介護経験者や家族が集まって、介護の相
談、情報交換などを行います。
〇日時：毎月第３月曜日午後１時半～
　　　　午後３時半
〇場所：市民福祉センター

◆認知症カフェ
　認知症の人も、その家族も、地域の人も
気軽に集える場所として開催しています。
【おれんじカフェ】
〇日時：毎月最終土曜日午後１時～
　　　　午後３時
〇場所：結の蔵
【時計屋カフェ】
〇日時：毎月第１・３水曜日午前 10時～
　　　　午前 11時半
〇場所：和田時計店
【カフェドたきざわ】
〇日時：毎月第２月曜日午前 10時～
　　　　午前 11時半
〇場所：ビッグルーフ滝沢

◆スローショッピング
　認知症など手伝いを必要とする人やその
家族が安心して買い物ができる空間を提供
する活動です。ボランティアと一緒に店内
を回り、本人のペースでゆったりと買い物
ができます。店内のイートインスペースで
は交流できる「くつろぎサロン」を開催し
ています。

〇日時：①毎週火曜日午後１時～
　　　　午後２時半
　　　　②毎週木曜日午後 1時～午後３時
〇場所：①ベルフ牧野林店
　　　　②マイヤ滝沢店

◆本人ミーティング
　認知症の当事者とその家族が集い、それ
ぞれの立場で悩みや思いを分かち合う場で
す。仲間同士でじっくりと話し合うことが
できます。

〇日時：不定期開催
※�詳細は市地域包括支援センターまで問い
合わせてください。

経験者だから
わかり合えることがある

一人じゃない 仲間がいる


