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おいしいレシピおいしいレシピ

【材料（４人分）】
鶏もも肉 ２枚、マーマレードジャム 70 ｇ、
〇しょうゆ 大さじ１、〇酒 大さじ１

【作り方】
①鶏もも肉を食べやすい大きさに切る。
②ボウルやポリ袋に鶏肉、マーマレードジャム半
分、〇の調味料を入れ、よく混ぜて 10 分程度置
いておく。

③フライパンに油をひき、皮面から焼き色がつく
まで焼く。
④少量の水を入れ、蓋をして蒸し焼きにする。
⑤火が通ったら、残りのマーマレードジャムを入
れ、絡めたら完成。
※オーブン調理も手軽でおすすめです（170℃　
　約 15 分）

～ジャムに含まれる酵素の力でお肉がやわらかく
仕上がります！柑橘のさわやかな風味と甘い味付
けで子どもたちにも人気のメニューです☆～

【鶏肉のマーマレード焼き】 　「滝沢ふるさと交流館」に近い自然豊かな田園
地帯にあり、子どもたちは四季折々の変化を身近
に感じることができます。食育活動として、子ど
もたちが育てた野菜を
給食やクッキングに使
用しております。畑で
採れた大豆を使用した
みそ作りは平成 22 年
から実施し、毎年恒例
となっています。

今月は牧の林すずの音保育園からの紹介！
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