
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

咀嚼
そ し ゃ く

(１００回以上) 
１ 

(９０回以上) 
２ 

(８０回以上) 
３ 

・クルトン(８３回) 

・とんてき(８３回) 

・いぶりがっこ(８６回) 

・イカ焼
や

き(８９回) 

・小魚
こざかな

の 佃
つくだ

煮
に

(９１回) 

・干
ほ

し柿
がき

(９１回) 

・ふぐ唐揚
か ら あ

げ(９２回) 

・ピーナッツ(９３回)※ 

 

・アーモンド(１００回)※ 

・シリアル(１０１回) 

・せんべい(１０８回) 

・さきいか(１５８回) 

・ガム(４３０回) （5分間
ふんかん

噛
か

んだ場合
ば あ い

） 

 
 

 

※ピーナッツ、炒り豆、枝豆などの豆類、アーモンドなどのナッツ類は 5 歳以下の

お子さんには与えないでください。のどや気管に詰まらせて窒息したり、小さな 

かけらが気管に入り込んで肺炎や気管支炎を起こしたりするリスクがあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(７０回以上) 
４ 

(６０回以上) 
５ 

(５０回以上) 
６ 

・レタス(５０回) 

・サーロインステーキ(５０回) 

・れんこんの水
み ず

煮
に

(５３回) 

・茹
ゆ

でた枝豆
え だ ま め

(５４回) 

・大根
だ い こ ん

の千切
せ ん ぎ

り(５６回) 

・きんぴらごぼう(５８回) 

 

 

・焼
や

き鮭
さ け

(５８回) 

・ソーセージ(５８回) 

 

 

・豚
ぶた

の生姜
しょうが

焼
や

き(６０回) 

・茹
ゆ

でだこ(６２回) 

・にんじんの千切
せ ん ぎ

り(６３回) 

・干
ほ

し芋
いも

(６４回) 

・干
ほ

しぶどう(６４回) 

・食
しょく

パン(６５回) 

 

・らっきょう(６６回) 

・ 牛
ぎゅう

たん(６６回) 

・フライドポテト(６８回) 

 

・にんじんスティック(７２回) 

・ 牛
ぎゅう

串
く し

カツ(７５回) 

・あわび(７７回) 

・げそ天
てん

(７８回) 

・しば漬
づ

け(７９回) 

 

作成：滝沢市生涯歯科保健連絡会（母子グループ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(４０回以上) 
７ 

(３０回以上) 
８ 

(２０回以上) 
９ 

(１０回以上) 
１０ 

・茶碗
ち ゃ わ ん

蒸
む

し(３回) 

・おかゆ(９回) 

・木綿
も め ん

とうふ(１７回) 

・バナナ(１９回) 

・ミニトマト(２３回) 

・ポテトサラダ(２３回) 

・里芋
さ と い も

の煮物
に も の

(２８回) 

・茹
ゆ

でたカボチャ(２８回) 

 

・たまご焼
や

き(２９回) 

 

・皮
か わ

をむいたリンゴ(３１回) 

・あじフライ(３２回) 

・茹
ゆ

でた大根
だ い こ ん

(３３回) 

・炒
い た

めたピーマン(３５回) 

・茹
ゆ

でたアスパラガス(３７回) 

・きゅうり(３９回) 

 

・サラダチキン(３９回) 

・白米
は く ま い

ごはん(３９回) 

 

・玄米
げ ん ま い

ごはん(４０回) 

・フレンチトースト(４１回) 

・こんにゃく(４２回) 

・魚肉
ぎ ょ に く

ソーセージ(４４回) 

・ほうれん草
そ う

お浸
ひ た

し(４６回) 

 

 

・たくあん(４６回) 

・水
み ず

菜
な

(４７回) 

・モチ(４８回) 

・茹
ゆ

でたニンジン 

 

＊各食品を１０ｇずつ食べてもらい、全て飲み込むまでの咀嚼回数    参考：「 和洋大学 柳澤候江、(株)ロッテ、キューピー(株) 共同作成(2020)」 

作成：滝沢市生涯歯科保健連絡会（母子グループ） 


