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【材料（15 ㎝丸型１つ分）】
ホットケーキミックス 150g、ヨーグルト（無糖） 
250 ｇ、砂糖 60g、卵 ２個、サラダ油 大さじ３、
ブルーベリージャム 適量

【下準備】
・オーブンは 180℃に予熱する。
・ホットケーキミックスをふるう。
・型にクッキングシートを敷く。

【作り方】
①ボウルに卵を割り入れて混ぜ、砂糖を加えて
白っぽくなるまで混ぜ合わせ、さらにサラダ油を
加えて混ぜ合わせる。
②❶にヨーグルトを加えて混ぜ合わせ、ふるって
おいたホットケーキミックスを加えて、粉っぽさ
がなくなるまでさっくりと混ぜる。
③型に❷を流し入れ、予熱したオーブンで 40 分
焼く。粗熱をとり、型から外す。
④等分にカットし、皿に盛り付け、好みの量のブ
ルーベリージャムを添える。

【ヨーグルトケーキ】 　当園は認定こども園・学童ク
ラブ・児童発達支援事業所の３
つの事業を柱に０歳から学童期
までの子どもの育ちを見守って
います。給食は地産地消に取り
組み、自園で育てた野菜を使っ
た調理を行っています。子ども
の「やってみたい」という気持ちを大切にし、年
齢に応じたおやつ作りのほか、みそ作り、稲刈り
体験、寒干し大根作りなどにも取り組んでいます。

今月はふじなでしここども園からの紹介！
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　市では、市内に２つの大学が立地し、学生を中心とした若者が多い特徴を生かし、若い世代が活躍
できる環境づくりを進めています。本号では、若者世代の活動を紹介します。

　盛岡大学学生つながり推進局は小岩井自治会
と協働し取り組みを行っています。
　７月に「小岩井駅のまつりだよ」８月に「小岩
井夏まつり」を開催。世代間交流を深めるための
アイデアを出し合い、e スポーツ体験やちゃぐぽ
んの○×ゲームなど、誰もが楽しめる企画を実施
しました。会場には子どもから高齢者までたくさ
んの皆さんが集まり、楽しみながら交流しました。
　つながり推進局代表の淺

あさぬま
沼さんは「今後も小

岩井地区の魅力を多くの人に感じてもらえるイ
ベントを企画していきたい」と意気込みを語りま
した。
　２月には小岩井駅で子ど
もたちと雪像づくりを行う
とのこと。皆さんもぜひ見
に来てください。 ●問い合わせ

若者活躍推進室（☎６５６－６５３６）

　８月 29、30 日の２日間「TAKIZAWA YOUTH 
FES2026」を開催しました。
　会場には団体の活動紹介の５ブースと、けん玉や
ロボット操作などを体験できる６ブース、周辺の
高等学校、大学など６校の紹介ブースが集結。約
1400 人の来場者が会場を回遊しました。
　ＩＣＦＡの古着のエコバッグリメイクでは、親子
で古着を選び、仲良くリメイクに挑戦している様
子が、ＩＲＣプロジェクトのロボット操作体験で

は、小学生がプログラミング
をしてロボット操作に奮闘す
る姿が見られました。当日
の様子など詳細は
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