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おいしいレシピおいしいレシピ

【材料（４人分）】
豚もも肉（こま切れ） 40 ｇ、緑豆春雨 20 ｇ、
もやし 80 ｇ、タケノコ水煮 40 ｇ、ニンジン 40
ｇ、ピーマン 20 ｇ、キムチ 10g、ゴマ油 小さ
じ１、酒 小さじ 2/3、⃝おろしショウガ 小さじ
1/3、⃝おろしニンニク 小さじ 1/3、◎薄口しょ
うゆ 大さじ３、◎砂糖 小さじ１、◎中華だしの
もと 小さじ１

【作り方】
①春雨はゆでてざるにあけ、食べやすい長さに
切っておく。
②もやしは洗い水気を切っておく。ニンジン、ピー
マン、タケノコは千切りにしておく。
③フライパンにごま油と⃝の調味料を入れ、火を
かけ香りが出てきたら豚肉と酒を入れ、白くなる
まで炒める。
④❸にニンジン→タケノコ→ピーマン→もやし、
キムチ→春雨の順に入れ、野菜が柔らかくなるま
で炒める。
⑤野菜に火が通ったら◎の調味料を入れ、味を調
えて完成。
※調味料は好みに合わせて調整してください。

【ダイナマイトチャプチェ】
　このたび本センターは、令和８年度栄養関係功
労者厚生労働大臣表彰
の「特定給食施設部門」
を受賞しました。これ
は給食の管理運営が特
に優秀で、他の模範と
なる特定給食施設に贈
られるものです。

今月は学校給食センターからの紹介！
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