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今
年
は
ネ
ッ
ト
で
回
答
し
よ
う

　

10
月
１
日
は

　
　

５
年
に
１
度
の
国
勢
調
査

国
勢
調
査
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
サ
ポ
ー
ト
ブ
ー
ス

（
予
約
不
要
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を

市
ス
タ
ッ
フ
が
マ
ン
ツ
ー
マ

ン
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

●
日
時　

　

９
月
24
日
（
木
）、
26
日

（
土
）
午
後
１
時
～
午
後
７

時
（
最
終
受
け
付
け
午
後
６

時
半
）

●
場
所　

　
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢

（
24
日
：
ふ
れ
あ
い
広
場
、

26
日
：
創
作
室
）

●
持
ち
物　

・国
勢
調
査
の
調
査
書
類（
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
利
用
ガ

イ
ド
）

・
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
（
お
持
ち
の
人
）

●
費
用　
無
料

●
問
い
合
わ
せ
　

　
令
和
２
年
国
勢
調
査
滝
沢

市
実
施
本
部（
企
画
政
策
課
）

（
☎
６
５
６・６
５
６
３
）

　
国
勢
調
査
は
５
年
に
１
度
実
施
さ
れ
る
、
全
て
の
世
帯
が
対
象
の
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

　
今
回
の
調
査
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
に
配
慮
し
て
実
施
し
ま
す
。

　
９
月
中
旬
か
ら
、
国
勢
調
査
員
が
各
世
帯
を
訪
問
し
、
調
査
書
類
を
配
布
し
ま
す
。
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
か
ら
、
い
つ
で
も
回
答
で
き
て
便
利
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
に
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
滝
沢
市
で
は
、Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
岩
手
支
店
の
ご
協
力
の
下
、

機
器
を
持
っ
て
い
な
い
人
や
操
作
に
不
安
が
あ
る
人
の
回
答
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

インターネット回答操作教室（要予約）

　ＮＴＴドコモスタッフが講師を務め、国勢調査の回答に
必要な操作を中心に、丁寧に指導します。（参加費無料）

回 日時

１ ９月 24日（木）
午後１時半～午後３時

２ ９月 24日（木）
午後３時半～午後５時

３ ９月 26日（土）
午後１時半～午後３時

４ ９月 26日（土）
午後３時半～午後５時

●場所
　ビッグルーフ滝沢
　クッキングスタジオ

●対象者／どなたでも可

●定員／各回 12人

●申し込み
　９月 10 日（木）までに
電話で申し込みください。
※申し込み多数の場合は抽選

●持ち物
・�国勢調査の調査書類　　
（インターネット回答利用ガイ
ド）
・�ご自身のスマートフォン
など（お持ちの人）
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９月11日が期限
特別児童扶養手当の所得状況届
忘れずに提出を お知らせ

　受給者世帯の現況を確認し、８
月以降の支給を判断するための大
切な届けです。期限に遅れると手
当が支給されない場合があります。
忘れずに提出してください。
▶提出期限／９月11日（金）
▶対象／特別児童扶養手当を受給
されている人
▶問い合わせ／地域福祉課（☎
656－6517）

子どもの人権110番
強化週間

お知らせ

　８月28日（金）から９月３日（木）
まで「子どもの人権110番」の受
付時間を延長します。
平日：午前８時半～午後７時
土日：午前10時～午後５時
　子どもを巡るさまざまな人権問
題の解決を図るための人権相談活
動を強化することが目的です。専
門的知識のある人権擁護委員が中
心となり、相談に乗ります。
▶問い合わせ／フリーダイヤル（☎
0120－007－110）、盛岡地方法
務局人権擁護課（☎624－9859）

精神保健ボランティア
養成講座受講者を募集

募　集

　心の病気について「知ること」を
はじめ、障がいを抱えていても誰
もが地域の中で生き生きと暮らせ
る社会を目指し、サポート役とな
るボランティアの養成講座を開催
します。
▶日時／ 10月14日（水）・28日

（水）・11月４日（水）・18日（水）・
12月９日（水）、いずれも午後１
時半～３時半
▶場所／市民福祉センター２階会
議室
▶内容／心の病気や精神保健ボラ
ンティアについてなどの講義4回。
実際に精神障がいをお持ちの人と
触れ合う実習1回。
▶講師／精神科医師、精神保健福
祉士、保健師、精神保健ボランティ
ア会員など
▶対象／市内在住で「心の健康」
に関心があり、受講後に精神保健
ボランティアとして活動する意思の
ある人
▶定員／ 15人程度
▶申し込み・問い合わせ／ 10月
７日（水）までに健康推進課（☎
656－6527）へ申し込みください。

滝祭2020を
延期します

お知らせ

　新型コロナウイルス感染症の拡
大 防 止 のため、8月22日（ 土 ）、
23日（日）に予定していました「滝
祭2020」の開催を延期します。
　開催の可否については現在実行
委員会で検討しています。決定後
に改めてお知らせします。
▶主催／市産業まつり実行委員会
▶問い合わせ／市商工会（☎684
－6123）

こころの健康相談
専門の医師が応じます

相　談

　心の問題や悩みのある人、家族
や周りの人のことでお困りの人な
ど、精神科医が相談に応じます。
▶日時／９月23日（水）午後２時～
▶場所／市民福祉センター
▶申し込み・問い合
わせ／予約が必要で
す。事前に健康推進
課（☎656－6527）
へ。

国勢調査にご協力を
全ての世帯が対象です

お知らせ

　10月１日を調査期日として、国
勢調査を実施します。
　国勢調査は、国内に居住する全
ての人および世帯を対象とする国
の最も基本的かつ大規模な統計調
査です。調査の回答は便利で簡単
なインターネット回答をお勧めしま
す。
※新型コロナウイルス感染症拡大
防止に配慮して実施します。
▶調査員が伺います／調査員が９
月中旬から各世帯を訪問して、調
査書類を配布します。
▶調査内容／男女の別、出生年月、
現在の住居における居住期間、教
育・就業の状況など19項目
▶調査対象／ 10月１日現在、日
本に普段住んでいる全ての人です。

「普段住んでいる」とは、①すでに
３カ月以上住んでいる人②10月１
日の前後を通じて３カ月以上住む
ことになっている人のいずれかの人
のことをいい、外国人も含みます。
▶調査内容の秘密は守られます／
調査員は、調査で知り得た情報に
関して秘密を厳守することが法律
で義務付けられています。調査票
の内容は、統計を作成する目的だ
けに使用し、厳重に管理されます。
▶調査結果の活用／調査の結果
は、議員定数や地方交付税の算定
の基準などの法定人口として利用
されます。また、防災対策や福祉
施策など、私たちの暮らしのさま
ざまな分野で役立てられる基礎デー
タになります。
▶問い合わせ／令和２年国勢調査
滝沢市実施本部（企画政策課）（☎
656－6563）
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　運動を通して地域の健康づくり
を推進するボランティアの養成講座
を開催します。
▶日時／９月17日（木）～令和３
年３月４日（木）、午前９時半～午
後０時15分
▶場所／市総合公園体育館
▶内容／運動に関する講義と実技
全７回コース。
※詳しい日程や内容などについて
は、申し込み後に連絡します。
▶講師／医師、健康運動指導士な
ど
▶対象／市民
▶定員／ 20人（先着）
▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ／９月11
日（金）までに健康推進課（☎656
－6527）へ申し込みください。

要約筆記者を目指す人た
ちのための説明会

お知らせ

　耳の聞こえない人にその場の音
声情報を文字でサポートする要約
筆記通訳活動に興味のある人や養
成講習会を希望する人を対象に説
明会を開催します。
▶日時／９月５日（土）、19日（土）
午後1時～午後3時（受け付けは
午後０時40分～）※両日同じ内容
▶場所／県立視聴覚障がい者情報
センター（アイーナ４F）
▶内容／要約筆記者養成講習会の
概要、中途失聴・難聴者のお話、
要約筆記体験（手書き・パソコン）
▶対象／要約筆記通訳活動に興味
のある人
▶問い合わせ／県立視聴覚障がい
者情報センター（☎606－1743）

市運動普及推進員の
養成講座を開催します

講　座

市民後見人養成講座を
開催します

講　座

　判断能力に支援が必要な人の権
利や生活を守るため、本人に代わ
り財産管理や契約手続きする市民
後見人の養成講座を開催します。
▶日時／９月24日～ 11月26日
の毎週木曜日（全９回）、午前10
時～午後４時半
▶場所／プラザおでってなど
▶内容／成年後見に関する知識・
技術・社会規範・倫理性を習得。
▶対象／盛岡広域８市町に在住ま
たは在学・在勤の人で満20歳以
上の人。また、原則として全ての
講座を受講できる見込みのある人。
▶定員／ 30人程度（抽選）
▶申し込み・問い合わせ／申込書

（地域包括支援センターで配布）を
記入し、９月３日（木）までに盛岡
広域成年後見センター（☎626－
6112）へ申し込みください。

運動習慣の定着を目的に
元気アップ教室を開催
共催：市体育協会 お知らせ

▶日時／９月15日（火）午後２時
～午後３時半（受け付けは午後１
時半～）
▶場所／市総合公園体育館 ２階
会議室
▶内容／有酸素運動と体幹トレー
ニング
▶講師／運動指導者（外部講師）
▶対象／市民
▶持ち物／室内用運動靴、飲料水、
運動できる服装
▶申し込み・問い合わせ／９月11
日（金）までに健康推進課（☎656
－6527）へ申し込
みください。
※通院治療中の人
は主治医と相談の
上、参加ください。

講　座

新体操フェスタを
中止します

お知らせ

　９月20日（日）に開催を予定し
ていた新体操フェスタ IN たきざわ
2020は、新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため中止します。
▶問い合わせ／（公財）市体育協
会（☎687－3637）

健幸アンバサダー
養成講座を開催します

講　座

　健康情報を大切な人に伝える健
幸アンバサダーの養成講座を開催
します。皆さんも健幸アンバサダー
になって、大切な人と一緒に健康
になりましょう。
▶日時／ 10月９日（金）午後２時
～午後５時、10日（土）午前９時
～午後０時半（どちらかの日にご参
加ください。）
▶場所／滝沢ふるさと交流館　
チャグチャグホール
▶健幸アンバサダーとは／身近にい
る大切な人へ健康情報を口コミで
伝える伝道師のことを言います。
▶認定後は／年４回程度届く、健
康に関する情報チラシを身近な人
へ口コミで伝え、広めることに協
力していただきます。
▶講座内容／健康に関する基礎知
識や情報を心に届ける伝達法を学
びます。軽い運動をするので動き
やすい服装で参加してください。
▶講師／スマートウエルネスコミュ
ニティ協議会が認定する講師
▶対象／満20歳以上の市民または
市内事業所の従業員
▶定員／各日65人（先着）
▶申し込み・問い合わせ／ 10月
５日（月）までに申込書を健康づく
り政策課に提出してください。
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掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

令和２年８月号お知らせ版　No.1021

縄文のロマンに触れる
御所野見学ツアー

お知らせ

　滝沢ユネスコ協会では世界遺産
登録が期待される一戸町の御所野
遺跡の見学会を実施します。縄文
文化に触れてみませんか。
▶日時／９月12日（土）午前８時
半～午後４時
▶場所／一戸町　御所野縄文公園
▶内容／御所野遺跡と縄文博物館
で縄文人の生活を学びます。
▶定員／ 10人
▶費用／ 1500円
▶申し込み・問い合わせ／ 9月５
日（土）までに滝沢ユネスコ協会 
千葉（☎090－4048－8452）へ
申し込みください。

シルバー人材センター
高齢者向け説明会

お知らせ

　高齢者活躍人材確保育成事業の
一環で、シルバー人材センターが
高齢者向けに説明会を実施します。
シルバー人材センターは何をしてい
るところか、どんな仕事ができるか
など、疑問にお答えします。
※当日午後は企業様向け説明会
▶日時／９月４日（金）午前10時
～午前11時半
▶場所／いわて県民情報交流セン
ター（アイーナ）会議室804
▶定員／ 100人（先着）
▶問い合わせ／（公社）県シルバー
人 材 センター 連 合 会（ ☎621－
8671）

市保育協会の職員採用試
験を実施します

お知らせ

▶日時／ 10月17日（土）
▶採用人数／２人
▶受験資格／保育士資格取得者ま
たは令和３年３月31日までに保育
士資格取得見込みの人
▶申し込み・問い合わせ／９月30
日（水）午後５時までに市保育協会

（☎687－3580）に申し込みくだ
さい。（※小論文を添付）

　防災上の配慮が強く求められる
建築物を中心に査察を実施し、安
全管理の状況確認と指導をします。
▶日時／８月30日（日）～９月５
日（土）
▶内容／期間中、岩手県県土整備
部建築住宅課と盛岡広域振興局土
木部に防災相談所を設置します。
地震対策や火災など建築物の防災
についてご相談ください。
▶問い合わせ／県土整備部建築住
宅課（☎629－5936）、盛岡広域
振興局土木部（☎629－6650）

防災対策は大丈夫？
建築物防災週間

お知らせ

　腰痛予防と生活習慣などについ
て学ぶ教室です。腰痛とうまく付
き合うこつを教えます。気軽に参
加してください。
▶日時／９月５日（土）午前９時
半～午前11時
▶場所／葉の木沢山活動センター

（体育館）
▶内容／椅子に座ったままででき
る腰痛予防の体操を作業療法士と
一緒に体験します。
▶講師／ケアハウス巣子　作業療
法士　田

た む ら
村真

ま や
耶氏

▶対象／家族介護者および介護に
関心がある人
▶定員／ 30人程度（先着）
▶持ち物／タオル（手拭サイズ）、
マスク着用
▶申し込み・問い合わせ／松実会
指定居宅介護支援事業所　韮

にらさわ
澤

（☎688－1051）へ申し込みくだ
さい。

家族介護者教室を開催

講　座

無人ヘリ防除散布
皆さんのご理解をお願いします

お知らせ

　本年度の「いもち・紋枯病・カ
メ虫」の無人ヘリ防除散布につい
て、市全域の水田を対象に実施し
ます。早朝からの散布作業となり
ますので、皆さんのご理解をお願
いします。
▶日時／８月10日（月）～ 30日

（日）午前５時～正午
▶場所／市全域の水田
▶問い合わせ／滝沢無人ヘリ防除
利用組合（☎687－3011）

　県では地球温暖化防止を目的
に、エコアクション（省エネ行動）
を実践しています。
▶期間／９月30日（水）まで
▶問い合わせ／詳しくは県地球温
暖化防止活動推進センター（☎
606－1752）へ。

いわて夏エコキャンペー
ンを実施

お知らせ

北方領土に関する標語・
キャッチコピーを募集

お知らせ

　北方領土に関するもので、啓発
グッズなどをはじめとしたさまざま
な世論啓発の場で使用する標語や
キャッチコピーを募集します。
▶募集期間／９月30日（水）まで
▶応募方法／はがき、封書、FAX、
メール、公募情報専門 WEB サイ
トのいずれかで応募してください。
▶問い合わせ／令和２年度北方領
土に関する標語・キャッチコピー募
集係（☎03－5405－2062）
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CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土

*
６
13
20
27
*

*
７
14
21
28
*

１
８
15
22
29

*

５
12
19
26
*

２
９
16
23
30

３
10
17
24
*

４
11
18
25
*

■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝ 10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎ 684
－ 1110）
■いきいきサロン／大沢集落セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
■行政相談／滝沢ふるさと交
流館＝10：00 ～ 12：00☞
総務課
◎図書館休館日

９
◎一部窓口延長（～ 19：00） ■相続・登記相談／スマイル・

すまいる＝ 10：00 ～ 15：
00 ☞市社会福祉協議会（☎
684 － 1110）
■いきいきサロン／ニューシビッ
クセンター＝10：00 ～ 11：
30、元村集落センター・滝沢
ふるさと交流館（元村中央・
牧 野 林 中 央 ）＝10：00 ～
12：00

◎一部窓口延長（～ 19：00）■法律相談／スマイル・
すまいる＝ 14：00 ～
16：00 ☞市社会福祉協
議会（☎ 684 － 1110）

◎食育の日■いきいきサロン／鵜
飼地区いきいきサロン

（鵜飼南）＝10：00 ～
11：45
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■法律相談／スマイル・
すまいる ＝10：00 ～
12：00☞市社会福祉協
議 会（ ☎684－1110）
■いきいきサロン／長
根 公 民 館 ＝13：30 ～
15：30

■いきいきサロン／一本
木地区コミュニティセン
ター・滝沢ふるさと交流
館（元村東）＝10：00
～ 12：00

◎一部窓口延長（～ 19：00）
◎図書館休館日

■いきいきサロン／大
川地区コミュニティセン
ター・法誓寺集会所＝
10：00 ～ 12：00

◎一部窓口延長（～ 19：00）■いきいきサロン／小岩
井 公 民 館 ＝10：00 ～
12：00、松尾団地町内
会友愛ホール＝13：30
～ 15：30

※休日救急診療当番医
滝沢市
鈴木小児科

☎601－8000
盛岡市
内科 加賀野消化器内科・内科クリニック

☎604－1123
外科 吉田整形外科・リウマチ科クリニック

☎604－3820

※休日救急診療当番医
滝沢市
土井尻医院

☎684－1325
盛岡市
内科 わたなべ内科・脳神経内科クリニック

☎605－1117
外科 三本柳かんのクリニック

☎638－7070

※休日救急診療当番医
滝沢市
滝沢中央病院

☎684－1151
盛岡市
内科 盛岡駅前おおば脳神経内科クリニック

☎626－4141
外科 とみさわ甲状腺・乳腺のクリニック盛岡

☎681－3652

※休日救急診療当番医
滝沢市
山田小児科内科医院

☎688－4181
盛岡市
内科 みやもと内科クリニック

☎601－3810
外科 たにむらクリニック

☎601－2990

■いきいきサロン／一本
木東北集落センター・柳
沢地区コミュニティセン
ター ＝10：00 ～ 12：
00

■いきいきサロン／南牧
野 林 公 民 館 ＝10：00
～ 12：00

※休日救急診療当番医
滝沢市
栃内第二病院

☎684－1111
盛岡市
内科 三船内科

☎646－2310
外科 栃内病院

☎623－1316

※休日救急診療当番医
滝沢市
杉江内科クリニック

☎656－9177
盛岡市
内科 盛岡さくらクリニック

☎645－3939
外科 たかしクリニック

☎635－5110

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後５時

　６日 パーク薬局（☎ 601 － 8988）
13 日 ひかり薬局（☎ 681 － 0590）
20 日 すこやか薬局（☎ 699 － 1721）
21 日 おはよー調剤（☎ 684 － 2084）
22 日 巣子バード薬局（☎ 694 － 1277）
27 日 おおがま薬局（☎ 684 － 1200）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。
夜間や休日に体調がよくないときには

平　日 午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

日・祝日 午前９時～午後 ５ 時→休日救急診療当番医ヘ（行く前に電話を）
午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

※夜間急患診療所（神明町３－ 29　盛岡市保健所２階　☎ 654 － 1080）の診療科目
は小児科と内科です。大人も受診できますのでぜひご利用ください。

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。
※ 21 日（月）は運休
します。
問 高齢者支援課
 　（☎ 656 － 6521）

取り扱い業務の内容は、各課にお問い合わせください。
一部窓口延長（水曜日）

●市民課（☎656－6512）
●保険年金課（☎656－6528）
●健康推進課（☎656－6526）
●児童福祉課（☎656－6520）
●生活福祉課（☎656－6518）

●地域福祉課（☎656－6517）
●高齢者支援課（☎656－6521）
●税務課（☎656－6570）	
●収納課（☎656－6573）
●東部出張所（☎688－1562）

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や制度の改善に生
かす仕組みです。
問 総務課
 　（☎ 656 － 6560）

この面は、いきいきサロンなど高齢者向けの情報を大
きな文字で掲載しています。

　介護予防と交流の場
　いきいきサロン（介護予防教室）
　心身共に生き生きとした実りある生活をいつまでも送
りたいもの。そのためには、地域の交流や人とのつながり、
生きがいを見つけることが重要です。
　地域包括支援センターの職員が各地のいきいきサロン
に伺い、健康相談や血圧測定、介護予防のお話、レクリ
エーションなど介護予防教室を行っています。
　カレンダーには、介護予防教室が開催されるいきいきサ
ロンの日程を掲載しています。お近くで開催される際は、
ぜひ一度お気軽にご参加ください。なお、新型コロナウ
イルス感染症の影響により中止となる場合があります。
問 地域包括支援センター（☎ 656－ 6523）

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所

１（火）
15（火）

10：45 ～ 11：15
12：15 ～ 12：45
13：15 ～ 13：50
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：20

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木小学校

２（水）
16（水）

10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 ～ 11：50
13：10 ～ 13：50
14：10 ～ 14：40

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

４（金）
18（金）

10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 ～ 11：50
12：55 ～ 13：40
13：50 ～ 14：30

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

９（水）
23（水）

 ９：30 ～ 10：00
10：10 ～ 10：40
10：50 ～ 11：20
11：30 ～ 12：00
13：00 ～ 13：40
13：50 ～ 14：20
14：30 ～ 15：00
15：10 ～ 15：40

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

10（木）
24（木）

９：20 ～ ９：50
10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：25 ～ 11：55
13：00 ～ 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：05 ～ 15：35

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

11（金）
25（金）

 ９：30 ～ 10：00
10：10 ～ 10：40
10：50 ～ 11：20
11：30 ～ 12：00
13：00 ～ 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

●利用料　無料
●貸出冊数　１人５冊まで
●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出返却　どの駐車場所でもできます
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる
場合があります。
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CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25
*

5
12
19
26
*

*
6
13
20
27
*

3
10
17
24
*

*
7
14
21
28
*

1
8
15
22
29
*

2
9
16
23
30
*

９ ※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

■くらしの相談／市民福祉セン
ター ＝10：00 ～ 12：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
■行政相談／滝沢ふるさと交
流 館 ＝10：00 ～ 12：00☞
総務課
※小児救急入院受入当番病院
　 県 立 中 央 病 院（ ☎653−
1151）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■すこやか健康相談／市民福
祉センター＝10：00 ～ 12：
00☞健康推進課
■相続・登記相談／スマイル・
すまいる ＝10：00 ～ 15：
00☞市社会福祉協議会（☎
684−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

■法律相談／スマイル・すま
いる＝10：00 ～ 12：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎食育の日

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

■ぴよぴよ広場／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 11：30
☞健康推進課
※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■法律相談／スマイル・すま
いる＝14：00 ～ 16：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や、制度の改善に
生かす仕組みです。

問 総務課
 　（☎656－6560）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後５時

　６日 パーク薬局（☎ 601 − 8988）
13 日 ひかり薬局（☎ 681 − 0590）
20 日 すこやか薬局（☎ 699 − 1721）
21 日 おはよー調剤（☎ 684 − 2084）
22 日 巣子バード薬局（☎ 694 − 1277）
27 日 おおがま薬局（☎ 684 − 1200）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。

　取り扱い業務の内容は、市
のホームページをご覧くだ
さい。

一部窓口延長

URL：http://www.city.
takizawa.iwate.jp/entyou

９月の献血（全血献血・市内）
◎ 24日（木）
９：30～ 11：00＝小林精機
13：00～ 16：30＝滝沢中央病院

※献血日程は広報発行後に変更にな
る場合があります。

夜間や休日にお子さんの体調がよくないときには
日曜、祝日の日中は休日救急当番医を受診してください
■症状が軽い場合（午後 7 時～午後 11 時）
夜間急患診療所（神明町３－ 29 盛岡市保健所２階 ☎ 654 － 1080）へ
　夜間急患診療所の診療科目は小児科と内科です。大人も受診できます。
■症状が重い場合（午後５時～翌朝９時、土曜は午後１時（祝日の土曜は午前 9 時）～）
小児救急入院受入当番病院（カレンダー参照）へ
　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、夜間急患診療所や休日救急当番医が診
察していない時間帯の急病の子どもを受け入れます。
■対処や受診の判断に迷う場合 ( 午後７時～午後 11 時 )
こども救急相談電話（☎ 605－ 9000）

子どもの健診・相談などの日程（母子健康手帳をお持ちください）

●乳児健康診査
　２日（水）市民福祉センター
　16日（水）葉の木沢山活動センター
　３～４か月児（13：45～14：30受け付け）
　９～10か月児（13：00～13：45受け付け）

●１歳６か月児健康診査
　３日（木）滝沢ふるさと交流館
　平成31年1月12日～平成31年２月11日に生
まれたお子さんが対象。（９：30～10：30受け付け）
　17日（木）滝沢ふるさと交流館
　平成31年２月12日～平成31年３月７日に生ま
れたお子さんが対象。（９：30～10：30受け付け）

●３歳児健康診査
　24日（木）滝沢ふるさと交流館
　平成29年４月27日～平成29年５月21日に生
まれたお子さんが対象。（９：30～10：30受け付け）

・�発熱など体調不良のある人は受診をお控え下さい。
・対象月齢を過ぎていても受診が可能です。

◎２歳児歯科健診は、個人通知しています。

休日救急当番医：午前９時～午後５時（広報発行後に変更になる場合があります）
※滝沢市内当番医の診療科目について不明な場合は、受診前に当番医にご確認ください。

 ○滝沢市
●	 ６日 鈴木小児科

鵜飼御庭田 ☎ 601 － 8000
●	13 日 杉江内科クリニック

野沢 ☎ 656 － 9177
●	20 日 土井尻医院

大釜竹鼻 ☎ 684 － 1325
●	21 日 滝沢中央病院

鵜飼笹森 ☎ 684 － 1151
●	22 日 山田小児科内科医院

狼久保 ☎ 688 － 4181
●	27 日 栃内第二病院

大釜吉水 ☎ 684 － 1111

 ○盛岡市・外科、整形外科

 ○盛岡市・内科
●	 ６日 加賀野消化器内科・内科クリニック

天神町 ☎ 604 － 1123
●	13 日 盛岡さくらクリニック

みたけ四丁目 ☎ 645 － 3939
●	20 日 わたなべ内科・脳神経内科クリニック

高松三丁目 ☎ 605 － 1117
●	21 日 盛岡駅前おおば脳神経内科クリニック

盛岡駅前通 ☎ 626 － 4141
●	22 日 みやもと内科クリニック

上厨川字杉原 ☎ 601 － 3810
●	27 日 三船内科

天昌寺町 ☎ 646 － 2310

●	 ６日 吉田整形外科・リウマチ科クリニック
本町通一丁目 ☎ 604 － 3820

●	13 日 たかしクリニック
東仙北一丁目 ☎ 635 － 5110

●	20 日 三本柳かんのクリニック
三本柳 ☎ 638 － 7070

●	21 日 とみさわ甲状腺・乳腺のクリニック盛岡
大通一丁目 ☎ 681 － 3652

●	22 日 たにむらクリニック
本宮字小板小瀬 ☎ 601 － 2990

●	27 日 栃内病院
肴町 ☎ 623 － 1316

 ○盛岡市・小児科
●	 ６日 西島こどもクリニック

上田一丁目 ☎ 651 － 1369
●	13 日 よしだクリニック

西仙北一丁目 ☎ 635 － 8341
●	20 日 吉田小児科

梨木町 ☎ 652 － 1861
●	21 日 村田小児科医院

紺屋町 ☎ 622 － 7132
●	22 日 臼井循環器呼吸器内科・小児科

松園二丁目 ☎ 662 － 9845
●	27 日 川久保病院

津志田 ☎ 635 － 1305

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所 時　間 駐車場所

１（火）
15（火）

9（水）
23（水）

２（水）
16（水）

10（木）
24（木）

４（金）
18（金）

11（金）
25（金）

●利用料　無料 ●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出冊数　１人５冊まで ●貸出返却　どの駐車場所でもできます
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木小学校

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：50
14：00 〜 14：30
14：40 〜 15：20

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 〜 15：40
９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 〜 15：35
 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 〜 14：50
15：00 〜 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の影響により、運行中止となる場合があります。

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。
※21日（月）は運休し
ます。

問 高齢者支援課
 　（☎656－6521）


