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ま
れ
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１
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②
接
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臓
や
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能
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で
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体
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者
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帳
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を
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す
る
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１
回
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負
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た
だ
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す
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場
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市
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負
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明
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ま
す
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方
法

　

指
定
医
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機
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に
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予
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く
だ
さ
い
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●
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る
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な
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ま
す
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康
推
進
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（
☎
６
５
６・６
５
２
６
）

表１ インフルエンザ予防接種の市内指定医療機関

医療機関名 電話番号 開始予定日
高齢者 小　児

滝沢中央病院 ☎684－ 1151 11月１日 11月１日
3歳以上対象

栃内第二病院 ☎684－ 1111 10月１日 ―
あべ整形外科医院 ☎688－ 1600 10月20日 ―

飯島医院 ☎684－ 1001 10月 1日 10月１日
3歳以上対象

植田内科消化器科医院 ☎643－ 5511 10月１日 ―

金井耳鼻咽喉科クリニック ☎694－ 9222 10月１日 10月１日
3歳以上対象

かなもり神経科内科
クリニック ☎684－ 2777 10月１日 ―

木村内科クリニック ☎699－ 1260 10月１日 ―
こんの神経内科・
脳神経外科クリニック ☎699－ 1111 10月１日 ―

杉江内科クリニック ☎656－ 9177 10月１日 10月１日
3歳以上対象

鈴木小児科 ☎601－ 8000 10月１日 10月１日
高橋内科胃腸科クリニック ☎688－ 8111 10月１日 ―
土井尻医院 ☎684－ 1325 10月１日 ―
山口クリニック ☎641－ 6818 10月１日 10月１日
山田小児科内科医院 ☎688－ 4181 10月１日 10月１日
ゆとりが丘クリニック ☎699－ 1122 10月１日 ―
※医療機関によって予約が必要な場合や曜日を指定している場合があります。
事前に医療機関へ問い合わせください。

「65歳以上」と「小学校就学前の乳幼児」対象
インフルエンザ予防接種費用の一部を市が負担します
　インフルエンザ予防接種は、重症化や死亡の予防に一定の効果があるとされている季節性のインフルエンザワクチンを
接種するものです。必ず受けなければならないものではなく、接種を受ける人の意思に基づき、その責任で行うものです。
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●対象／市内に事業所を有する中小企業者

●給付額／１事業所：20万円上限として全額補助

●申請期限／令和３年３月 31日（水）（必着）

●申請方法／郵送
　〒 020-0692　滝沢市中鵜飼 55
　企業振興課　テレワーク環境整備支援補助金担当

●問い合わせ／企業振興課（☎ 656 － 6536）

　新型コロナウイルス感染症の影響で安定的な事業
経営に支障を来している事業者の経営継続を支援す
るため、特定の融資を受けた事業者に企業応援給付
金を支給します。

●対象／市内に事務所または事業所を有する事業者
であり、令和２年 12月 31日（木）までに新型コロ
ナウイルス感染症に関する特定の融資を国や岩手県
または市から受けたもの。

●給付額／法人：20万円、個人：10万円

●申請期限／令和３年１月 31日（日）（消印有効）

●申請方法／郵送
　〒 020-0692　滝沢市中鵜飼 55番地
　企業振興課　滝沢市企業応援給付金担当

●問い合わせ／企業振興課（☎ 656 － 6536）

　新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として、
市内中小企業者が実施したテレワーク環境の構築に
要する経費に対して、補助金を交付します。

●対象となる費用／テレワーク環境の新規構築または
拡張に係る情報通信機器の購入費用
※令和２年４月１日（水）～令和３年３月 31日（水）
の間に発注、支払いが完了し、購入した機器を使用
して実際にテレワークを実施した場合が補助対象。

テレワーク環境整備支援補助金　　【事業者】

に関する支援情報

●申請期限／令和３年１月８日（金）

●対象となる費用／新型コロナウイルス感染症の感染
拡大予防のために実施する対策に係る費用
①�飛沫感染防止・接触感染防止（アクリル板・カーテ
ンなど（材料費も可））
②�距離の確保（パーテーションやカーテン、屋外で営業
する場合の物品（椅子やテーブル、日よけなど）、店
舗の改装）
③換気（換気扇、空気清浄機、エアコン、扇風機）
④�消毒・抗菌化（消毒ポンプなど消毒用品、消毒液、
除菌シート）
⑤体調管理（非接触型体温計、サーモカメラ）
⑥�消耗品費（弁当容器、使い捨て食器、割り箸、お
しぼり、手提げ袋）
※令和２年４月１日（水）～令和２年 12月 31日（木）
の間に発注、契約および支払いが完了した経費

●申請・問い合わせ／市商工会
〒 020-0655　鵜飼御庭田 92-3（☎ 684 － 6123）

　県は、新型コロナウイルス感染症の影響を受けた
不特定多数来店型の店舗などを県内に有する中小企
業者・個人事業主・その他団体を対象に、経営を継
続するために実施する「感染症の拡大防止対策」や「飲
食店における業態転換（テイクアウトや宅配、移動
販売など）」に要する経費を補助します。

●対象／①～③全てを満たす事業所
①�中小企業者など（または中小企業者を構成員とす
る団体）
②市内に店舗・事業所を有すること
③�飲食業・小売業・サービス業・鉄道業および道路
旅客運送業を営む店舗・事業所

●給付額／１店舗：10万円を上限として全額補助
※消耗品は税抜３万円が上限
※申請できるのは１事業者につき１回のみ
※�複数店舗について申請する場合は、１店舗ごとに
補助金額を算定し、その合計額を申請

感染症対策補助金　　【事業者】

滝沢市企業応援給付金　　【事業者】
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新型コロナウイルス感染症について市民の皆さんへのお願い

　新型コロナウイルス感染症は、日々全国的に感染者が確認されており、いまだ予断を許さない状況です。
引き続き、手洗いうがいや三密回避などの感染防止対策に努めましょう。
　新型コロナウイルス感染症は、誰もが感染しうる病気です。もし感染の可能性がある人は早期に岩手
県帰国者・接触者相談センター（☎ 651 － 3175）などへ相談しましょう。
　感染した人やその家族、または県外からの来訪者や県外ナンバーの車を所持しているだけの人に対す
る誹謗中傷はやめましょう。このような人権を脅かす行為は、どのような事情があろうとも許されるも
のではありません。
　併せて、現在の社会生活を支えていただいている医療や介護、流通などの現場で働く皆さんに感謝の
気持ちを忘れず、落ち着いた冷静な対応を取り、市全体で力を合わせ感染症を乗り越えましょう。

●対象／市内の飲食店、理容店、美容店など
※日本標準産業分類中分類における「飲食店」、「持
ち帰り・配達飲食サービス業」、「洗濯業」、「理容業」、
「美容業」、「浴場業」に該当する事業を営む事業者

●申請期限／令和２年 11月 30日（月）

●利用可能期限／令和３年１月 31日（日）

●申請・問い合わせ／市商工会
〒 020-0655　鵜飼御庭田 92-3（☎ 684 － 6123）

　市商工会では新型コロナウイルス感染症の拡大に
伴い、大きな影響を受けている市内飲食店、理美容
店などに対し、プレミアム付き商品券を発行します。

●内容／市商工会が、申請をした１事業者につき商
品券200セット（額面30万円）、商品券案内ポスター
１枚、コロナ対策済みポスター１枚を配布。後日、プ
レミアム分として10万円を口座振り込みで支給しま
す。事業者は各店舗で１セット1500�円（500�円券３
枚）を千円で販売します。

●定員／ 130 事業者（先着）

『プレミアム付き飲食店・理美容店商品券』参加事業者募集　　【事業者・市民】

●申請方法
【令和２年８月 31日までに生まれた児童】
　市からご案内の文書と申請様式を送付します。届
いた様式により、返送または窓口に提出してくださ
い。ただし、出生届を９月になってから行う（また
は行った）場合は、その際に市役所窓口で申請の手
続きができます。
【令和２年９月以降に生まれた児童】
　出生に伴う各種手続きの際に、市役所窓口で当該
給付金の申請をしてください。
※申請に際しては、申請者の本人確認書類や振込先
口座の通帳などの写しが必要となります。詳しくは、
問い合わせください。

●問い合わせ／児童福祉課（☎ 656 － 6519）

　新型コロナウイルス感染症の拡大の影響を受け、
家計への負担が増し、外出の自粛など日常生活の営
みにも制限がかかる状況の中、子どもを出産し、育
児に取り組む子育て支援の充実を目的として「赤ちゃ
ん応援特別給付金」を支給します。

●対象／令和２年４月28日～令和３年４月１日（木）
に出生し、出生によって、初めて滝沢市の住民基本
台帳に記録された児童と同居し養育する「母または
父」。なお、DVからの避難などやむを得ない事情に
より、滝沢市に住所がなくても実際に居住している
場合などで、対象として認められる場合もあります。
一度ご相談ください。

●給付額／対象児童１人につき 10万円

●申請期限／令和３年４月 30日（金）

滝沢市赤ちゃん応援特別給付金　　【市民】

新型コロナウイルス感染症
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潜在保育士再就職支援研
修会を実施

講　座

　保育所で働いていない有資格者
を対象に、保育所への再就職のた
めに必要な知識・技能を習得する
機会を提供します。
▶日時／①10月20日（火）②11
月12日（木）③令和３年１月19
日（火）
※いずれも午前９時半～ 11時半
▶場所／ふれあいランド岩手
▶内容／①保育園と家庭の連携②
潜在保育士の再就職③子どものけ
がと事故防止
▶講師／①姥屋敷保育所　工

く ど う

藤
玲
れ い こ

子所長②わかば保育園　山
や ま か げ

蔭
悦
え つ こ

子園長③ニチイキッズ北上むら
さきの保育園　英

はなぶさ

裕
ゆ み こ

見子園長
▶対象／保育士有資格者で現在保
育所で働いていない人、現場経験
の少ない人、保育士未経験の人
▶定員／ 12人程度（各日）
▶申込期限／①10月16日（金）
②11月６日（金）③令和３年１月
15日（金）
▶申し込み・問い合わせ／期日ま
でに、県保育士・保育所支援セン
ター（☎637－4544）へ。

運動習慣の定着を目的に
元気アップ教室を開催
共催：市体育協会 お知らせ

　運動習慣の定着を目的とした教
室です。ポールを使って高い運動
効果を得られるノルディックウオー
キングをします。
▶日時／ 10月12日（月）午前10
時半～正午

（受け付けは午前10時～）
▶場所／市総合公園体育館 ２階
会議室
▶内容／誰でも簡単にできるノル
ディックウオーキング
▶講師／運動指導者（外部講師）
▶対象／市民
▶持ち物／歩きやすい運動靴、飲
料水、運動できる服装※雨天時は
室内用運動靴
▶申し込み・問い合わせ／ 10月
９日（金）までに健康推進課（☎
656－6527）に申
し込みください。
※通院治療中の人
は主治医と相談の
上ご参加ください。

講　座

市睦大学学園祭の開催を
中止します

お知らせ

　開催を予定していた「令和２年
度滝沢市睦大学学園祭」は、新型
コロナウイルス感染症の感染拡大
防止などの観点より中止します。
楽しみにしていた皆さんには大変申
し訳ございませんが、ご理解をよ
ろしくお願いします。また、学園
祭中止に伴い、10月３日（土）に
特別運行を予定していた福祉バス
は運行しません。ご注意ください。
▶問い合わせ／市民福祉センター

（☎684－2233）

宝くじの助成金で
整備しました

お知らせ

　篠木自治会は、宝くじの社会貢
献広報事業として、宝くじの受託
事業収入を財源として実施してい
るコミュニティ助成事業を活用し、
自主防災活動で使用するリヤカー
などを購入しました。宝くじの助
成金によりさまざまな備品が整備
され、自主防災活動が活性化され
ることが期待されます。
▶問い合わせ／防災防犯課（☎
656－6507）

いわて産業人材奨学金
返還支援制度

お知らせ

　県では、岩手で暮らし、働きた
い若者の奨学金返還を支援します。
▶募集期限／ 10月19日（月）
▶支援額／奨学金総額の２分の１
の助成金を交付（※最大250万円）
▶支援方法／就業１年目から毎月
の奨学金返還額と同額を助成
▶募集人数／ 120人程度
▶問い合わせ／公益財団法人いわ
て産業振興センター産業支援部（☎
631－3824）

多重債務でお悩みの人は
いませんか

相　談

　自らの収入で返済しきれないほ
どの借金を抱え、お悩みの人から
の相談に応じています。秘密は守
られます。安心してご相談ください。
▶相談電話／☎622－1637
▶相談時間／平日午前８時半～午
後４時半
▶相談場所／東北財務局盛岡財務
事務所（盛岡市内丸７－25盛岡合
同庁舎４階）

県央保健所
こころの健康相談

相　談

　心の問題や悩みのある人、家族
や周りの人のことでお困りの人な
ど、精神科医が相談に応じます。
▶日時／ 10月21日（水）午後２
時～午後４時
▶相談会場／県央保健所２階
▶対象／現在、精神科病院に通院
していない人
▶申し込み・問い合わせ／予約が
必要です。事前に県央保健所保健
課（☎629－6574）へ。
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Ｊアラートの試験放送
ご理解よろしくお願いします

お知らせ

　Ｊアラートの全国一斉情報伝達
試験のため、防災行政無線から試
験放送が流れます。
▶日時／ 10月７日（水）午前11時
▶放送地域／市内全域
▶問い合わせ／防災防犯課（☎
656－6507）

不用品あっせん
《提供します》
・ランドセル
　空色　　１個
　こげ茶　１個
　（両方ともピンクのふちどり）
◎あっせん希望は、９月 23日（水）
から電話で受け付けます。
◎あっせん希望の受け付けと提供
者への連絡は先着順です。
◎不用になった制服などの無償提
供にご協力をお願いします。
◎提供品をお預かりせず、提供者
を紹介する方法を採っています。
●問い合わせ
　環境課（☎656－6510）

行政相談委員の太野玲子
さんが感謝状を受賞

お知らせ

　行政相談委員の太
ふ と の

野玲
れ い こ

子さんが、
８月27日に岩手行政監視行政相
談センター所長感謝状を受賞しま
した。
　太野さんは平成29年から現在ま
で行政相談委員として活躍し、行
政苦情の解決に尽力された功績に
より今回の受賞となりました。
　行政相談委員は市民の身近な相
談相手として、毎月１回ふるさと
交流館で相談所を開設しています。
　相談は無料で、秘密は守られま
す。お気軽にご相談ください。
▶問い合わせ／総務課（☎656－
6560）

土砂災害に注意
本格的な台風シーズンを
迎えました お知らせ

　これから、大雨の季節を迎えま
す。土砂災害から身を守るため、
あらかじめ自宅周辺の土砂災害の
危険性や避難経路、避難情報の入
手方法などを確認し、いざという
ときに備えましょう。
　また、避難するときは、周りの
人と声を掛け合って明るいうちに
避難するようお願いします。
▶問い合わせ／防災防犯課（☎
656－6507）

救命講習会を実施
野焼きからの火災に注意

お知らせ

▶野焼きからの火災に注意／野焼
きを原因とする火災が増えていま
す。野焼きをする場合は、空気の
乾燥や風など気象条件に留意し、
消火の準備を万全にするなど、火
災発生の防止に努めましょう。
▶救命講習会を実施／応急手当の
知識と技術を身に付ける各種救命
講習会を実施しています。受講を
希望する場合は、最寄りの消防署
か出張所にご相談ください。
▶救急車の適正利用について／救
急件数が年々増えており、通報を
受けてから到着までの時間も年々
遅くなっています。命にかかわる傷
病者を救うため
に、救急車の適
正利用にご協力
ください。
▶問い合わせ／滝沢消防署（☎
687－5119）、滝沢北出張所（☎
688－0119）

責任を問われることも
樹木は所有者が枝切りを

お知らせ

　お庭からの枝が道路に伸びてい
ませんか。私有地から張り出して
いる樹木は土地所有者に所有権が
あるため、市で枝切り・伐採がで
きません。通行の支障になる前の
早めの枝切りをお願いします。
　はみ出した樹木や折れ木が原因
で事故が発生した場合、所有者が
責任を問われることがあります。車
や自転車、歩行者の皆さんが安心
して通行できるようご理解とご協
力をお願いします。
▶問い合わせ／道路課（☎656－
6549）経済面から就学を援助

小中学生の保護者が対象
お知らせ

　市は、経済的理由で就学が困難
と認められる小・中学生の保護者
を対象に、学用品購入費や給食費、
修学旅行費などを援助しています。
申請手続き後、審査の上、条件に
該当する人に就学援助費を支給し
ます。申込書は各小中学校に用意
しており、手続きは現在通ってい
る学校で行います。
▶問い合わせ／教育総務課（☎
656－6584）または通っている各
小中学校

忘れていませんか
自賠責保険・共済

お知らせ

　自賠責保険・共済は、自動車事
故の基本的な対人賠償を目的に、
全ての自動車に加入が義務付けら
れています。自賠責保険・共済な
しで運行することは法令違反です。
ご注意ください。
▶問い合わせ／国土交通省東北運
輸局岩手運輸支局輸送・監査部門

（☎638－2155）
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掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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ドライブインシアター
in滝沢

催　し

　ドライブインシアターは、愛車に
乗ったままで映画を鑑賞するので、
コロナ禍でも安心・安全に楽しめ
る新しい映画文化です。
▶日時／ 10月10日（土）午後６
時～（入場開始は午後４時半）
▶場所／旧お山の湯　駐車場
▶映画／ジュラシックワールド
2015
▶対象／ 40台（先着）
▶費用／無料
▶申し込み期限／９月30日（水）
正午
▶申し込み・問い合わせ／予約が
必要です。特定非営利活動法人
劇団ゆう新しい映画文化創造プロ
ジェクト実行委員会戸澤（☎080
－6911－8925）へ申し込みくだ
さい。

小岩井農場まきば園
滝沢市民優待月間

お知らせ

　小岩井農場は滝沢市と雫石町に
立地しており、敷地の３分の１が
滝沢市です。市民の皆さんに訪れ
ていただくため、市民優待月間を
実施します。
▶日時／ 10月１日（木）～ 31日
（土）
▶内容／市民であることを証明で
きるものを提示すると入場料が半
額になります。市民１人につき、
お連れ様１人も半額です。※学校、
幼稚園、企業など団体での入場に
は適用しません。
▶問い合わせ／小岩井農場まきば
園（☎692－4321）

土地・建物の表示に
関する登記無料相談会

相　談

▶日時／ 10月３日（土）午前10
時～午後３時
▶相談会場／市民福祉センター
▶内容／土地境界線・境界杭不明
のお悩み、建物新築・増築・取り
壊しの登記手続きのお悩みなど
▶問い合わせ／県土地家屋調査
士会盛岡支部（☎0195－62－
2965）

合同労働相談会を実施

相　談

　弁護士、社労士、県労働委員会
委員などが労働相談をお受けしま
す。相談会に来られない場合は、
電話相談を受け付けます（午前９
時~午後４時）。
※新型コロナウイルス感染症の感
染状況により、中止や延期となる
場合があります。
▶日時／ 10月４日（日）午前10
時～午後３時（受け付け終了は午
後２時）　※できれば事前予約（☎
0120－610－797）
▶相談会場／アイーナ
▶相談電話／ 0120－980－783
（携帯電話からは☎604－3002）
▶問い合わせ／岩手労働局（☎
604－3010）

精神障がい者家族教室
「ひきこもりについて」

講　座

　ひきこもりについて、精神障がい
者家族会の会員と一緒に学ぶ講座
です。
▶日時／ 10月９日（金）午前10
時～ 11時半
▶場所／市民福祉センター
▶対象／精神障がい者の家族
▶講師／ひきこもり支援関係者
▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ／前日ま
でに健康推進課（☎656－6527）
へ申し込みください。

法の日記念
司法書士無料法律相談

相　談

▶日時／ 10月３日（土）午前10
時～午後３時
▶相談会場／市民福祉センター
▶相談電話／☎0120－823－
815、☎623－3355
▶内容／不動産・商業登記手続の
代理、訴訟書類の作成など
▶費用／無料（予約不要）
▶問い合わせ／県司法書士会（☎
622－3372）

公証相談会を実施

相　談

▶日時／10月１日（水）～７日（水）
午前９時半～午後４時
※土日は要予約
▶相談会場／盛岡公証人合同役場
など
▶内容／契約や遺言に関する公正
証書の作成についてなど
▶費用／無料
▶問い合わせ／盛岡公証人合同役
場（☎651－5828）

県行政書士会盛岡支部
無料相談会を実施

お知らせ

▶日時／ 10月５日（月）午後１時
～午後４時
▶相談会場／ビッグルーフ滝沢　大
会議室１・２・３
▶内容／相続手続きや遺言書作成
の仕方、建設業、産廃業等各種許
認可手続きなどについての相談。
▶問い合わせ／県行政書士会盛岡
支部（☎623－1555）
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CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土

*
４
11
18
25
*

*
５
12
19
26
*

*
６
13
20
27

*

３
10
17
24
31

*
７
14
21
28

１
８
15
22
29

２
９
16
23
30

■法律相談／スマイル・
すまいる＝ 14：00 ～
16：00 ☞市社会福祉協
議会（☎ 684 － 1110）
■いきいきサロン／一本
木地区コミュニティセン
ター・かつらぎ集会所＝
10：00 ～ 12：00

10
◎一部窓口延長（～ 19：00） ■相続・登記相談／ス

マ イ ル・ す ま い る ＝
10：00 ～ 15：00 ☞
市社会福祉協議会（☎
684 － 1110）
■いきいきサロン／川
前地区コミュニティセン
ター・上の山集会所＝
10：00 ～ 12：00

■いきいきサロン／鵜
飼地区いきいきサロン

（鵜飼南）＝10：00 ～
11：45
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
－1110）
■いきいきサロン／けやきの平
集会所＝10：00 ～ 12：00
■行政相談／滝沢ふるさと交
流館＝10：00 ～ 12：00☞
総務課
◎図書館休館日

■いきいきサロン／室小
路 公 民 館 ＝10：00 ～
11：30

■いきいきサロン／国
分 集 会 所 ＝10：00 ～
12：00
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■いきいきサロン／大
川地区コミュニティセン
ター・法誓寺集会所＝
10：00 ～ 12：00

◎一部窓口延長（～ 19：00）■くらしの相談／市民福
祉センター＝10：00 ～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎684－1110）
■いきいきサロン／小岩井
公民館＝10：00 ～ 12：
00、松尾団地町内会友愛
ホール＝13：30 ～ 15：
30
◎図書館休館日

毎週月曜日と金曜日に運行（祝祭日を除く）します。
※10月3日（土）は陸大学学園祭開催に合わせて特別
運行を予定していましたが、新型コロナウイルス感染症
の影響により学園祭の中止が決定したため運行いたしま
せん。
●問い合わせ　
　高齢者支援課（☎ 656 － 6521）

福祉バスの運行日

※休日救急診療当番医
滝沢市
飯島医院

☎684－1001
盛岡市
内科 大手先内科循環器クリニック

☎651－2150
外科 細井外科医院

☎624－2715

※休日救急診療当番医
滝沢市
高橋内科胃腸科クリニック

☎688－8111
盛岡市
内科 水沼内科循環器クリニック

☎604－8002
外科 吉野整形外科麻酔科医院

☎658－1130

◎食育の日 ■法律相談／スマイル・
すまいる ＝10：00 ～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎684－1110）
■いきいきサロン／長
根 公 民 館 ＝13：30 ～
15：30

■いきいきサロン／一本
木東北集落センター・柳
沢地区コミュニティセン
ター ＝10：00 ～ 12：
00

※休日救急診療当番医
滝沢市
こんの神経内科・脳神経外科クリニック

☎699－1111
盛岡市
内科 みたけ消化器内科クリニック

☎641－8511
外科 とちない脳神経外科クリニック

☎637－7000

※休日救急診療当番医
滝沢市
山口クリニック

☎641－6818
盛岡市
内科 久喜内科・脳神経内科医院

☎662－7177
外科 双木整形外科医院

☎646－3855

■いきいきサロン／大釜
地区コミュニティセンター
＝13：30 ～ 15：30

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後５時

　４日 滝沢調剤薬局（☎ 687 － 5711）
11 日 キリン薬局（☎ 647 － 8535）
18 日 ゆうゆう調剤薬局（☎ 688 － 5553）
25 日 ドレミ薬局（☎ 699 － 1234）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。
夜間や休日に体調がよくないときには

平　日 午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

日・祝日 午前９時～午後 ５ 時→休日救急診療当番医ヘ（行く前に電話を）
午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

※夜間急患診療所（神明町３－ 29　盛岡市保健所２階　☎ 654 － 1080）の診療科目
は小児科と内科です。大人も受診できますのでぜひご利用ください。

取り扱い業務の内容は、各課にお問い合わせください。
一部窓口延長（水曜日）

●市民課（☎656－6512）
●保険年金課（☎656－6528）
●健康推進課（☎656－6526）
●児童福祉課（☎656－6520）
●生活福祉課（☎656－6518）

●地域福祉課（☎656－6517）
●高齢者支援課（☎656－6521）
●税務課（☎656－6570）	
●収納課（☎656－6573）
●東部出張所（☎688－1562）

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や制度の改善に生
かす仕組みです。
問 総務課
 　（☎ 656 － 6560） この面は、いきいきサロンなど高齢者向けの情報を大

きな文字で掲載しています。

　介護予防と交流の場
　いきいきサロン（介護予防教室）
　心身ともに生き生きとした実りある生活をいつまでも
送りたいもの。そのためには、地域の交流や人とのつながり、
生きがいを見つけることが重要です。
　地域包括支援センターの職員が各地のいきいきサロン
に伺い、健康相談や血圧測定、介護予防のお話、レクリ
エーションなど介護予防教室を行っています。
　カレンダーには、介護予防教室が開催されるいきいきサ
ロンの日程を掲載しています。お近くで開催される際は、
ぜひ一度お気軽にご参加ください。なお、新型コロナウ
イルス感染症の影響により中止となる場合があります。
問 地域包括支援センター（☎ 656－ 6523）

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所

２（金）
16（金）

10：45 ～ 11：15
12：15 ～ 12：45
13：15 ～ 13：50
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：20

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木小学校

５（月）
19（月）

10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 ～ 11：50
13：10 ～ 13：50
14：10 ～ 14：40

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

７（水）
21（水）

10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 ～ 11：50
12：55 ～ 13：40
13：50 ～ 14：30

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

９（金）
23（金）

 ９：30 ～ 10：00
10：10 ～ 10：40
10：50 ～ 11：20
11：30 ～ 12：00
13：00 ～ 13：40
13：50 ～ 14：20
14：30 ～ 15：00
15：10 ～ 15：40

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

12（月）
26（月）

９：20 ～ ９：50
10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：25 ～ 11：55
13：00 ～ 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：05 ～ 15：35

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

14（水）
28（水）

 ９：30 ～ 10：00
10：10 ～ 10：40
10：50 ～ 11：20
11：30 ～ 12：00
13：00 ～ 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

●利用料　無料
●貸出冊数　１人５冊まで
●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出返却　どの駐車場所でもできます
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、運行休止に
なる場合があります。
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CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

*
4
11
18
25
*

1
8
15
22
29

*
5
12
19
26
*

*
6
13
20
27
*

*
7
14
21
28
*

10 ※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

■法律相談／スマイル・すま
いる＝14：00 ～ 16：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　 県 立 中 央 病 院（ ☎653−
1151）

■ぴよぴよ広場／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 11：30
☞健康推進課
※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■相続・登記相談／スマイル・
すまいる ＝10：00 ～ 15：
00☞市社会福祉協議会（☎
684−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
■行政相談／滝沢ふるさと交
流館＝10：00 ～ 12：00☞
総務課
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

■すこやか健康相談／滝沢ふ
るさと 交 流 館 ＝10：00 ～
12：00☞健康推進課
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）
◎食育の日

■法律相談／スマイル・すま
いる＝10：00 ～ 12：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■くらしの相談／市民福祉セン
ター ＝10：00 ～ 12：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や、制度の改善に
生かす仕組みです。

問 総務課
 　（☎656－6560）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後５時

　４日 滝沢調剤薬局（☎ 687 − 5711）
11 日 キリン薬局（☎ 647 − 8535）
18 日 ゆうゆう調剤薬局（☎ 688 − 5553）
25 日 ドレミ薬局（☎ 699 − 1234）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。

　取り扱い業務の内容は、
市のホームページをご覧く
ださい。

一部窓口延長

URL：http://www.city.
takizawa.iwate.jp/entyou

10 月の献血（全血献血・市内）
◎２日（金）
10：00～ 11：00＝岩手県立大学
12：30～ 16：30＝岩手県立大学

◎ 21日（水）
９：30～ 11：30＝滝沢市役所
13：30～ 16：30＝滝沢市役所

※献血日程は広報発行後に変更にな
る場合があります。

夜間や休日にお子さんの体調がよくないときには
日曜、祝日の日中は休日救急当番医を受診してください
■症状が軽い場合（午後 7 時～午後 11 時）
夜間急患診療所（神明町３－ 29 盛岡市保健所２階 ☎ 654 － 1080）へ
　夜間急患診療所の診療科目は小児科と内科です。大人も受診できます。
■症状が重い場合（午後５時～翌朝９時、土曜は午後１時（祝日の土曜は午前 9 時）～）
小児救急入院受入当番病院（カレンダー参照）へ
　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、夜間急患診療所や休日救急当番医が診
察していない時間帯の急病の子どもを受け入れます。
■対処や受診の判断に迷う場合 ( 午後７時～午後 11 時 )
こども救急相談電話（☎ 605－ 9000）

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に運行（祝日除く）します。
※10月3日（土）は陸大学学園祭開催に合わせて
特別運行を予定していましたが、新型コロナウイ
ルス感染症の影響により学園祭の中止が決定し
たため運行いたしません。
問 高齢者支援課（☎656－6521）

子どもの健診・相談などの日程（母子健康手帳をお持ちください）

●乳児健康診査
　７日（水）市民福祉センター
　21日（水）市民福祉センター
　３～４か月児（13：45～14：30受け付け）
　９～10か月児（13：00～13：45受け付け）

●１歳歯科健診
　14日（水）滝沢ふるさと交流館
　令和元年９月生まれ（9：30〜10：30受け付け）
　令和元年10月生まれ（13：00〜14：00受け付け）

●１歳６か月児健康診査
　８日（木）滝沢ふるさと交流館
　平成31年３月８日～平成31年４月８日に生ま
れたお子さんが対象。（９：30～10：30受け付け）

●１歳６か月児・３歳児　休日健診
　25日（日）滝沢ふるさと交流館
　令和２年10月までの１歳６か月児・３歳児健診
の対象で受診できなかったお子さんが対象（9：30
～10：30受け付け）

●３歳児健康診査
　15日（木）滝沢ふるさと交流館
　平成29年５月22日～平成29年６月10日に生
まれたお子さんが対象。（９：30～10：30受け付け）

・�発熱など体調不良のある人は受診をお控え下さい。
・対象月齢を過ぎていても受診が可能です。

◎２歳児歯科健診は、個人通知しています。

休日救急当番医：午前９時～午後５時（広報発行後に変更になる場合があります）
※滝沢市内当番医の診療科目について不明な場合は、受診前に当番医にご確認ください。

 ○滝沢市
●	 ４日 飯島医院

鵜飼狐洞 ☎ 684 － 1001
●	11 日 山口クリニック

穴口 ☎ 641 － 6818
●	18 日 高橋内科胃腸科クリニック

巣子 ☎ 688 － 8111
●	25 日 こんの神経内科・脳神経外科クリニック

牧野林 ☎ 699 － 1111

 ○盛岡市・外科、整形外科

 ○盛岡市・内科
●	 ４日 大手先内科循環器科クリニック

本町通一丁目 ☎ 651 － 2150
●	11 日 久喜内科・脳神経内科医院

緑が丘三丁目 ☎ 662 － 7177
●	18 日 水沼内科循環器クリニック

中央通二丁目 ☎ 604 － 8002
●	25 日 みたけ消化器内科クリニック

みたけ四丁目 ☎ 641 － 8511

●	 ４日 細井外科医院
大沢川原一丁目 ☎ 624 － 2715

●	11 日 双木整形外科医院
月が丘二丁目 ☎ 646 － 3855

●	18 日 吉野整形外科麻酔科医院
上太田金財 ☎ 658 － 1130

●	25 日 とちない脳神経外科クリニック
津志田中央三丁目 ☎ 637 － 7000

 ○盛岡市・小児科
●	 ４日 中村こどもクリニック

上厨川字杉原 ☎ 648 － 7711
●	11 日 杜のこどもクリニック

向中野三丁目 ☎ 631 － 1160
●	18 日 さいとう小児科クリニック

月が丘二丁目 ☎ 643 － 7171
●	25 日 菅野小児科医院

山岸二丁目 ☎ 622 － 4448

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所 時　間 駐車場所

２（金）
16（金）

9（金）
23（金）

５（月）
19（月）

12（月）
26（月）

７（水）
21（水）

14（水）
28（水）

●利用料　無料 ●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出冊数　１人５冊まで ●貸出返却　どの駐車場所でもできます
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木小学校

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：50
14：00 〜 14：30
14：40 〜 15：20

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 〜 15：40
９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 〜 15：35
 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 〜 14：50
15：00 〜 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の影響により、運行休止になる場合があります。


