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市
民
お
よ
び
市
内
の
大
学
に
通
う
学
生
に
対

し
て
、
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ス
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の
回
数
券
な
ど
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購
入
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賃
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木
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詳
し
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は
広
報
８
月
１
日
号
と
併
せ
て
配
布

し
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ラ
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岩
手
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岡
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ひ
ご
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※
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第
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す
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賃
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市HPはこちら↓

配布チラシ↑

　
県
内
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各
公
共
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通
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、
新
型
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感
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染
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ま
し
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う
。
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特設行政相談所を
開設します

　10月19日（月）～ 25日（日）
までは「行政相談週間」です。
　この週間にちなみ、臨時の行政
相談所を開設します。秘密は固く
守られます。お気軽にご相談くだ
さい。
●特設行政相談所
▶日時・場所／ 10月27日（火）
午前10時～正午：市民福祉セン
ター、午後１時半～午後３時半：
葉の木沢山活動センター
●定例行政相談所
▶日時／毎月第２火曜日午前10
時～正午
▶場所／滝沢ふるさと交流館
▶内容／行政（市役所）の仕事に
関して困っていることや要望したい
ことについての相談を受け、解決
の促進を図るものです。
▶費用／無料
▶問い合わせ／総務課（☎656－
6560）

野外焼却について

お知らせ

　廃棄物の野外焼却は、法律や岩
手県の条例で認められている場合
を除き、禁止されています。焼却
することによって大量の煙や臭いが
発生し、近隣の生活環境に支障を
来していることがあります。
　「近所で草木を燃やして煙たい」、

「洗濯物に臭いがついて困る」といっ
た相談が毎年多く寄せられていま
す。法律上特例で認められている
場合であっても、近隣の人に迷惑
をかけている場合があります。燃や
す場合は草木をよく乾かすなどの
配慮をお願いします。また、消火
するまでそばを離れることのないよ
うにしましょう。
▶問い合わせ／環境課（☎656－
6510）

お知らせ

上下水道事業経営審議会
傍聴者を募集

　上下水道事業の経営などについ
て調査審議する経営審議会を開催
するに当たり、傍聴者を募集しま
す。
▶日時／ 11月13日（金）
午後2時～午後4時
▶場所／ 市 役 所 防 災 庁 舎2階
201・202会議室
▶内容／【報告事項】市上下水道
事業の令和元年度決算、事業の進
捗状況、社会資本総合整備計画の
事後評価

【審議事項】令和3年度予算基本
方針
▶申込期限／ 10月30日（金）
▶問い合わせ／水道総務課（☎
656－6609）

岩手大学の授業を
受けてみませんか？

お知らせ

　岩手大学では、教養教育科目を
一般公開します。この機会にぜひ
岩手大学へお越しいただき、授業
をご参観くださいますようお願い申
し上げます。
▶日時／ 11月9日（月）~13日（金）
▶場所／岩手大学
▶対象／一般市民
▶参加料／無料
▶受付時間／午前8時半～午後5
時※事前の申し込みは不要。当日
ご参観前に、学生センター A 棟１
階エントランスホールの受け付けに
お立ち寄りください。
▶問い合わせ／
岩手大学教学マ
ネジメントセン
タ ー（ ☎621－
6078）

募　集

テンパークちゃれんじ
くらぶの参加者募集

募　集

　国立岩手山青少年交流の家で、
大運動会（テンちゃれんじピック）、
焼き芋や南部せんべいづくり、ク
リスマスリースの制作体験を実施
予定です。大自然の中で体を動か
すことの楽しさを体験してみません
か。
▶日時／ 11月21日（土）～ 22
日（日）（１泊２日）
▶場所／国立岩手山青少年交流の
家
▶応募期間／ 10月19日（月）～
30日（金）
▶対象／小学３～６年生
▶費用／ 2500円
▶定員／ 50人
▶問い合わせ／国立岩手山青少年
交流の家（☎688－4221）

ゲートボールを体験・
見学してみませんか？

お知らせ

　市ゲートボール協会では、興味
がある皆さんの参加をお待ちして
おります。用具は無料で貸し出し
ます。
▶日時／毎週水・土曜日
午前９時～午後２時
▶場所／柳沢地区多目的運動施設
▶対象／初心者・経験者・小中高
生
▶問い合わせ／
市ゲートボール
協会事務局（☎
684－1398）

お知らせ
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ひとり親家庭などのため
の無料法律相談会

　離婚や養育費など日常生活にお
いて困っていること、悩みなどを弁
護士に相談できます。
▶日時／ 10月21日（水）
午前10時～午後３時（要予約）
▶場所／県福祉総合相談センター
２階相談室（盛岡市本町通三丁目
19－１）
▶対象／ひとり親家庭の人（母子
家庭の母、父子家庭の父、寡婦）
▶費用／無料
▶申し込み・問い合わせ／盛岡市
ひとり親家庭等就
業・ 自 立 支 援 セ
ンター（☎623－
8539）へ 申 し 込
みください。

相　談
RMC放射線監視委員会
が開催されました

お知らせ

　9月４日に令和２年度ラジオメ
ディカルセンター（RMC）放射線
監視委員会が開催されました。採
取した牧草、牛乳、土壌、河川水、
河底土、水道水、玄米の放射能測
定結果について前年度の結果と本
年度の中間報告が行われ、公害防
止協定で定める基準値以下であっ
たことが報告されました。併せて、
来年度の環境放射能測定基本計画
が決定されました。計画について
は市ホームページに掲載しています。
▶問い合わせ／環境課（☎656－
6510）

　巣子地域のお店のうまいものや
楽しいものを集めた、地域初のワ
クワク歩行者天国。
▶日時／ 10月25日（日）正午～
午後４時半
▶場所／岩手銀行巣子支店から Y
ショップグロゼリーまでの市道
▶問い合わせ／巣子振興会青年会・
巣子振興会・滝沢駅前商工振興会

（☎646－1922）( 株 ) 栄建内
※ご来場の際は感染症予防にご協
力ください。
※駐車場はありません。

第１回「鷹
た か す ご

巣子市」開催

催　し

イイ歯デーテレホン相談
歯や口の中の健康に関する
無料電話相談

▶日時／ 11月６日（金）
▶受付時間／午前10時～午後７
時
▶回答時間／午後７時以降

（受付時間に相談を一旦受け付け
た後、折り返し協会歯科医師から
相談者に電話します）
▶相談料／無料
▶受け付け内容／歯または口に関
する悩み
▶問い合わせ／県保険医協会イイ
歯デーテレホン
相談係（☎651
－7341）

相　談

　誰もが一度は考える「終活」に
ついて、必要な準備やエンディング
ノートの活用法などを学びます。
▶日時／ 11月７日（土）午前10
時～正午
▶場所／大釜コミュニティセンター
▶講師／県金融広報委員会
ファイナンシャルプランナー　戸

と だ

田
節
せ つ こ

子氏
▶対象／家族介護者および介護に
関心がある人
▶定員／ 10人
▶持ち物／筆記用具、マスク着用
※37.5度以上の発熱がある場合、
参加をご遠慮ください。
▶申し込み・問い合わせ／ 11月
2日（月）までに、JA ライフサポー
ト滝沢介護事業所まごころ館（☎
687－2865）へ申し込みください。

市家族介護者教室
今から始める終活
エンディングノート活用法

講　座

いわて花巻空港ダイヤ改
正のお知らせ

　いわて花巻空港の定期便のダイ
ヤが10月25日（日）から改正され
ます。いわて花巻空港からは、札幌、
名古屋、大阪、福岡への直行便が
運航。現在は運休中ですが、毎週
水・土曜日には、台北と上海の間
に国際定期便が運航されています。
詳細は、直接各航空会社に問い合
わせください。
▶下期ダイヤ運行期間／ 10月25
日（日）～令和３年３月27日（土）
▶問い合わせ／いわて花巻空港　
空港振興担当（☎629－5914）

お知らせ
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掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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　運動のきっかけづくりを目的とし
た教室です。
▶日時／ 11月９日（月）午前10
時半～正午（受け付けは午前10時
～）
▶場所／市総合公園体育館 ２階
会議室
▶内容／ゆる体操（心と体が若返
る簡単リラックス体操）
▶講師／運動指導者（外部講師）
▶対象／市民
▶費用／無料
▶持ち物／室内用運動靴、飲料水、
運動できる服装
▶申し込み・問い合わせ／予約が
必 要 で す。11月
６日（金）までに
健 康 推 進 課（ ☎
656 － 6527） へ
申し込みください。
※通院治療中の人
は主治医と相談の
上ご参加ください。

元気アップ教室を開催
運動習慣の定着を目的に
共催 市体育協会

お知らせ

　秋田県の秋田市、潟上市、大仙
市、仙北市、岩手県の盛岡市、滝
沢市、雫石町、宮古市の特産品を
組み合わせたオリジナルメニュー「#
フュージョンめし」を募集していま
す。素敵なメニューをご提案いただ
いた人には豪華特産品セットを贈
呈します。応募はインスタグラムへ
の投稿か写真の郵送で受け付けて
います。詳細は協議会 HP とイン
スタグラムをご覧ください。
▶主催／秋田・岩手地域連携軸推
進協議会
▶募集締切／ 11月16日（月）
▶詳細／協議会 HP はこちら↓

協議会インスタグラムはこちら↓

▶問い合わせ／雫石町役場政策推
進課（☎692－6499）

特産品使用のオリジナル
メニュー募集中

募　集

県立大学大学祭とオー
プンキャンパス中止

お知らせ

　10月31日（土）～ 11月１日（日）
に開催予定の岩手県立大学の大学
祭「鷲風祭」と「秋のオープンキャ
ンパス」を中止します。
　秋のオープンキャンパスでの入試
相談会中止の代替措置として「入
試オンライン相談会・CA なんで
も相談会」を開催します。詳細
は岩手県立大学の HP（https://
www.iwate-pu.ac.jp/）をご覧く
ださい。
▶問い合わせ／岩手県立大学事務
局企画室（☎694－2005）

こころの健康相談
専門の医師が応じます

相　談

　心の問題や悩みのある人、家族
や周りの人のことでお困りの人な
ど、精神科医が相談に応じます。
▶日時／ 11月20日（金）午後２
時～
▶場所／市民福祉センター
▶費用／無料
▶申し込み・問い
合わせ／予約が必要
です。事前に健康
推 進 課（ ☎656－
6527）へ。

慣れるほど　忘れてしまうその危険
　心につけて若葉マーク
　秋の農繁期は、農業機械による
作業が増えるとともに、日没が早
まることで農作業事故の危険性が
高くなる時期です。
　農作業事故を防ぐために、ゆと
りのある計画的な作業を心掛けま
しょう。
▶問い合わせ／農林課（☎656－
6537）

秋の農作業安全月間
11 月 15 日（日）まで

お知らせ

10 月は「年次有給休暇
取得促進期間」です

お知らせ

　10月は「年次有給休暇取得促進
期間」です。事業者の皆さんは、
年次有給休暇を取得しやすい環境
づくりに取り組みましょう。
　また、新型コロナウイルス感染
症対策として、新しい生活様式が
求められる中、新しい働き方・休
み方を実践するためには、計画的
な業務運営や休暇の分散化に資す
る「年次有給休暇の計画的付与制
度」や、労働者のさまざまな事情
に応じた柔軟な働き方・休み方に
資する「時間単位の年次有給休暇
制度」の導入が効果的です。
▶問い合わせ／岩手労働局雇用環
境・均等室（☎604－3010）

土地を取引したときの
届け出について

お知らせ

　土地を売買などで取引したとき
には、届け出が必要になる場合が
あります。取引面積が次に該当す
る人は、契約日を含めて２週間以
内に忘れずに届け出てください。

【市街化区域】２千㎡以上
【市街化区域を除く都市計画区域】
5千㎡以上

【その他の区域】１万㎡以上
▶問い合わせ／企画政策課

（☎656－6561）



支
払
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予

国民年金保険料の
免除

新型コロナウイルス感染症の影響で、収入が減少した、かつ、当年中の所
得見込みが現行の保険料の免除などに該当する水準になることが見込まれ
る場合の保険料の免除。

保険年金課
（国民年金担当）
（☎ 656-6531）

▶

市税の徴収猶予 収入に相当の減少があり、納付などが難しくなった納税者・特別徴収義務
者の徴収を最長１年間猶予。※事業者や畜産農家なども対象。

収納課
（☎ 656-6573、6574）▶

国民健康保険税の
減免

主たる生計維持者（世帯主）が新型コロナウイルス感染症により重篤な傷
病を負った場合や、世帯主の事業収入などが一定の基準以上減少すること
が見込まれる場合の減免。※申請期限：令和３年３月 31 日（水）

税務課
（☎ 656-6570）▶

後期高齢者
医療保険料の免除

新型コロナウイルス感染症の影響で、主たる生計維持者が死亡したり、収
入減少が見込まれる場合などの保険料の免除。
※申請期限：令和３年３月 31 日（水）

保険年金課
（後期高齢者医療担当）

（☎ 656-6529）
▶

水道料金および下水
道使用料の支払猶予

新型コロナウイルス感染症の影響で、期限までに料金の支払いを行うこと
が困難となった事情がある使用者の支払期限を延長。

滝沢市上下水道
お客様センター

（☎ 908-2888）
▶

介護保険料の減免
主たる生計維持者が新型コロナウイルス感染症の影響で重篤な傷病を負っ
た場合や事業収入などが一定の基準以上減少することが見込まれる場合の
減免。※申請期限：令和３年３月 31 日（水）

高齢者支援課
（☎ 656-6521）▶

新型コロナウイルス感染症に関する
相談窓口・緊急経済対策滝沢市

感染症に関する相談窓口

相
談
窓
口

新型コロナウイルス
感染症の相談窓口

発熱などの症状に関する相談

・ 岩手県帰国者・接触者相談センター
（コールセンター）　　　　　　　　
（☎ 651-3175、FAX 626-0837）　　
※ 24 時間　全日（土日祝日を含む）

▶

感染症に関する全般的な相談

・ 岩手県新型コロナウイルス感染症　
相談窓口（コールセンター）

　（☎ 629-6085、FAX 626-0837）
  ※土日祝日含む午前９時 ~ 午後９時

・健康推進課（☎ 656-6527）
  ※平日午前９時～午後５時

▶

《制度・相談》 《内容》 《問い合わせ》
�掲載されている事業や
相談窓口は９月 30日
現在の情報です。

今後の状況により、内
容が変更となる場合が
あります。

詳しくは問い合わせく
ださい。

市の新型コロナウイル
ス感染症に関する最新
情報はこちら

感染症に関連する人権相談

・ 全国共通人権相談ダイヤル　　　　
（盛岡地方法務局人権擁護課）　　　
みんなの人権 110 番　　　　　　　

（☎ 0570-003-110）　　　　　　　
※平日午前８時半～午後５時 15 分

▶

市民の皆さまへ
《制度・相談》 《内容》 《問い合わせ》

免
除

減
免

外国人向け相談窓口
For Foreign Residents

・ いわて外国人県民相談・支援センター
Iwate Support Center for Foreign 
Residents　　　　　　　　　　　

（☎ 654-8900)　　　　　　　　
E-mail　iwate-support-center@iwate-ia.or.jp
※土日祝日含む午前９時 ~ 午後９時

▶

公共交通事業者発行
回数券購入などへの

補助

市民および市内の大学へ通う学生に対して、バス・鉄道の回数券などを購
入した際の購入費およびタクシーを利用した際の運賃の合計額を半額補助

（上限あり）。※申請期限：令和３年１月 15 日（金）（必着）

都市政策課
（☎ 656-6543）▶補

助



給
付

融
資

子育て世帯への
給付金

４月分（新高校１年生となった児童または死亡により３月分の支給を受け
た人を含む。）の児童手当の受給世帯に児童１人につき１万円を給付。
※所得制限超過により特例給付を受けている人を除く。
※申請期限：11 月 30 日（月）

児童福祉課
（☎ 656-6520）

児童扶養手当受給世
帯への臨時給付金 児童扶養手当（ひとり親世帯を含む）受給者世帯につき３万円を給付。 児童福祉課

（☎ 656-6519）

住居確保給付金
失業または新型コロナウイルス感染症による影響などで収入が市町村民税
非課税程度になった人に、就労支援をしつつ家賃をその貸主に一定期間給
付（支給額は生活保護住宅扶助基準が上限）。

市社会福祉協議会
（☎ 684-1110）

生活福祉課
（☎ 656-6518）

生活保護 生活保護法で定める最低生活基準を下回る収入の世帯に、生活保護費を支
給しつつ自立の支援を実施（収入、資産、他法活用などの要件あり）。

生活福祉課
（☎ 656-6518）

▶

▶

▶

▶

国民健康保険の
傷病手当金

新型コロナウイルス感染症に感染するなどした国民健康保険の被保険者で
ある被用者に対して傷病手当金を支給。

保険年金課
（国民健康保険担当）

（☎ 656-6528）
▶

後期高齢者医療の
傷病手当金

新型コロナウイルス感染症に感染するなどした後期高齢者医療の被保険者
である被用者に対して傷病手当金を支給。

保険年金課
（後期高齢者医療担当）

（☎ 656-6529）
▶

ひとり親世帯
臨時特別給付金

ひとり親世帯に給付金を支給。※申請期限：令和３年３月１日（月）
基本給付：１世帯５万円、第 2 子以降１人につき３万円。
追加給付：１世帯５万円。

児童福祉課
（☎ 656-6519）▶

赤ちゃん応援
特別給付金

４月 28 日～令和３年４月１日（木）に出生し、初めて市の住民基本台帳
に記録された児童と同居し養育する「母または父」へ児童 1 人につき 10
万円を給付。※申請期限：令和３年４月 30 日（金）

児童福祉課
（☎ 656-6519,6520）▶

学業支援給付金 学業および学生生活の維持継続のため、大学生や専門学生などに対して支
援金３万円を給付。※申請期限：12 月 31 日（木）（消印有効）

企画政策課
（☎ 656-6561）▶

市民の皆さまへ
《制度・相談》 《内容》 《問い合わせ》

緊急小口資金の
貸し付け

新型コロナウイルス感染症の影響で、収入減少などによる緊急一時的な資
金が必要な世帯に最大 20 万円を貸し付け。

市社会福祉協議会
（☎ 684-1110）▶

総合支援資金の
貸し付け

新型コロナウイルス感染症の影響で、収入減少や失業などで生活に困窮し
ている世帯に貸し付け。

市社会福祉協議会
（☎ 684-1110）▶

新型コロナウイルス感染症について市民の皆さんへのお願い
　新型コロナウイルス感染症は、日々全国的に感染者が確認されており、いまだ予断を許さない状況です。
引き続き、手洗いやマスクの着用、三密回避などの感染防止対策に努めましょう。
　新型コロナウイルス感染症は、誰もが感染する可能性があります。もし感染の可能性がある人は早期に岩
手県帰国者・接触者相談センター（☎ 651 － 3175）などへ相談しましょう。
　感染した人やその家族、または県外からの来訪者や県外ナンバーの車を所持しているだけの人に対する誹
謗中傷はやめましょう。このような人権を脅かす行為は、どのような事情があろうとも許されるものではあ
りません。
　併せて、現在の社会生活を支えていただいている医療や介護、流通などの現場で働く皆さんに感謝の気持
ちを忘れず、落ち着いた冷静な対応を取り、市全体で力を合わせ感染症を乗り越えましょう。



【滝沢市新型コロナウイルス感染症対策本部】

畜産農家の皆さまへ

助
成

酪農ヘルパー
利用支援 酪農ヘルパーの利用に対する助成。 農林課

（☎ 656-6539）

肉用牛受精卵
購入助成 家畜改良のための肉用牛受精卵購入に対する経費の助成。 農林課

（☎ 656-6539）▶

▶

《制度・相談》 《内容》 《問い合わせ》

今後実施予定の市などの支援事業

小学校の臨時休校に
伴う放課後児童クラブ
開所経費などへの補助

新型コロナウイルス感染症対策に伴う小学校の臨時休業などにより、午前
中から放課後児童クラブを開所するための経費および利用自粛に伴う利用
料返還に対する経費を補助。※申請期限：令和３年３月 31日（水）

児童福祉課
（☎ 656-6520）▶

《制度・相談》 《内容》 《問い合わせ》

補
助

給
付

企業応援給付金
特定の融資を受けた市内事業者へ給付。
法人：20万円、個人：10万円。
※申請期限：令和３年１月 31日（日）（消印有効）

企業振興課
（☎ 656-6536）▶

《制度・相談》 《内容》 《問い合わせ》
事業者の皆さまへ

飲食・理美容店
プレミアム付き
商品券事業

市商工会が、申請をした飲食、理美容店などに商品券を発行し、10万円（プ
レミアム分）を給付。事業者は 1500 円分の商品券を千円で販売。
※申請期限：11月 30日（月）

市商工会
（☎ 684-6123）▶

減
免

固定資産税
（償却資産および事
業用家屋）の軽減

前年に比べ売上が一定以上減少した中小事業者などに対して、令和３年度
課税の１年分に限り、償却資産と事業用家屋に係る固定資産税を軽減。
※申告期間：令和３年１月４日（月）～２月１日（月）

税務課
（☎ 656-6571）▶

感染症対策補助金
感染症の拡大防止対策や飲食店における業態転換などを実施した場合の経
費に対する補助。上限 10万円（１回のみ）。
※申請期限：令和３年１月８日（金）予定

市商工会
（☎ 684-6123）

テレワーク環境整備
支援補助金

新型コロナウイルス感染症対策として、テレワーク環境を構築した際に要
した情報通信機器の購入費用への補助。1事業者につき上限 20万円。
※申請期限：令和３年３月 31日（水）（必着）

企業振興課
（☎ 656-6536）

市内中小企業
家賃補助

売り上げが減少している小売業、飲食業、サービス業などの家賃の 1/2 を
補助。上限 10万円 /月、３カ月分以内。
※申請期限：10月 30日（金）（必着）

企業振興課
（☎ 656-6536）

雇用調整助成金への
申請支援

市内中小企業者が国の「雇用調整助成金」の申請を社会保険労務士に委託
する場合の経費の補助。

観光物産課
（☎ 656-6534）

▶

▶

▶

▶

補
助

融
資

中小企業振興資金
融資制度の拡充

上限額１千万円、無利子（原則３年間）、無保証料、償還期間（10年以内）、
据置期間（２年以内）の融資制度。※申請期限：令和３年１月 31日（日）

企業振興課
（☎ 656-6536）▶



新型コロナウイルス感染症は誰もが感染する・感染させるリスクがあります。
新しい生活様式を心掛けることは、インフルエンザをはじめとする感染症予防にもつながります。

新しい生活様式の実践

○日々の健康をチェックしましょう。
○密集・密接・密閉の３密を避け、人と人との間隔の確保をお願いします。
○こまめな手洗い、手指の消毒、マスクの着用の徹底をお願いします。

ハンドソープを使った丁寧な手洗いを接触感染に注意

新型コロナウイルス接触確認アプリ「COCOA」の活用について

スマートフォンの近接通信機能（ブルートゥース）を利用して、お互い分からないよう
プライバシーを確保して、新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触した可能性につい
て、通知を受け取ることができるアプリです。感染拡大防止のためにご活用ください。

適切な医療機関の受診について

新型コロナウイルス感染症への感染の懸念などにより、医療機関の受診を控える傾向がみられるところ
ですが、持病の治療や予防接種・健診などによる健康管理は重要ですので、必要な医療は受けましょう。
　１　過度な受診控えは健康上のリスクを高めてしまう可能性があります。
　２　コロナ禍でも持病の治療や予防接種・健診などの健康管理は重要です。
　３　医療機関では感染防止対策が行われています。
　４　具合が悪いなど健康に不安があるときは、まずかかりつけ医に相談しましょう。

新型コロナウイルス感染症は、誰もが感染する可能性があります。
感染対策に当たっては、引き続き相手を思いやる気持ちを持ち、冷静な行動をお願いします。

感染症予防を心掛けながら健やかに過ごすために
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CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土

1
8
15
22
29
*

2
9
16
23
30
*

3
10
17
24
*

*

7
14
21
28
*

4
11
18
25
*

5
12
19
26
*

6
13
20
27
*

■くらしの相談／市民福祉セン
タ ー ＝ 10：00 ～ 12：00 ☞
市社会福祉協議会（☎ 684 －
1110）
■行政相談／滝沢ふるさと交流館
＝10：00 ～ 12：00☞総務課
■いきいきサロン／滝沢パークタ
ウン集会所＝10：00 ～ 12：00
◎図書館休館日

11
■いきいきサロン／多目
的研修センター＝10：
00 ～ 12：00
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■相続・登記相談／スマイル・
すまいる＝ 10：00 ～ 15：
00 ☞市社会福祉協議会（☎
684 － 1110）
■いきいきサロン／ニューシ
ビックセンター＝10：00 ～
11：30、元村集落センター・
滝沢ふるさと交流館（元村中
央・牧野林中央）＝10:00 ～
12:00

◎一部窓口延長（～ 19：00）※休日救急診療当番医
滝沢市
木村内科クリニック

☎699－1260
盛岡市
内科 ちばクリニック

☎605－8300
外科 遠山病院

☎651－2111

■いきいきサロン／一本
木東北集落センター＝
10：00 ～ 12：00

■いきいきサロン／鵜
飼地区いきいきサロン

（鵜飼南）＝10：00 ～
11：45
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■法律相談／スマイル・すまい
る＝10：00 ～ 12：00☞市社
会福祉協議会（☎684－1110）
■いきいきサロン／せいほく集
会所（牧野林中央）＝10:00 ～
12:00、長根公民館＝13：30
～ 15：30
■行政相談／滝沢ふるさと交流
館＝10：00 ～ 12：00☞総務
課

■いきいきサロン／みど
り団地集会所・一本木
地区コミュニティセン
ター・石が森公民館・滝
沢ふるさと交流館（元村
東 ）＝10：00 ～ 12：
00
◎食育の日

■いきいきサロン／大釜
駅前コミュニティセンター
＝10：00 ～ 12：00
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■いきいきサロン／大
川地区コミュニティセン
ター・法誓寺集会所・い
ずみ巣子集会所＝10：
00 ～ 12：00

※休日救急診療当番医
滝沢市
ゆとりが丘クリニック

☎699－1122
盛岡市
内科 大屋内科胃腸科クリニック

☎647－3255
外科 さかもと整形外科

☎623－8555

※休日救急診療当番医
滝沢市
あべ整形外科医院

☎688－1600
盛岡市
内科 本間内科医院

☎622－5970
外科 緑が丘整形外科

☎664－1555

※休日救急診療当番医
滝沢市
金井耳鼻咽喉科クリニック

☎694－9222
盛岡市
内科 かなざわ内科クリニック

☎647－3057
外科 ヒロバランスクリニック

☎664－6037

■くらしの相談／市民福
祉センター＝10：00 ～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎684－1110）
■いきいきサロン／小
岩井公民館＝10:00 ～
12:00、 松 尾 団 地 町 内
会 友 愛 ホール13:30 ～
15:30
◎図書館休館日

■いきいきサロン／柳沢
地区コミュニティセンター
＝10：00 ～ 12：00

■いきいきサロン／南牧
野 林 公 民 館 ＝10：00
～ 12：00

※休日救急診療当番医
滝沢市
鈴木小児科

☎601－8000
盛岡市
内科 真山池田医院

☎623－7151
外科 たぐち脳神経外科クリニック

☎621－1234

※休日救急診療当番医
滝沢市
立本整形外科いたみのクリニック

☎605－3888
盛岡市
内科 澤田内科医院

☎654－1007
外科 菊池整形外科・形成外科クリニック

☎606－5100

※休日救急診療当番医
滝沢市
植田内科消化器科医院

☎643－5511
盛岡市
内科 くどう医院

☎647－3251
外科 鈴木整形外科

☎658－0202

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後５時

　１日 プラス薬局（☎ 645 － 1943）
　３日 オリオン薬局（☎ 699 － 1220）
　８日 あおぞら薬局（☎ 699 － 1319）
15 日 アイセイ薬局滝沢店（☎ 648 － 7131）
22 日 ふうせん薬局（☎ 699 － 2011）
23 日 滝沢中央薬局（☎ 694 － 9338）
29 日 パーク薬局（☎ 601 － 8988）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。
夜間や休日に体調がよくないときには

平　日 午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

日・祝日 午前９時～午後 ５ 時→休日救急診療当番医ヘ（行く前に電話を）
午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

※夜間急患診療所（神明町３－ 29　盛岡市保健所２階　☎ 654 － 1080）の診療科目
は小児科と内科です。大人も受診できますのでぜひご利用ください。

取り扱い業務の内容は、各課にお問い合わせください。
一部窓口延長（水曜日）

●市民課（☎656－6512）
●保険年金課（☎656－6528）
●健康推進課（☎656－6526）
●児童福祉課（☎656－6520）
●生活福祉課（☎656－6518）

●地域福祉課（☎656－6517）
●高齢者支援課（☎656－6521）
●税務課（☎656－6570）	
●収納課（☎656－6573）
●東部出張所（☎688－1562）

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や制度の改善に生
かす仕組みです。
問 総務課
 　（☎ 656 － 6560） この面は、いきいきサロンなど高齢者向けの情報を大

きな文字で掲載しています。

　介護予防と交流の場
　いきいきサロン（介護予防教室）
　心身ともに生き生きとした実りある生活をいつまでも
送りたいもの。そのためには、地域の交流や人とのつながり、
生きがいを見つけることが重要です。
　地域包括支援センターの職員が各地のいきいきサロン
に伺い、健康相談や血圧測定、介護予防のお話、レクリ
エーションなど介護予防教室を行っています。
　カレンダーには、介護予防教室が開催されるいきいきサ
ロンの日程を掲載しています。お近くで開催される際は、
ぜひ一度お気軽にご参加ください。なお、新型コロナウ
イルス感染症の影響により中止となる場合があります。
問 地域包括支援センター（☎ 656－ 6523）

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。
※ 23 日（月）は運休し
ます。
問 高齢者支援課
 　（☎ 656 － 6521）

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所

４（水）
18（水）

10：45 ～ 11：15
12：15 ～ 12：45
13：15 ～ 13：50
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：20

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木小学校

５（木）
19（木）

10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 ～ 11：50
13：10 ～ 13：50
14：10 ～ 14：40

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

６（金）
20（金）

10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 ～ 11：50
12：55 ～ 13：40
13：50 ～ 14：30

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

11（水）
25（水）

 ９：30 ～ 10：00
10：10 ～ 10：40
10：50 ～ 11：20
11：30 ～ 12：00
13：00 ～ 13：40
13：50 ～ 14：20
14：30 ～ 15：00
15：10 ～ 15：40

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

12（木）
26（木）

９：20 ～ ９：50
10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：25 ～ 11：55
13：00 ～ 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：05 ～ 15：35

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

13（金）
27（金）

 ９：30 ～ 10：00
10：10 ～ 10：40
10：50 ～ 11：20
11：30 ～ 12：00
13：00 ～ 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

●利用料　無料
●貸出冊数　１人５冊まで
●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出返却　どの駐車場所でもできます
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、運行休止に
なる場合があります。



◎
こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
見
や
す
い
と
こ
ろ
に
は
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◎
毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」
で
す
。

CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土

6
13
20
27
*

7
14
21
28
*

1
8
15
22
29
*

5
12
19
26
*

2
9
16
23
30
*

3
10
17
24
*
*

4
11
18
25
*

11 ※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

■くらしの相談／市民福祉セン
タ ー ＝10：00 ～ 12：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
■行政相談／滝沢ふるさと交流
館＝10：00 ～ 12：00☞総務
課
※小児救急入院受入当番病院
　 県 立 中 央 病 院（ ☎653−
1151）
◎図書館休館日

■ぴよぴよ広場／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 11：30
☞健康推進課
※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■相続・登記相談／スマイル・
すまいる ＝10：00 ～ 15：
00☞市社会福祉協議会（☎
684−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■すこやか健康相談／葉の木
沢山活動センター＝10：00
～ 12：00☞健康推進課
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

■法律相談／スマイル・すま
いる＝10：00 ～ 12：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）
◎食育の日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■くらしの相談／市民福祉セン
ター ＝10：00 ～ 12：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

　取り扱い業務の内容は、市
のホームページをご覧くだ
さい。

一部窓口延長

URL：http://www.city.
takizawa.iwate.jp/entyou

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や、制度の改善に
生かす仕組みです。

問 総務課
 　（☎656－6560）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後５時

　１日 プラス薬局（☎ 645 − 1943）
　３日 オリオン薬局（☎ 699 − 1220）
　８日 あおぞら薬局（☎ 699 − 1319）
15 日 アイセイ薬局滝沢店（☎ 648 − 7131）
22 日 ふうせん薬局（☎ 699 − 2011）
23 日 滝沢中央薬局（☎ 694 − 9338）
29 日 パーク薬局（☎ 601 − 8988）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。

11 月の献血（全血献血・市内）

夜間や休日にお子さんの体調がよくないときには
日曜、祝日の日中は休日救急当番医を受診してください
■症状が軽い場合（午後 7 時～午後 11 時）
夜間急患診療所（神明町３－ 29 盛岡市保健所２階 ☎ 654 － 1080）へ
　夜間急患診療所の診療科目は小児科と内科です。大人も受診できます。
■症状が重い場合（午後５時～翌朝９時、土曜は午後１時（祝日の土曜は午前 9 時）～）
小児救急入院受入当番病院（カレンダー参照）へ
　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、夜間急患診療所や休日救急当番医が診
察していない時間帯の急病の子どもを受け入れます。
■対処や受診の判断に迷う場合 ( 午後７時～午後 11 時 )
こども救急相談電話（☎ 605－ 9000）

子どもの健診・相談などの日程（母子健康手帳をお持ちください）

●乳児健康診査
　11日（水）市民福祉センター
　18日（水）葉の木沢山活動センター
　25日（水）市民福祉センター
　３〜４か月児（13：45〜14：30受け付け）
　９〜10か月児（13：00〜13：45受け付け）

●１歳６か月児健康診査
　12日（木）滝沢ふるさと交流館
　平成31年４月９日〜令和元年５月２日に生まれ
たお子さんが対象。（９：30〜10：30受け付け）

●３歳児健康診査
　19日（木）滝沢ふるさと交流館
　平成29年６月11日〜平成29年７月12日に生
まれたお子さんが対象。（９：30〜10：30受け付け）

・�発熱など体調不良のある人は受診をお控え下さい。
・対象月齢を過ぎていても受診が可能です。

◎２歳児歯科健診は、個人通知しています。

休日救急当番医：午前９時～午後５時（広報発行後に変更になる場合があります）
※滝沢市内当番医の診療科目について不明な場合は、受診前に当番医にご確認ください。

 ○滝沢市
●	 1 日 植田内科消化器科医院

穴口 ☎ 643 － 5511
●	 ３日 木村内科クリニック

土沢 ☎ 699 － 1260
●	 ８日 ゆとりが丘クリニック

土沢 ☎ 699 － 1122
●	15 日 立本整形外科いたみのクリニック

穴口 ☎ 605 － 3888
●	22 日 あべ整形外科医院

巣子 ☎ 688 － 1600
●	23 日 金井耳鼻咽喉科クリニック

狼久保 ☎ 694 － 9222
●	29 日 鈴木小児科

鵜飼御庭田 ☎ 601 － 8000

 ○盛岡市・外科、整形外科

 ○盛岡市・内科
●	 1 日 くどう医院

前九年三丁目 ☎ 647 － 3251
●	 ３日 ちばクリニック

中央通三丁目 ☎ 605 － 8300
●	 ８日 大屋内科胃腸科クリニック

西青山一丁目 ☎ 647 － 3255
●	15 日 澤田内科医院
上田一丁目 ☎ 654 － 1007

●	22 日 本間内科医院
上田二丁目 ☎ 622 － 5970

●	23 日 かなざわ内科クリニック
上堂一丁目 ☎ 647 － 3057

●	29 日 真山池田医院
本町通三丁目 ☎ 623 － 7151

●	 1 日 鈴木整形外科
本宮字石仏 ☎ 658 － 0202

●	 ３日 遠山病院
下ノ橋町 ☎ 651 － 2111

●	 ８日 さかもと整形外科
天神町 ☎ 623 － 8555

●	15 日 菊池整形外科・形成外科クリニック
清水町 ☎ 606 － 5100

●	22 日 緑が丘整形外科
緑が丘三丁目 ☎ 664 － 1555

●	23 日 ヒロバランスクリニック
松園二丁目 ☎ 664 － 6037

●	29 日 たぐち脳神経外科クリニック
本町通一丁目 ☎ 621 － 1234

 ○盛岡市・小児科
●	 1 日 小林小児科クリニック
三本柳 ☎ 638 － 0404

●	 ３日 みうら小児科
中野一丁目 ☎ 622 － 9591

●	 ８日 森田小児科医院
緑が丘四丁目 ☎ 662 － 3326

●	15 日 子どもは未来もりおかこどもクリニック
上田字松屋敷 ☎ 656 － 1366

●	22 日 よしだクリニック
西仙北一丁目 ☎ 635 － 8341

●	23 日 西島こどもクリニック
上田一丁目 ☎ 651 － 1369

●	29 日 吉田小児科
梨木町 ☎ 652 － 1861

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所 時　間 駐車場所

４（水）
18（水）

11（水）
25（水）

５（木）
19（木）

12（木）
26（木）

６（金）
20（金）

13（金）
27（金）

●利用料　無料 ●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出冊数　１人５冊まで ●貸出返却　どの駐車場所でもできます
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木小学校

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：50
14：00 〜 14：30
14：40 〜 15：20

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 〜 15：40
９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 〜 15：35
 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 〜 14：50
15：00 〜 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の影響により、運行休止になる場合があります。

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。
※23日（月）は運休し
ます。

問 高齢者支援課
 　（☎656－6521）

11 月の献血（全血献血・市内）
◎ 21日（土）
10：00〜 16：30＝いわて生協ベルフ牧野林

◎ 27日（金）
９：30〜 11：00＝陸上自衛隊岩手駐屯地
13：30〜 16：30＝陸上自衛隊岩手駐屯地

※献血日程は広報発行後に変更にな
る場合があります。


