
新成人のつどい
旧友との再会
P4 	 職員給与の公表
P5	 睦大学で学びの輪を広げませんか
P6	 いわてＳ－１スイーツフェア 2018
	 　滝沢ふるさと会の会員を募集中
P7	 たきざわ環境パートナー会議だより
	 　市との契約には名簿登録が必要です

特集

馬
コ
も
門
出
を
お
祝
い

（
滝
沢
市
新
成
人
の
つ
ど
い
・
関
連
記
事
２
、３
ペ
ー
ジ
）

住民自治日本一を
めざして
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「
滝
沢
市
新
成
人
の

つ
ど
い
」
が
１
月
７
日
、

滝
沢
総
合
公
園
体
育
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。新
成
人
ら
は
一
緒

に
記
念
写
真
を
撮
る
な
ど
、
友
人
と
の

久
し
ぶ
り
の
再
会
を
喜
び
合
い
ま
し
た
。

　
式
典
に
は
４
４
４
人
の
新
成
人
が
出
席
。
柳

村
市
長
は
「
皆
さ
ん
は
、
無
限
の
可
能
性
が
広
が

る
未
来
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
は
見
守
り
、
支
え
る
立
場
と
な
り
ま
す
。
持
続
可
能

な
地
域
づ
く
り
に
は
皆
さ
ん
の
活
躍
が
不
可
欠
で
す
」

と
激
励
し
ま
し
た
。
ま
た
、
新
成
人
を
代
表
し
佐
々
木

美
波
さ
ん
が
「
こ
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
は

両
親
や
家
族
、
先
生
、
地
域
、
そ
し
て
仲
間
た
ち
の
お

か
げ
。
感
謝
の
気
持
ち
と
滝
沢
で
生
ま
れ
育
っ
た
誇
り

を
胸
に
、
夢
に
向
か
っ
て
挑
戦
し
て
い
く
」
と
決
意
を

示
し
ま
し
た
。

新成人のつどい
感謝と誇りを胸に夢へ挑戦
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　国民年金は、年を取ったときや、病
気やけがで障がいが残ったとき、家族
の働き手が亡くなったときの生活を、
現役世代みんなで支えようという考え
で作られた仕組みです。
　日本国内に住んでいる 20 歳以上 60
歳未満の人は、国民年金の被保険者に
なります。20 歳になった人は、既に
厚生年金や共済組合に加入している人
とその人に扶養されている配偶者を除
き、自分で国民年金の加入手続きをす
ることが必要です。

●国民年金はどんな時にもらえるの？
　国民年金に加入して、保険料を納め

続けることで、次のようなとき年金を
受け取ることができます。
①年を取ったとき（老齢基礎年金）
②病気やけがで障がいが残ったとき（障
害基礎年金）
③家族の働き手が亡くなったとき（遺
族基礎年金）

●国民年金加入の手続きとその後
　20 歳の誕生月の前月に日本年金機構
から「国民年金被保険者資格取得届書」
が送付されます。
　送付された届書に必要事項を記入の
上、市役所保険年金課または盛岡年金
事務所に提出してください。

　加入手続きをすると、日本年金機構
から「年金手帳」や「国民年金保険料
納付書」が送付されます。

●保険料を納めることが経済的に困難
な場合
　学生には「学生納付特例制度」、学
生でない 50 歳未満の人には「納付猶
予制度」があります。その他に所得に
応じた免除制度もあります。

●問い合わせ
　保険年金課（☎ 656 － 6531）
　盛岡年金事務所（☎ 623 － 6211）

～20歳になったら国民年金～
「今」も「将来」 も「老後」 も。国民年金は一生のリスクの備えです。

せーの！

ハイッ！成人！
！

パシャリ

1712522_p02_03.indd   3 18.1.26   5:14:03 PM
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●問い合わせ　総務課（☎ 656－ 6560）

職員給与の公表

職
員
の
給
与
は
国
や
県
の
制

度
に
準
拠
し
て
い
ま
す
。
今

回
は
そ
の
一
部
を
皆
さ
ん
に

ご
紹
介
し
ま
す
。

住民基本台帳人口
（平成 29年１月１日現在） 歳出額Ａ 人件費Ｂ 人件費率

（B/ Ａ）
55,246 人 202 億 859 万 8,000 円 23 億 9,650 万 3,000 円 11.9%

●人件費（平成28年度普通会計決算）

職員数
Ａ

給与費 １人当たり
給与費（B/ Ａ）給　料 職員手当 計　Ｂ

261 人 10 億 7,929 万 5,000 円 4 億 8,153 万 4,000 円 15 億 6,082 万 9,000 円 598 万円

●職員給与費（平成28年度普通会計決算）

※給与費には特別職などに支払われる報酬などを含んでいません。職員手当には退職手当を含んでいません。

区　分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢
滝沢市 30 万 3,372 円 40.5 歳 31 万 7,936 円 47.6 歳
国 33 万 531 円 43.6 歳 28 万 6,833 円 50.6 歳

●職員の平均給料月額など（平成29年 4月 1日現在）

区　分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級
代表的な
職　務

主　事
技　師 主　任 主　査 主任主査 総括主査 課　長 部　長

職員数 50 人 23 人 53 人 27 人 33 人 28 人 9 人
構成比 22.4% 10.3% 23.8% 12.1% 14.8％ 12.6% 4.0%

●一般行政職の級別職員数（平成29年 4月 1日現在）

一般行政職 14 万 6,100 円

●初任給基準額（高校卒）
（平成 29年 4月 1日現在）

※国と同じ額です。

支給実績 8,500 万 5,683 円
職員１人当たり
平均支給年額 32 万 5,692 円

●時間外・休日勤務手当
（平成28年度普通会計決算）期末・勤勉手当支給割合

区　分 期末手当 勤勉手当
6月期 1.225 月分 0.820 月分
12 月期 1.375 月分 0.820 月分
計 2.600 月分 1.640 月分

●期末・勤勉手当（平成28年度）

※職制上の段階・職務の級などによる加算措
置があります。

区　分 報酬等月額 期末手当支給割合
市長 69 万 5,700 円

 6 月期　1.475 月分
12 月期　1.625 月分
  計　　3.100 月分

副市長 60 万 2,300 円
議長 36 万 9,900 円

副議長 31 万 6,800 円
議員 29 万 6,100 円

●特別職の報酬など（平成29年 4月 1日現在）

退職手当支給率
区　分 自己都合 勧奨・定年
勤続 20年 20.445 月分 25.55625 月分
勤続 25年 29.145 月分 34.5825 月分
勤続 35年 41.325 月分 49.59 月分
最高限度 49.59 月分 49.59 月分

その他加算額
定年前早期退職特例措置　２～ 45％

●退職手当（平成28年度）

※国と同じ支給率です。

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度
104.2 97.0 97.1 97.6 97.3

●ラスパイレス指数（各年度４月１日現在）

※国家公務員は平成 25 年に給与減額を行っており、減額前の比
較では 96.2 です。

採用（平成28年 4月 1日現在） 退職（平成29年 3月 31日現在）
30 人 22 人

●職員の採用・退職状況

●特殊勤務手当（平成28年度普通会計決算）
職員全体に占める手当支給職員の割合 6.13％
支給職員１人当たり平均支給年額 22,369 円

手当の種類 5 種類（徴収手当など）

扶養手当

扶養親族のある職員に支給しています。
　配偶者　　　　　月額 13,000 円
　子、父母など　　月額  6,500 円
　 （配偶者がない場合で、１人目については月額

11,000 円）
※満 16 歳から満 22 歳までの子については１人
につき 5,000 円加算

通勤手当

片道２㌔以上の通勤距離で、バスなどの交通機
関や自動車などの交通手段を使って通勤する職
員に支給しています。
　交通機関（バスなど）の利用者月額上限
50,000 円、交通手段（自動車など）の使用者
月額上限 31,600 円

住居手当
住宅などを借り受け、12,000 円以上の家賃を
支払っている職員に支給しています。
　借家など　月額上限 27,000 円

●扶養・通勤・住居手当（平成28年度）

※再任用職員と任期付職員、割愛による職員を含んでいます。

※人件費には特別職などに支払われる報酬などを含んでいます。

※詳細については、市ホームページの「たきざわ行政情報、組織概要『支出・給与・人事』」で公表しています。
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●問い合わせ　市民福祉センター（☎ 684－ 2233）

は
、
開
催
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

【
開
催
日
時
】

　

月
曜
日
と
金
曜
日
の
午
前
10
時

～
正
午
、ま
た
は
午
前
10
時
～
午
後

３
時
（
教
室
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

※　
　

の
２
教
室
は
水
曜
日
の
開

催
あ
り

【
場　
所
】　

　

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
滝
沢
ふ

る
さ
と
交
流
館
、
滝
沢
総
合
公
園
、

市
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー（
篠
木
）、

ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
の
い
ず
れ
か

【
諸
経
費
】

　

教
室
に
よ
り
教
材
費
な
ど
が
必

要
で
す
。各
教
室
ご
と
に
傷
害
保
険

に
加
入
し
ま
す
。

　

市
で
は
平
成
30
年
度
の
滝
沢
市

睦
大
学
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
趣
味
や
学
習
を
通
し
て
、仲
間

の
輪
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
対　
象

　

市
内
に
お
住
ま
い
の
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
人
で
、自
分
で
講
座
に

通
う
こ
と
が
で
き
る
人

●
学
習
内
容

①
教
養
講
座

　

日
常
生
活
で
広
く
役
に
立
つ
知

識
や
教
養
を
身
に
付
け
る
た
め
の

講
座
で
す
。

②
趣
味
の
教
室

　
下
表
「
趣
味
の
教
室
講
座
一
覧
」

の
29
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
人
数
が
少
な
い
教
室

睦大学で学びの輪を広げませんか

●
申
し
込
み
方
法

　

入
学
案
内
と
申
込
用
紙
は
、
市

民
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
市
内
９
施
設

（
滝
沢
ふ
る
さ
と
交
流
館
、
市
北
部

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、市
東
部

出
張
所
、
滝
沢
勤
労
者
体
育
セ
ン

タ
ー
、
市
東
部
体
育
館
、
市
多
目
的

研
修
セ
ン
タ
ー
、滝
沢
総
合
公
園
体

育
館
、
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
、
小
岩

井
駅
）
に
２
月
７
日
（
水
）
か
ら
設

置
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
し
、

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
前
記
施
設

（
小
岩
井
駅
を
除
く
）
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他

・
月
曜
日
と
金
曜
日
開
催
の
講
座

は
、通
学
に
市
の
福
祉
バ
ス
を
利
用

で
き
ま
す
。

・
睦
大
学
対
象
者
の

要
件
を
備
え
て
い

れ
ば
申
し
込
む
と

入
学
許
可
に
な
り

ま
す
。
あ
ら
た
め
て

入
学
許
可
の
通
知

は
行
い
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

　
詳
細
は
、
入
学
案

内
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

民
みんよう

謡 囲
い ご

碁
将
しょうぎ

棋 民
みん

舞
ぶ

歌
か よ う

謡 唱
しょうか

歌 ちぎり絵
え

大
たいしょうごと

正琴 水
すい ぼ く が

墨画 ダンス 卓
たっきゅう

球

手
しゅげい

芸 習
しゅうじ

字 生
い

け花
ばな

昔
むかしがた

語り グラウンド
ゴルフ ペン習

しゅうじ

字 絵
か い が

画 着
き つ

付け 能
のうめん

面 新
しん ぶ よ う

舞踊

太
たいきょくけん

極拳 文
ぶんがく

学 歴
れ き し

史 籐
とう ざ い く

細工 パッチ
ワーク 染

せんしょく

色 手
てじな

品 詩
しぎん

吟 自
し ぜ ん く さ き

然草木

◎趣味の教室講座一覧

教養講座と多彩な29教室を開催します
皆さんの参加をお待ちしています
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エ
リ
ア
の
豪
華
賞
品
が
当
た

る
大
抽
選
会
も
開
催
！

日
時

　

２
月
24
日
（
土
）、
25
日

（
日
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所

　

盛
岡
タ
カ
ヤ
ア
リ
ー
ナ

（
盛
岡
市
本
宮
５
丁
目
４
の

１
）

　

今
回
で
６
回
目
と
な
る

ウ
ィ
ン
タ
ー
シ
ー
ズ
ン
恒
例

の
人
気
イ
ベ
ン
ト
。
地
元
で

人
気
の
ス
イ
ー
ツ
＆
お
や
つ

を
は
じ
め
、
ご
当
地
グ
ル
メ

が
出
店
し
ま
す
。

　
来
場
者
参
加
型
の
ス
イ
ー

ツ
人
気
投
票
が
実
施
さ
れ
る

ほ
か
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

や
ご
当
地
ゆ
る
キ
ャ
ラ
が
会

場
を
盛
り
上
げ
ま
す
。
県
央

いわてＳ－１スイーツフェア 2018開催
●問い合わせ　盛岡広域振興局経営企画部（☎ 629－ 6514）

●問い合わせ　滝沢ふるさと会事務局（企画政策課内・☎ 656－ 6561）

紹
介
く
だ
さ
い
。

費
用　

　
入
会
料
、
年
会
費
は
無
料

で
す
（
総
会
へ
の
参
加
費
は

別
途
頂
戴
し
ま
す
）。

滝
沢
ふ
る
さ
と
会
に
入
会
す

る
と
？

出
会
い
の
場
や
人
脈
作
り
に

　
総
会
・
交
流
会
で
、
産
業

界
、
マ
ス
コ
ミ
、
金
融
機
関
、

官
公
庁
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
会

員
の
皆
さ
ん
と
知
り
合
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

滝
沢
市
の
情
報
を
お
届
け

　
「
広
報
た
き
ざ
わ
」

を
年
３
回
程
度
、市
の

イ
ベ
ン
ト
や
観
光
な

ど
の
チ
ラ
シ
や
パ
ン

フ
を
随
時
、ご
自
宅
に

郵
送
し
ま
す
。

申
し
込
み

　

滝
沢
ふ
る
さ
と

会
事
務
局
（
企
画

政
策
課
内
・
☎

６
５
６・
６
５
６
１
）

へ
。

滝
沢
ふ
る
さ
と
会
と
は

　
市
の
出
身
者
や
ゆ
か
り
の

あ
る
皆
さ
ん
が
集
っ
て
組
織

し
、
会
員
相
互
の
交
流
と
親

睦
を
図
る
と
と
も
に
、
滝
沢

市
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た

団
体
で
す
。
市
を
離
れ
て
暮

ら
し
て
い
る
人
や
滝
沢
で
仕

事
を
し
て
い
た
人
、
市
内
の

学
校
を
卒
業
し
た
人
な
ど
、

市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
な
ら

ど
な
た
で
も
会
員
に
な
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
滝
沢
ふ
る
さ
と
会
に
は
い

つ
で
も
入
会
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
入
会
者
を
ご

滝沢ふるさと会の会員を募集中

▲毎年１回総会・交流会を東京都内で開催
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い
き
も
の
探
偵
隊
の
活
動

に
は
、
隊
員
の
力
だ
け
で
な

く
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
視
点

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
来
年
度

以
降
も
活
動
を
継
続
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
と
も
ご

協
力
を
！
随
時
、
隊
員
募
集

中
で
す
。
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
い
き
も
の
探
偵
隊
と
い
う

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上

げ
、
滝
沢
の
自
然
環
境
を
見

つ
め
直
す
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
、
特
定
外
来

生
物
の
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ

と
い
う
植
物
に
着
目
し
、
分

布
調
査
と
駆
除
を
実
施
し
て

き
ま
し
た
。

　
本
年
度
は
新
た
に
、
ア
レ

チ
ウ
リ
、
ヨ
ウ
シ
ュ
ヤ
マ
ゴ

ボ
ウ
、
ビ
ロ
ー
ド
モ
ウ
ズ
イ

カ
と
い
う
植
物
を
取
り
上

げ
、
分
布
調
査
を
試
み
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
３
種
類
と

も
、
市
内
に
広
く
侵
入
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。中
で
も
ア
レ
チ
ウ
リ
は
、

オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
と
同
じ

く
特
定
外
来
生
物
で
、
強
い

繁
殖
力
に
よ
り
在
来
生
物
の

存
在
を
脅
か
し
ま
す
。
積
極

的
な
対
策
が
必
要
で
す
。

たきざわ環境パートナー会議だより
●問い合わせ　環境課（☎ 656－ 6510）

●問い合わせ　財務課（☎ 656－ 6568）

市との契約には名簿登録が必要です

▲オオハンゴンソウ

▲ビロードモウズイカ ▲ヨウシュヤマゴボウ ▲アレチウリ

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

ま
で
（
正
午
か
ら
午
後
１
時

ま
で
を
除
く
）

名
簿
の
種
類

・
建
設
工
事

・
建
設
関
連
業
務
委
託
（
コ

ン
サ
ル
）

・
物
品
の
買
入
れ
等
（
販
売
、

製
造
、
修
繕
、
役
務
の
提
供
、

買
い
受
け
な
ど
）

　
市
で
は
、
建
設
工
事
や
業

務
委
託
、
物
品
の
買
入
れ
な

ど
の
決
定
を
競
争
入
札
や
随

意
契
約
の
方
法
で
行
っ
て
い

ま
す
。

　
入
札
や
見
積
も
り
の
指
名

相
手
は
、
原
則
と
し
て
、
市

の
競
争
入
札
参
加
資
格
者
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
法
人

や
個
人
に
限
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、「
平
成
29
・
30

年
度
競
争
入
札
参
加
資
格
者

名
簿
」
へ
の
追
加
登
録
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。
希
望
す

る
人
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
の
上
、
申
請
書
に
必

要
書
類
を
添
え
て
財
務
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
原
則
と
し
て
郵
送
と
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
申
請
要
領
や
申
請

書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

受
付
期
間

　
２
月
８
日
（
木
）
か
ら
28

日
（
水
）
午
後
４
時
到
着
分

ま
で
（
土
・
日
・
祝
日
を
除

く
）

受
付
時
間
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休
養
は
、
心
身
の
緊
張
を
と

き
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
で
す
。

「
休
」
は
心
身
の
疲
労
を
睡
眠
な
ど

で
解
消
す
る
こ
と
を
、「
養
」
は

明
日
に
向
か
っ
て
鋭
気
を
養
う
こ

と
（
趣
味
な
ど
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
）

を
意
味
し
ま
す
。
毎
日
の
生
活
に

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
つ
く
る

こ
と
で
、
疲
れ
が
た
ま
り
に
く
く

な
る
だ
け
で
な
く
、
仕
事
の
効
率

な
ど
も
高
ま
り
ま
す
。

　
「
た
き
ざ
わ
健
康
プ
ラ
ン
21
」

策
定
時
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
（
平

成
28
年
度
）
で
は
、「
休
養
を
と

れ
て
い
る
と
思
う
人
」
の
割
合
は

減
少
し
、
中
で
も
「
ほ
と
ん
ど
と

れ
て
い
な
い
」
と
回
答
し
た
人
が

一
番
多
い
年
代
は
40
代
で
、
仕
事

や
子
育
て
で
多
忙
で
あ
る
こ
と
が

伺
え
ま
す
。
一
日
に
10
分
で
も
良

い
の
で
、
ほ
っ
と
で
き
る
時
間
を

確
保
で
き
る
よ
う
、
家
族
や
職
場

で
互
い
に
工
夫
が
必
要
で
す
。

休
養
の
コ
ツ　
ほ
っ
と
で
き
る
時

間
を
持
ち
ま
し
ょ
う

①
仕
事
の
合
間
に
定
期
的
に
休
む

時
間
が
あ
り
ま
す
か
？

　

適
度
な
休
憩
は
、
疲
れ
を
緩
和

さ
せ
、
次
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生

ん
で
仕
事
の
効
率
を
高
め
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
、
深
呼
吸
な
ど

で
、
パ
ソ
コ
ン
作
業
な
ら
１
時
間

に
１
回
は
休
憩
を
。

②
昼
休
み
を
し
っ
か
り
と
っ
て
い

ま
す
か
？

　

意
識
し
て
仕
事
か
ら
離
れ
る
時

間
を
つ
く
る
と
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
午
後
の
仕
事
に
気
持
ち
よ
く

向
か
え
ま
す
。

　

昼
寝
の
コ
ツ
：
午
後
３
時
前
の

15
分
～
20
分
机
に
伏
せ
る
程
度
の

短
い
昼
寝
は
、
ス
ト
レ
ス
の
緩
和

や
認
知
症
の
リ
ス
ク
も
減
ら
し
ま

す
。

③
リ
ズ
ム
を
整
え
て
質
の
良
い
睡

眠
を

　

寝
つ
け
な
い
、
夜
中
や
早
朝
に

目
が
覚
め
る
、
昼
間
に
強
い
眠
気

が
あ
る
な
ど
、
睡
眠
の
問
題
に
は

心
身
の
病
気
が
隠
れ
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
軽
視
せ
ず
、

か
か
り
つ
け
医
や
専
門
医
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

④
休
暇
で
リ
セ
ッ
ト

　

週
１
回
は
休
暇
を
と
り
、
旅
や

ス
ポ
ー
ツ
、
趣
味
を
楽
し
む
な
ど

平
日
と
は
違
う
世
界
で
心
身
を
リ

セ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課

（
☎
６
５
６・６
５
２
７
）

心の潤滑油　休養について

①
睡
眠
時
間
よ
り
も
「
眠
り
の
質
」

が
重
要

　

人
に
よ
っ
て
満
足
で
き
る
睡
眠

時
間
は
さ
ま
ざ
ま
。
日
中
の
眠
気

で
困
ら
な
け
れ
ば
、
１
日
８
時
間

に
こ
だ
わ
ら
ず
、
睡
眠
で
休
養
感

が
得
ら
れ
た
ら
ベ
ス
ト
と
考
え
ま

し
ょ
う
。

②
同
じ
時
刻
に
毎
日
起
き
る

　

早
起
き
が
早
寝
や
快
眠
に
つ
な

が
り
ま
す
。
休
日
に
疲
れ
を
と
ろ

う
と
「
寝
だ
め
」
す
る
の
は
疲
れ

や
す
く
な
り
逆
効
果
。

③
朝
日
を
浴
び
て
体
内
時
計
を
リ

セ
ッ
ト

　

朝
起
き
て
夜
眠
く
な
る
の
は
体

内
時
計
の
働
き
に
よ
る
も
の
。
毎

朝
、
一
定
の
時
間
に
起
き
て
日
光

を
浴
び
ま
し
ょ
う
。

④
リ
ズ
ム
の
あ
る
食
事
を
大
切
に

　

決
ま
っ
た
時
間
の
朝
食
は
、
そ

の
前
か
ら
消
化
器
系
の
働
き
が
活

発
に
な
り
、
朝
の
目
覚
め
も
良
好

に
。
夜
食
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

⑤
刺
激
物
を
避
け
自
分
な
り
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
法
を

　

コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
な
ど
の
カ

フ
ェ
イ
ン
は
脳
が
覚
醒
す
る
の

で
、
飲
む
な
ら
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
や

ほ
う
じ
茶
を
。
寝
酒
は
寝
つ
き
が

良
く
な
り
ま
す
が
、
眠
り
は
浅
く

な
る
た
め
熟
睡
感
が
得
ら
れ
ず
、

結
果
的
に
不
眠
を
悪
化
。
就
寝
前

は
入
浴
・
音
楽
・
ス
ト
レ
ッ
チ
、

軽
い
読
書
な
ど
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
。

⑥
適
度
な
運
動
で
寝
つ
き
が
よ
く

な
り
ま
す
（
就
床
３
時
間
前
ま
で

に
軽
い
運
動
：
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
）

⑦
就
寝
前
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

　

Ｌ
Ｅ
Ｄ
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
が
発
す

る
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
は
不
眠
を
招
き

ま
す
。

快
適
な
睡
眠
の
た
め
の
❼
つ
の
ポ
イ
ン
ト

不眠・睡眠不足の影響
疲労感・集中力低下・眠気・
意欲の減退

生活習慣病（高血圧、糖尿病など）
精神疾患（うつ病など）
事故、仕事のミスなど
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ストレスとの上手な付き合い方
こころの健康セミナーを開催します
▶主催／岩手県立大学看護実践研究センター
▶日時／２月 10日（土）午後２時～午後４時
▶場所／ビッグルーフ滝沢　大会議室
▶内容／ストレスとの上手な付き合い方につ
いての講話と演習
▶講師／岩手県立大学看護学部精神看護学教
育研究分野　講師
▶定員／ 24人
▶費用／無料
▶申し込み／メールかＦＡＸで「こころの健康
セミナー参加希望」「氏名」「連絡先（電話、Ｆ
ＡＸ、メールアドレス）」を記入の上、申し込
みください。
▶問い合わせ／岩手県立大学看護学部精神看
護学教育研究分野（☎ 694 － 3266、FAX694
－ 2297、メール huminori ＠ iwate-pu.ac.jp）

運動のきっかけづくりに
元気アップ教室を開催します
▶共催／滝沢市体育協会
▶日時／３月５日（月）午前 10時半～正午（受
け付けは午前 10時～）
▶場所／滝沢総合公園体育館２階会議室
▶内容／屋内でのニュースポーツ、健康ミニ講
座
▶講師／市体育協会職員
▶持ち物／健康手帳、室内用運動靴、動きやす
い服装、飲料水
▶申し込み・問い合わせ／３月２日（金）まで
に健康推進課（☎ 656 － 6527）へ申し込みく
ださい。
＊通院治療中の人は、主治医と相談の上参加く
ださい。

ヘルスアップ講座を開催
ロコモティブシンドローム予防
　ロコモティブシンドローム（運動器症候群）
を予防するための運動や、試食を交えながら食
事バランスのコツについてお伝えします。
▶日時／３月１日（木）午後１時～午後３時半
（受け付けは午後０時半～）
▶場所／市民福祉センター
▶内容／講義と減塩味噌汁の試食、出汁のとり
方、ロコモ予防の筋力アップトレーニング
▶講師／佐藤浩哉氏（理学療法士）、市栄養士
▶定員／ 20人
▶費用／無料
▶持ち物／動きやすい服装、飲料水、塩分測定
を希望する人は味噌汁などの汁物 50㏄程度
▶申し込み・問い合わせ／２月 23日（金）ま
でに健康推進課（☎ 656 － 6527）へ申し込み
ください。
＊通院治療中の人は、主治医と相談の上参加く
ださい。

男性のための料理教室
初心者も募集しています
　市食生活改善推進員が中心になって手軽に
できる家庭料理をテーマに開催します。料理経
験のない人も気軽にご参加ください。
▶日時／ 3月 8日（木）午前 10時～午後１時
半
▶場所／市民福祉センター
▶内容／健康に関する講話と調理実習
▶講師／市食生活改善推進員
▶対象／市内在住の男性
▶定員／ 20人（先着）
▶費用／無料
▶持ち物／米１／２合、エプロン、三角巾
▶申し込み・問い合わせ／３月１
日（木）までに健康推進課（☎
656 － 6527）へ申し込みくだ
さい。
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地域の話題やイベントを紹介します

地域活動の推進に総務大臣表彰

市自治会連合会が受賞
　地方自治法施行70周年を記念し、地方自治の伸
展に努めた団体と個人を表彰する総務大臣表彰を市
自治会連合会（下田富幸会長）が受賞しました。
　市自治会連合会は、市民主体の地域づくりの推進
のため地域のけん引役となっており、災害発生時の
義援金募集や、飲酒運転撲滅を目指した署名活動に
取り組むなど、住民が安心して安全に暮せるための
地域づくりを進めています。

山崎愛さんが受賞報告

文科大臣優秀教職員表彰
　平成29年度文部科学大臣優秀教職員表彰を受賞
した鵜飼小教諭の山崎愛

めぐむ

さんが1月16日、柳村市
長らを表敬訪問しました。山崎さんは平成20年度
から鵜飼小吹奏楽団の指導に携わり、昨年11月に
開催された第36回全日本小学校バンドフェスティ
バルで初の銀賞を受賞するなど、吹奏楽をはじめ教
育実践に貢献してきました。山崎さんは「これから
も指導に力を入れていきたい」と話しました。

いつまでもお元気で

主濱さん100歳のお祝い
　主濱チヨさん（篠木）が12月 16日、100歳の
誕生日を迎えました。
　主濱さんは現在盛岡市内の施設を利用中。お祝い
のために訪れた柳村市長は「お元気で長生きしてく
ださい」と声を掛け、長寿の祝い状と花束を手渡し
ました。
　市内の100歳以上の皆さんは、主濱さんを含め
19人いらっしゃいます。

自治連が図書を寄贈

地域の歴史をより身近に
　市自治会連合会（下田富幸会長）が１月17日、
市内小中学校に対して、３月に発刊される郷土史「滝
沢市の歩み」100冊を寄贈するとの目録を手渡しま
した。下田会長は「日頃の子ども達の活躍をうれし
く思う。学習に役立ててほしい」とあいさつしまし
た。目録を受け取った白木貞彦市校長会会長は「よ
り本を身近に置いて、滝沢市の歴史を学ぶことがで
きる」と感謝の言葉を述べました。
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転落した男性を救助

いわて銀河鉄道が感謝状
　12月９日の夜にＩＧＲ盛岡駅でホームから転落
した男性を協力して救助した3人に対し、ＩＧＲい
わて銀河鉄道が感謝状を贈りました。
　救助に当たったのは岩手県立大４年の塚原敬

きょうのすけ

之佑
さんと会社員の藤沢憲司さん、滝沢市職員の加村
優
ゆ い

惟さんの3人。12月 27日、市役所で感謝状贈
呈式が行われ、加村さんは「必死で救助した。何事
もなくてほっとした」と話しました。

文化やスポーツの成績報告

市内小中学生が表敬訪問
　県新人大会や文化活動で好成績を収めた鵜飼小、滝沢
小、滝沢第二小、滝沢中の児童生徒が12月 13日、市
役所を訪れ、成績を報告しました。
　鵜飼小は、吹奏楽団が第36回全日本小学校バンドフェ
スティバルで初の銀賞を受賞、同校3年の柳谷咲

さ き

希さ
んが岩手日報書展で日報大賞を受賞、5年の赤坂祐

ゆ う き

生さ
んが県第67回夏休み良書推薦運動読書感想文コンクー
ルで最優秀賞を受賞しました。
　滝沢小は、5年の高田望

の あ

愛さんが
第50回岩手読書感想文コンクール
で優秀賞に入賞、６年の小原日

ひ な

菜さ
んが岩手日報書展で日報大賞を受
賞、同じく６年の山生菜

な つ め

月芽さんが
第29回MOA美術館県北児童作品
展でMOA美術館奨励賞を受賞し
ました。
　滝沢第二小は、４年の道又桜

さ ら

空
さんが第50回岩手読書感想文コン

市内団体が全国３位

障がい者パン・菓子大会
　障がい者のパン・菓子コンテスト「第８回チャレ
ンジドカップ」の決勝大会が12月９日、横浜市で
開催され、パン部門でワーク小田工房（大釜）が銅
賞（３位）を受賞しました。生地にブラックココア、
くるみ、レーズン、ゆずなどが入った「ブラックカ
ンパーニュ」を出品。リーダーの鳥居淑

しゅくこ

子さんは「緊
張したが、みんなで声を掛け合い、実力以上のパン
を作ることができた」と喜びを語りました。

クールで最優秀賞を受賞しました。
　滝沢中学校は、２年の水沼勝

か つ き

生さんが県新人大会柔道
男子個人81㌔級で優勝、同じく２年の山坂希

き き

紀さんが
女子個人52㌔級で準優勝しました。
　報告を受けた柳村市長は「皆さんの活躍で滝沢の名前
も広がったと思う。これからも活動に励んでほしい」と
児童生徒らを激励しました。　　
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　滝沢南中学校は生徒数 689 人と本年度、岩手県
一の生徒数となりました。昭和 39 年の開校以来、
運動面・文化面ともにさまざまな成果を上げてき
ました。本年度も「応援」「挨拶」「合唱」の三大
文化の継続と発展に向けて日々励んでいます。写
真は全体合唱の様子です。

　本校はボランティア活動も盛んです。被災地復興
のためのアルミ缶回収では、生徒会が中心となり
全校で目的意識を持って取り組んでいます。また、
学年・地域ごとに募金活動や清掃活動など多様なボ
ランティア活動を行っています。写真は３年生恒
例の「チャグチャグ馬コクリーン作戦」の様子です。

学校自慢

学校紹介 滝沢南中学校
10

学校教育

たきざ
わスクールガイド

▽ 市全体では、自
分専用のスマー
トフォンを持っ
ている小学生
（４～６年）は

情報モラルに
ついての取り組み

▽ 長時間の使用
は、生活習慣
や学習活動に
影響を及ぼす
可能性があり
ます。平日に

3家庭で使い方のルールを決めている割合

▽ インターネッ
ト利用してい
る家庭では、
使用ルールを

4使用ルールの取り組みについて
○滝沢市の取り組み
　市では教育振興運動の総会において「情報メディアと
の上手な付き合い方」をテーマに取り組み、中学生によ
るシンポジウムを開催しています。また、市内中高生の
生徒会リーダーによるセミナーを開催し、「校内ネット
ルールづくり」など、ネット利用の課題の解決に向けて
意見交流を行うなどの取り組みを行っています。
○市内中学校の取り組み
　市内中学校では生徒会による取り組みが進んでいま
す。生徒総会でスマホ使用のための「ルールづくり」
が行われたり、スマホの利用の仕方を学校全体で考え
る「全校討論会」を開催したりと、自分たちの問題と
して考えようとする取り組みを行っています。

1 滝沢市内小中学生のスマートフォン所持率

2  インターネット (スマホ・パソコン・ゲーム機など）
の平日１日あたりの使用時間

1 時間以上使用している小学生は 46％、中学生は 64％
になっています。さらに、２時間以上使用している小
学生が19％、中学生が30％であり、自分の生活リズム
などを考えた使用時間を決める必要があります。

28％、中学生は 50％となっています。このことから
中学生に自分専用のスマートフォンを持たせていな
い家庭が半分あることが分かります。

決めていない家庭が多いことがわかります。
　 　生活習慣への影響やネット使用によるトラブルを
防ぐために、家庭で子どもと一緒にインターネット
の使い方について話し合うことが大切です。

❄ 情報モラルに情報モラルに
ついての取り組みついての取り組み
（データはＨ 28.2  市教委調査による）
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スポーツ

　公益財団法人滝沢市体育協会では、総合型地域スポー
ツクラブ「チャグチャグスポーツクラブ」の会員とボ
ランティア指導者を募集します。現在、小学生から高
齢者（80 歳代）まで 500 人を超える会員が 17 種目のク
ラブ活動を楽しんでいます。
■クラブ説明会・紹介
クラブ説明会
３月10日（土） 午前９時半から 滝沢総合公園体育館
３月10日（土） 午前９時半から 東部体育館柔道場

クラブ紹介
３月10日（土） 午前10時から 滝沢総合公園体育館
３月10日（土） 午前10時から 東部体育館

※ クラブ紹介・説明会は、無料参加です。詳細は、滝
沢市体育協会ホームページに掲載しておりますので、
ご確認ください。URL　http://www.taikyou.or.jp

■会員申し込み受け付け
受付日
継続会員　２月 24 日（土） 午前 10 時から　
新規会員　３月 17 日（土） 午前 10 時から　

　市内の小学生が冬の星空の下に集い、それぞれに思いを込めて
作り上げた雪洞に一斉に点灯します。夢灯りの温かく幻想的な光
に包まれてみませんか。
■主　催　滝沢市子ども会育成連合会
■期　日　２月 10 日（土）午後５時　一斉点灯
■会　場　 ビッグルーフ滝沢や滝沢駅周辺、巣子駅周辺、滝沢ふる

さと交流館周辺、ケアハウス巣子駐車場　ほか市内各所
■問い合わせ　生涯学習スポーツ課（☎ 656-6589）

た
き
ざ
わ
夢
灯
り
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

滝
沢
市
長
賞

鵜
飼
小
学
校
３
年　
髙
橋　
隼
さ
ん

受付場所
　 滝沢総合公園体育館・東部体育館・市多目的研修センター
会　　費
　年５千円（１家族２人目から３千円）
※ 平成 30 年度より複数種目の選択は１人３種目までと
なります。また教室参加希望者は別途参加料が必要と
なります。詳しくは事務局まで問い合わせください。
スポーツ保険
　 中学生以下 800 円・高校生以上 64 歳以下 1,850 円・
65 歳以上 1,200 円
申し込み方法
　 印鑑と会費、スポーツ保険料をご持参の上、各受付
場所にて直接申し込み願います。
※中学生以下は、保護者が申し込みしてください。
※ 窓口が混み合いますので、時間に余裕をもってお越
しください。
問い合わせ
　公益財団法人　滝沢市体育協会　事業係（☎ 687-3637）

❄
❄

❄

平成30年度 チャグチャグスポーツクラブ会員を募集

❄❄ 幻想的な光に包まれて

第 10 回 たきざわ夢灯り 2018

社会教育

1712522_12_14.indd   13 18.1.26   5:17:00 PM
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図書館

　幼児・小学生向けの 16 ミリフィルムアニメ作品の上映を行
います。申し込み不要、入場無料です。
●日　　時　２月 17日（土）午後１時～午後２時
●場　　所　ビッグルーフ滝沢内　アクティブルーム
●上映作品　 子犬と魔法の風船（11分）、ゆきおんな（12分）、

ムーミン～スナフキンが帰ってきた（25分）

ミニシアター

図書館休館日　 ２月13日（火）・27日（火）

　ボランティア四季の皆さんによる絵本の読み聞かせを行います。
●日　　時　２月 10 日（土）午後２時～午後３時
●場　　所　図書館児童コーナー
●対　　象　幼児・小学生　●次回予定　３月 10 日（土）

■問い合わせ　湖
こざん

山図書館（☎ 687-2222）

文化芸術

え ほ ん の へ や

みんなで作る みんなが学ぶ

「滝沢市の歩み」
～平成30年 3月発刊予定～

コラム紹介

　滝沢市の歩みでは、興味深いエピソードや伝説などを
まとめた 48編のコラムを掲載しています。今回は、その
中から一部を紹介します。昭和 62 年（1987）全日本綱引
選手権大会に出場した花平ホルスタインクラブの活躍で
す。「この試合の準決勝が凄まじかった。優勝候補の筆頭
ともいえる石川県代表の金沢市消防本部特別救助隊チー

「滝沢市の歩み」の予約を受け付けています。申込書は文化振興課にあります。市ホームページからもダウン
ロードできます。■ 問い合わせ　文化振興課（☎ 656-6586）お知らせ

ム。前年も準決勝で対戦し
敗れていた。試合が始まる
とやはり優勝候補、じわり
じわりと引きずり込まれ境
界の白線まであと 20cm も
ない。誰が見ても勝負は決

　第 58 回標語は「まよう道　出合った本が　せ
なかおす」。期間中「2017 お気に入りの一冊」
の企画展示などでをお待ちしています。

まったかに見えた。それが奇跡でも起きたかのようにジ
リッ、ジリッと綱の中心が中央の赤線に戻りはじめ、見
ていた観客からどよめきが起き、見知らぬ観衆から「岩手・
イワテ・花平・ハナタイラ」の声援の渦が湧きあがった。
やがて…（後略）」

○遺物展示・パネル展
　市内から出土している 11・12 世紀の遺物展示や遺跡写真パ
ネル展を開催します。世界遺産平泉の構成資産も写真パネル
紹介します。
■期　間　２月６日（火）～３月 25日（日）
■会　場　市埋蔵文化財センター
○埋蔵文化財講座
　周縁から見た平泉～世界遺産平泉と滝沢
■日　時　２月 17日（土）　午後１時～午後４時

岩手の読書週間（２月1～14日）

本を大切に～図書館からのお願い
　図書館の本はみんなで使う大切な本です。水濡れや汚れ、
書き込み、破れなどに気をつけましょう。まだ一人で上手
に本が扱えないうちは大人が一緒に利用しましょう。
もし本がこわれたり汚れたりしたら？
　セロハンテープなどで修理すると更に本を傷めてし
まいます。破れたページをなくさないようにしてお持
ちください。汚れはやさしく拭き取る程度にし、水濡
れは乾かさずにお持ちください。

■会　場　市埋蔵文化財センター　研修室
■内　容　 ● 平泉伝説の転変～南から見た平泉　 講師　柳原

敏昭氏（東北大学大学院文学研究科教授）
　　　　　  ● 平泉から見た北方世界　 講師　八重樫忠郎氏

（平泉町まちづくり推進課長）
　　　　　  ● 比爪～北の平泉　講師　羽柴直人氏（公益財団

法人岩手県文化振興事業団埋蔵文化財センター
主任文化財専門員）

　　　　　 ●滝沢の11・12世紀の遺跡について　当センター職員
■その他　入場無料・参加申し込み不要
■問い合わせ　市埋蔵文化財センター（☎ 694-9001）

埋蔵文化財センターイベント案内

本を大切に～図書館からのお願い

もし本がこわれたり汚れたりしたら？
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有限会社　緑の風
滝沢市大釜風林３－24
☎ 686－ 1787
営業時間／午前９時～午後５時
定休日／日曜日

有限会社　緑の風

加工された花は、県内全域の量販店で販売されています。

　平成 10年に盛岡市で創業し、平
成 21年から滝沢市に店舗を構えて
いるブーケメーカー「緑の風」。大
釜の盛岡西リサーチパーク内のお店
で、季節感あふれる色とりどりの花
を加工・制作しています。市と市内
花
か き

卉農家などと協力して「滝沢花卉
ブランド化推進プロジェクト」を立
ち上げ、花の生産、加工、販売を一
連で行うビジネスモデルの構築に取
り組んでいます。代表の木村昭仁さ
んは「花の鮮度にこだわって、品質
をデータ管理している。インターネ
ットでの販売にも力を入れていきた
い」と展望を話していました。

おいしいレシピ
【長いもと豚肉の炒めもの】

【材料（４人分）】
長いも 240 ｇ、豚ロース薄切り 100 ｇ、油 
小さじ１、砂糖 大さじ 1/2、醤油 小さじ２、
万能ねぎ 適量

【作り方】
① 　長いもは皮をむき３～５㍉の厚さのいちょ

う切りにする。豚肉は２～３㌢幅、万能ねぎ
は小口切りにする。

今月はつばめ幼稚園からのご紹介！

　つばめ幼稚園の給食
は、地元で採れたおいし
い野菜を使ったり、実際
に食材を見たり触れたり
する事で野菜の好きな子
どもになってもらいたい

と願い作っています。給食の他にも、自分た
ちで作って食べるクッキングのコーナーが自
由遊びに組み込まれており、食を通じて食べ
る喜び、作る楽しさなどたくさんの経験をし
てもらいたいと思っています。

② 　豚肉に砂糖、醤油で下味を付ける。
③ 　油を敷いたフライパンに❷を入れ、炒める。
④ 　豚肉に火が通ったら長いもを入れ炒め合わ

せる。
⑤ 　長いものシャキシャキした食感が残ってい

るところで火を止め、彩り、香り付けに万能
ねぎを散らす。
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

版 下 原 稿　（完全原稿）　　ｐｄｆ

　鉄道好きな子も
　　そうでない子も

車内のマナー向上運動、駅等の 対象:原則小学４～６年生、男女

美化活動､施設見学､列車試乗、 活動日：月１回程度（土曜日）

学習会､キャンプ､レクリエーシ 指導者：元大学教員、元警察官

ョン、団体行動訓練を行います 会費等:年３千円

鉄道に親しみ、学びますが、単 制服代：１万４千円（入団時のみ）

なる鉄道趣味の会ではありませ 問合せ:ＪＲ盛岡支社総務部

ん。２月の活動を見学してくだ 　　　　　盛岡鉄道少年団事務局

さい(無料)。入団は４月です。 　　　　　 019-622-5950　高山

ん。

盛岡鉄道少年団　団員募集

日本文化体験講座
受講者を募集しています
滝沢ふるさと交流館にて

講　座

▶日時／３月４日（日）
※時間は講座によって異なります。
▶費用／筝体験講座（200円）、茶
道体験講座（400円）
▶申込期限／２月28日（水）
▶申し込み・問い合わせ／申し込
み方法など詳細は、滝沢市国際交
流協会（田村：☎643－6591）へ
問い合わせください。

馬コの引き手募集
申込期限は２月26日まで

募　集

▶応募条件／チャグチャグ馬コ当日
（６月９日）に、馬を引いて歩くこ
とができる、馬が好きな18歳以上
の人で、事前に開催する練習会（３
回程度）に参加できる人。
▶募集人数／ 10人程度（抽選）
※衣装はチャグチャグ馬コ保存会
で、草履や足袋などは各自で用意。
▶費用／２千円
▶申し込み／はがきに住所と名前、
年齢、性別、職業、電話番号を記
入し、盛岡市役所観光交流課内・
チャグチャグ馬コ保存会事務局
（〒020－8530住所不要）へ。
▶申込期限／ 2月26日（月）必着
▶問い合わせ／盛岡市役所観光交
流課内・チャグチャグ馬コ保存会
事務局（☎613－8391）

特技を生かして指導！
「グループ＆サークル紹介」
「いきいき人材バンク」

募　集

　市教育委員会では、皆さんの学
習活動を支援するため、さまざま
な学習情報を提供しています。
【グループ＆サークル紹介】
　市内で活動しているグループ・
サークルの活動内容を紹介し、仲
間を増やすお手伝いをします。
▶募集団体／市内で活動している
グループ・サークル
【いきいき人材バンク】
　豊かな知識や優れた技術を持ち
講師として指導できる人にあらか
じめ登録いただき、学びたい・習
いたい人にその情報を提供します。
▶登録資格／市内に在住、または
市内で活動できる満20歳以上の人
▶問い合わせ／登録方法など詳細
は生涯学習スポーツ課（☎656－
6588）へ。平成30年度版「生涯
学習ガイド」に掲載を希望する場
合、2月23日（金）が申請期限です。

懐かしの映画会
映画「お茶漬けの味」
無料で参加できます

催　し

▶日時／２月16日（金）午前10時
～正午
▶場所／ビッグルーフ滝沢大ホール
▶定員／ 200人
▶問い合わせ／ビッグルーフ滝沢
（☎656－7811）

下水道管理業務員募集

募　集

▶職種・募集人数／下水道管理業
務員・１人
▶応募資格／①普通自動車免許
（ＡＴ限定可）を持っていること、
②パソコン操作（ワード、エクセル
等）ができること※下水道に関し知
識および経験があれば尚可
▶業務内容／排水設備などの現場
検査やデータ入力、下水道流量計
検針、下水道の軽易な調査、報告、
現場確認など
▶申込期間／２月19日（月）～２
月28日（水）※郵送の場合は必着
▶雇用期間・勤務時間／４月１日
～平成31年３月31日・午前９時
～午後３時45分（土、日、祝日は
休み）
▶報酬／月額15万1720円
※社会保険・雇用保険、労災保険
に加入します。通勤距離に応じて
通勤割増が加算される場合があり
ます。
▶選考方法／書類選考後、面接に
より決定します。
▶申し込み・問い合わせ／履歴書
（様式自由）に写真貼付、職歴、資
格、志望動機等を記入し、市役所
分庁舎内（旧公民館）下水道課（☎
656－6581）へ提出してください。
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 12 月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 ５件（	 69 件）
　死　　者	 ０人（	 ０人）
　負　傷　者	 ７人（	 83 人）
○飲酒運転検挙者 ３人（	 16 人）
○犯罪認知件数 ７件（	 103 件）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 ２件（	 ６件）
　建物以外の火災	 ０件（	 ２件）
○救　急
　出動回数	 111 件（	1265 件）
　搬送人員	 96 件（	1176 件）

人のうごき
平成 29 年 12 月 31 日現在
　　（　）内は先月比
　男   27,124 人（　＋　６）	 出生		34 人
　女   28,028 人（　－　１）	 死亡		32 人
　計   55,152 人（　＋　５）	 転入　125 人
世帯数 22,670世帯（　－			３）	 転出　123 人

飲酒運転検挙者は11 月30 日現在

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

●�税金はコンビニエンスストアでも納
付できます。
●�平日の水曜日は市役所窓口を午後７
時まで延長していますので、各担当
課窓口で納付してください。

　口座振替をご利用の人は、２月 28日
（水）が振替日になりますので、残高確
認をお願いします。

今月の納付

国民健康保険税８期
後期高齢者医療保険料８期
介護保険料８期
納期限 ２ 月28日

 

　　　　　　滝沢市商工会 会員

　　　　 　

 

 

　

　　　   　　太陽光発電・遠赤外線床暖房健康機器・省エネ石油ガス給湯器も大特価でご提供!!

　　  　     　代　表　　佐藤　正利

  本社・太陽光発電展示場　滝沢市平蔵沢136-6　　　　（株）グリーンアース

携帯 090-9037-7377

TEL 019-681-8270     FAX  019-681-8271

         超早割り 住宅屋根・外壁塗装　２棟限定特価!!

超特価内容　（建坪３０坪未満　トタン屋根　架設足場・トイレ含む）

２月末までにご契約のお客様に限ります。各種補修交換は別途とさせて頂きます。

３０坪以上のお客様も是非お問い合わせ下さい。

　　　　　　　　是非このお得な機会をお見逃しなく!!

屋根塗装：ケレン高圧洗浄・錆止め処理・シリコン中塗り・シリコン上塗り・雨樋塗装

外壁塗装：高圧洗浄・シーラー下塗り・シリコン中塗り・シリコン上塗り・軒天塗装

～全てコミコミ６０万円（税別）～

ハーブを愉しむ会
手作りみそ仕込み
市民福祉センターにて

講　座

▶日時／２月15日（木）午前10時
～正午（昼食希望～午後１時半）
▶定員／ 10人（先着）
▶費用／ 500円、みそ１㌔300円
（昼食希望300円追加）
▶持ち物／持ち帰り容器、エプロン
▶申し込み・問い合わせ／２月９
日（金）までに都市政策課（☎656
－6543）へ申し込みください。

児童手当の定時払い
2月9日です

お知らせ

　２月定時払日は、２月９日（金）
です。２月定時払いでは、平成29
年10月分から平成30年１月分ま
でが支給されます。
※児童手当は、年３回（６月・10月・
２月）に、それぞれの月の前月分
までの手当が支給されます。
▶問い合わせ／児童福祉課（☎
656－6520）

ご意見募集中
平成30年度水質検査計画（案）

募　集

　安心して水道を利用できるよう、
水質検査の場所や項目、頻度など
を表した「平成30年度水質検査計
画（案）」を策定しました。
▶計画の閲覧方法／市役所水道整
備課と滝沢浄水場で閲覧できます。
市ホームページ（ホーム＞たきざわ
ライフガイド＞くらし＞上水道＞
水源・水質情報＞水質検査計画）
でも公開しています。
▶意見・問い合わせ／２月28日（水）
までに、専用意見受付用紙（閲覧
場所に設置。希望者には郵送しま
す）に記入の上、滝沢浄水場（☎
687－3132、FAX687－3179）へ。

皆さんのご意見を募集
都市再生整備計画事後評価

募　集

　ビッグルーフ滝沢を中心とした
滝沢市役所周辺における都市再生
整備計画事業の事後評価について、
ご意見を募集します。詳しくは、
市ホームページか担当課へ。
▶URL／http://www.city.takizawa.
iwate.jp/syakaisihonn
▶意見・問い合わせ／２月28日（水）
までに氏名、住所、電話番号、意
見などを記載し、地域づくり推進
課（ ☎656－6514、FAX684－
2158）へ送付してください。

出前無料労働相談会
～岩手県労働委員会主催～

相　談

▶日時／２月25日（日）午後１時～
▶場所／いわて県民情報交流セン
ター７階ミーティングルーム707
▶申し込み・問い合わせ／岩手
県労働委員会事務局（☎0120－
610－797）へ申し込みください。

暮らしとお金のカフェセミナー 　　　限定10名まで

日時；2月24日（土）10時〜11時半
場所；ビッグルーフ滝沢　大会議室1
内容；社会保障制度や年金制度など知っている
　　　ようで詳しく知らないお金に関わるお話

参加費；無料
主催；カフェカツいわて
申込；090-9636-8317（事務局）
詳細；気軽に上記連絡先にお問い合わせ下さい。
ビッグルーフ滝沢にチラシございます。

内容； 金融地力「 転ばぬ先の3 つの杖」 セミ ナー 
　 「 ここだけの話」 人生が変わるかも知れません。  
　 １ 、 あなたの杖（ 年金制度、 公的保険他） パート  
　 ２ 、 みらいの杖（ 住宅ローン、 金利他） パート  
　 ３ 、 まさかの杖（ 3 つの保険） パート  

◆セミ ナーは、 外資系保険会社勤務で生命保険協会
認定F Pが「 わかりやすく 」 お伝えしします。  
　 　 ＜カフェ タ イム＞ 
　 マネーの悩みはこの場で解決！ 

（ セミ ナー後の無料相談サービスあり ）  

暮らしとお金の 

カフェ セミ ナーのご案内 

「 お金の仕組み、 知ってる人こそ損してた！？」  

…それだけは避けたいあなたに！!  

 

参加費； 無料 
日時； 1 月は2 回開催 詳︎細は裏面をご覧下さい。  
場所； 全2 箇所で開催 詳︎細は裏面をご覧下さい。  
対象； どなたでも参加いただけます（ 1 0 名限定）  
→複数でご参加の場合は、 必ず事前にお伝え下さい。  
申込＆問合せ； 0 9 0 -9 6 3 6 -8 3 1 7 （ 事務局）  
主催； Ca f e  Ka t su  Iwa t e  
f a cebookページ； Ca f e k a t su  Iwa t eで検索 

Ca f e  Ka t su  Iwa t e主催 

将来のお金が心配。  
公的年金だけで  

老後の準備って大丈夫？ 

老後の生活資金って  
いく らあれば安心？ 

マイナス金利って言葉は聞く けど  
老後の生活資金をかしこく 貯める  
いい方法ないかしら？ 

医療保険の保障って  
どのく らい必要なの？ 

保険の仕組みが 
よく わからない。  
そもそも必要？ 

各回限定1 0名 
事前予約のみ 

 先︎着順 
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。
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たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！

三
み う ら

浦 怜
り ほ

歩 ちゃん
H24.2.9 生　6 歳

４月からの小学校生活、
楽しみだね♪６歳おめ
でとう♪

村
むらかみ

上 結
ゆ う と

都 くん
H27.2.21 生　3 歳

いつも元気な笑顔でみ
んなを明るくしてくれ
るゆうちゃんです！

神
か ん だ

田 実
み く

玖 ちゃん
H25.2.17 生　5 歳

お誕生日おめでとう！
いつも弟のお世話をし
てくれてありがとう♪

晴
はるやま

山 陽
ひ な た

向 くん
H28.2.27 生　2 歳

２歳おめでとう。これ
からも元気に大きくな
ってね。

伊
い と う

藤 壱
い ち た

太 くん
H27.2.24 生　3 歳

楽しみにしてた幼稚園
が４月から始まるね！
ニコニコ壱太大好き！

大
おおうち

内 麻
ま し ろ

白 くん
H28.2.2 生　2 歳

建設機械と農業機械が
大好き。優しいお兄ち
ゃんになってね。

斎
さいとう

藤 凰
お う や

也 くん
H29.2.6 生　1 歳

１歳のお誕生日おめで
とう！兄達に負けず元
気に大きくなってね♡

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。

入選した７月号表紙
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（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
大釜南	 菅原　サト	 82歳
篠木	 齊藤　ユキ	 91歳
鵜飼温泉	 村田　アエコ	 83歳
滝沢ＮＴ	 齊藤　アイコ	 79歳
元村中央	 齊藤　ハナヨ	 92歳
法誓寺	 宮澤　克明	 58歳
元村東	 伊藤　静子	 78歳
元村北	 太野　サヱチ	 97歳
あすみ野	 長内　三郎	 86歳
あすみ野	 狐崎　澔	 86歳
巣子	 小田島　功男	 80歳
巣子	 田中　米吉	 86歳
長根	 木村　テリヨ	 83歳
川前	 中村　秀男	 70歳
川前	 中村　テイ	 99歳
いずみ巣子	 引田　栄一	 60歳

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
大釜南	 関村　周音（ｱﾏﾈ）	 卓磨
篠木	 小原　咲柚（ｻﾕ）	 光陽
篠木	 野々田　悠乃（ﾕｳﾀﾞｲ）	 和宏
篠木	 細谷　椛（ﾊﾅ）	 祐樹
鵜飼南	 齊藤　暖人（ﾊﾙﾄ）	 貴睦
鵜飼温泉	 奈良　羚央（ﾚｵ）	 歩
姥屋敷	 安孫子　湊真（ｿｳﾏ）	 学
姥屋敷	 佐々木　海都（ﾐﾄ）	 貴之
室小路	 大西　柚実（ﾕｽﾞﾐ）	 雅俊
室小路	 竹原　未桜（ﾐｵ）	 学
室小路	 角掛　蓮飛（ﾚﾝﾄ）	 春樹
国分	 天川　倖汰（ｺｳﾀ）	 貴広
元村中央	 江釣子　理那（ﾘﾅ）	 卓磨
元村中央	 川久保　灯莉（ｱｶﾘ）	 潤
元村中央	 久慈　ひより（ﾋﾖﾘ）	 直之
元村中央	 高田　智矢（ﾄﾓﾔ）	 智史
元村中央	 髙橋　健人（ｹﾝﾄ）	 智
元村中央	 中嶌　蓮（ﾊｽ）	 賢司
元村中央	 三浦　璃音（ﾘﾉ）	 龍
法誓寺	 小野寺　蒼（ｿｳ）	 正樹
法誓寺	 櫻井　蒼依（ｱｵｲ）	 拓哉
あすみ野	 荒屋　怜（ﾚｲ）	 海
巣子	 工藤　煌（ｺｳ）	 和紀
長根	 松浦　りっか（ﾘﾂｶ）	 広大
南一本木	 髙橋　陸冬（ﾘｸﾄ）	 陽平
いずみ巣子	 井上　梓（ｱｽﾞｻ）	 敬済
いずみ巣子	 佐々木　望愛（ﾐﾗｲ）	 翔

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。
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　 死　亡

「戸籍の窓」は、滝沢市役所に届け出され、　
承諾を得た皆さんだけ掲載しています。

す　

こ　

や　

か　

に

12／１～12／31届け出分
（敬称略）

12／１～12／31届け出分
（敬称略）
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た
き
ぴ
く
！
に
登
場
し
て
く
れ
る

元
気
な
滝
沢
っ
子
募
集
中
！

　
成
長
や
お
誕
生
日
の
記
念
に
、
お
子

さ
ん
の
明
る
く
元
気
な
写
真
を
広
報
紙

に
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。
今
月
は
４
月
に

誕
生
日
を
迎
え
る
お
子
さ
ん
の
写
真
を

募
集
し
ま
す
。
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
企
画
政
策
課
へ
お
電
話
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
記

載
し
て
い
ま
す
。（
先
着
15
人
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
２
月
28
日
（
水
）
ま
で
に
、
企
画
政
策

課
広
報
担
当
（
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）

へ
。

広
報
の
広
告
を
募
集

広報たきざわ１日号に広告を掲載しています。
詳しくは企画政策課（☎ 656－ 6562）へ。
■金　額　１枠　７千円 /月
■規　格　縦 4.5 ㌢×横９㌢（モノクロ）
■発行数　約２万２千部（市内全戸配布）
■申し込み方法
　掲載希望月の前月１日まで（土日祝日の場合
は翌平日）に、市が事務を委託している滝沢市
商工会（☎ 684－ 6123）へ申し込みください。

や　

す　

ら　

か　

に

三
み う ら

浦 翔
しょうま

真 くん
H25.2.13 生　5 歳

韮
にらさわ

澤 光
ひ か り

李 ちゃん
H29.2.6 生　1 歳

お誕生日おめでとう！
かわいい笑顔ですくす
く育ってね。

韮
にらさわ

澤 洸
こ う た

太 くん
H29.2.6 生　1 歳

お誕生日おめでとう！
立派なあんよでたくさ
ん遊んでね。

三
み う ら

浦 翼
つばさ

 くん
H29.2.20 生　1 歳

二人の笑顔毎日癒され
ています♪兄弟仲良く
元気に過ごそうね♪
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■県広報コンクール１枚写真の部で滝
沢市が２位に選出。同コンクールで入
選するのは久しぶりのこと。馬コを見
守る優しい顔と仲睦まじい様子が印象
的。ちなみに撮影したのは私ではあり
ません（笑）。ふるさとCMも大賞獲得
と、おめでたいことが続きます。（菅野）

■厳しい冷え込みが連日続いています。
風邪やインフルエンザが全国で猛威を
ふるっていますが、皆さん体調を崩さ
れていませんか ?基本的なことですが
手洗いとうがいをこまめに行い、栄養
バランスのとれた食事と十分な睡眠で
体調管理をしっかりしましょう。（菅波）

交通指導隊初出動式
消防出初め式
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