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保育園から共に歩んだ仲間と
　　　ハンドベルで感謝の音色
　　　　　　　　　　　（姥屋敷小中学校卒業式・関連記事 11 ページ）
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企画政策課配属　山
や ま だ

田 尚
たかし

さん

学生アルバイトとして
昨年度の「滝沢市役所ちゃんねる」の企画や編集を担当しました

　このアルバイトで学んだこと
は民間と行政の目標の違いで
す。民間は主に利益を上げるこ
とを目標としており、結果が目
に見える形に現れます。しかし
行政は市民の生活をより良くす
ることを目標とするため、収益
などの目に見える形には現れま
せん。そのような背景から動画
の編集をしていても、チャンネ
ル登録者や再生数が増加するこ

とはうれしいことではあるもの
の目標ではない。動画が何を意
味するのか、動画を視聴した市
民の皆さんにとってどのような
利益があるのかを考えることが
大事だと学びました。
　これからは身に付けた行政側
の視点を活用しながら、まちづ
くりや地方創生などの社会的課
題の解決ができる人材になりた
いと思っています。

●
学
生
ア
ル
バ
イ
ト
雇
用

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
の
一
つ

と
し
て
、
令
和
２
年
度
か
ら
学

生
雇
用
創
出
事
業
を
展
開
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
学
生
の
皆
さ

ん
に
対
し
て
、
市
役
所
の
職
員

と
し
て
働
く
機
会
を
提
供
す
る

こ
と
で
、
学
業
や
学
生
生
活
の

継
続
を
応
援
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
こ

の
機
会
を
非
常
に
貴
重
と
捉
え

て
お
り
、
学
生
と
一
緒
に
働
く

こ
と
と
併
せ
て
、
市
役
所
の
業

務
な
ど
を
通
じ
て
滝
沢
市
を
知

る
機
会
、
ひ
い
て
は
若
者
と
の

つ
な
が
り
づ
く
り
や
愛
着
づ
く

り
の
機
会
で
も
あ
る
と
捉
え
て

い
ま
す
。

　
昨
年
度
は
、
21
人
の
学
生
が

市
役
所
や
市
内
小
中
学
校
な
ど

に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
と
は
異
な
り
、

会
計
年
度
任
用
職
員
と
し
て
、

市
の
職
員
と
同
様
に
勤
務
し
ま

し
た
。

●
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
に

　
取
り
組
み
ま
し
た

　
今
回
は
５
人
の
学
生
ア
ル
バ

イ
ト
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま

し
た
。
普
段
は
大
学
な
ど
に
通

う
皆
さ
ん
で
す
が
、
市
役
所
で

は
そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
で
職
員
と

共
に
働
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で

得
た
経
験
や
そ
れ
を
今
後
ど
の

よ
う
に
生
か
し
て
い
き
た
い
か

な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

●
令
和
4
年
度
も
募
集

　
昨
年
度
と
同
様
に
、
市
役
所

の
各
部
署
で
学
生
ア
ル
バ
イ
ト

の
受
け
入
れ
を
進
め
、
職
員
と

共
に
市
役
所
の
仕
事
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。
学
生
ア
ル
バ

イ
ト
の
募
集
に
当
た
っ
て
「
滝

沢
市
役
所
ち
ゃ
ん
ね
る
」（
左

の
Q
Ｒ
コ
ー
ド
）
に
動
画
を

ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
し
ま
し
た
。
紙

面
で
は
紹
介
し
き
れ
な
か
っ
た

学
生
ア
ル
バ
イ
ト
の
声
を
ま
と

め
た
動
画
と
な
り
ま
し
た
の
で

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

～特集　市役所学生アルバイト～

学生とキヅク
　普段の仕事
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▶問い合わせ：�企画政策課
☎ 656ー 6561

　
　

　総務課でインターンシップの企画や運営を学生ア
ルバイト３人で担当しましたが、みんなで試行錯誤
しながら進めることはやりがいのある業務でした。
他の 2人が持っている自分にはないアイデアを実
現したことは、3人だから経験できたと思います。
　さらに、企画→実行→改善→実行の流れを、実際
のインターンシップの参加学生を対象に経験できま
した。企画のみで終わらず、実際の学生を対象にイ
ンターンシップの開催から第４回まで、試行錯誤を
重ねて実施できたことは、滝沢市役所でしかできな
い経験でした。

　生涯学習スポーツ課で、各体育施設の使用料の確
認や市出身力士の応援ポスターの作成といった業務
をしました。その他にも各種イベントへの従事もあ
りました。今年 20歳を迎えたのですが、新型コロ
ナウイルス感染症の影響もあり、地元に帰省せず、
新成人のつどいの運営補助をしました。地元の成人
式ではないところに参加することは、とても不思議
な感覚であり貴重な経験でした。
　他のアルバイトでは身に付けられないような事務
のスキルを得られたので、社会人として働くときに
この経験を生かしていきたいです。

総務課　配属

出
で う し

牛 瑠
る い

衣　　

生涯学習スポーツ課　配属

芳
は が

賀 健
け ん と

斗　　

さん

　滝沢市には、岩手県立大学と盛岡大学の２校が立地しているという特徴があります。市
はこの特徴を大きな強みと捉えており、この強みを生かして、学生や若者とのつながりを「キ
ヅク」ことを進めています。学生雇用創出事業もつながりを「キヅク」機会のひとつであり、
本年度もこの取り組みを進めていきます（本年度の概要は 15ページに掲載しています）。

さん

　鵜飼小学校で主に特別教室や蛇口、トイレなどの
消毒作業をしていました。単純作業にはなりますが、
大人では触れない箇所を子どもたちはたくさん触れ
るので、子どもの目線で消毒するよう心掛けていま
す。子どもたちから感謝されるのでやりがいも感じ
ています。業務中は子どもたちや先生と話す機会も
ありますが、子どもたちからは元気を、先生からは
新たな発見をいただいています。
　将来は人と関わる仕事がしたいと考えています
が、子どもから大人まで関わりを持てるこのアルバ
イトは将来の役に立つ貴重な経験だと感じます。

鵜飼小学校　配属

山
や ま も と

本 佳
か ほ

穂　　さん

　
　

　地域づくり推進課で主にデータ入力などの事務処
理を担当しましたが、市自治会連合会 50周年でも
あったため、記念誌作成の取材も経験しました。こ
の業務を通じて、普段住んでいても知り得なかった
地域の自治会活動を知ったこと、地域を支える役割
の人にお会いできたことが良かったです。
　今回のアルバイトで学業における興味関心が広が
りました。大学では言葉をAI で処理する研究をし
ていますが、自治会の取材でなまりが聞き取れな
かった経験を生かして、なまりを翻訳するAI を作
れたら個人的には面白いなと感じています。

地域づくり推進課　配属

対
つ し ま

馬 陣
じ ん

　　さん

自治会
連合会

記念誌
作成

インターンシップ企画・運営

小学
校内
の衛
生維
持管
理

市出身力士応援ポスター作成
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

令和４年度の予算が決まりました
●問い合わせ　財務課（☎ 656－ 6569）

■ 歳入内訳の自主財源（グラフの　　　　の部分）
　皆さんに納めていただいた税金や使用料、手数料
など、市が収入し得た財源をいいます。
●市税… 市民税や固定資産税など
●諸収入… 学校給食費や助成金など
●繰入金… 基金（市の貯金）の取りくずし
●繰越金… 前年度から繰り越されたお金
●財産収入… 土地建物貸付収入など
●その他… 使用料や手数料、負担金、寄付金など

歳入の内訳

市　税
52億2,962万円
（27.0％）

諸収入
５億7,000万円（2.9％）

財産収入
3,139万円（0.2％）

繰越金
１億5,000万円（0.8％）

繰入金
３億8,465万円（2.0％）

その他
３億2,485万円（1.7％）

国庫支出金
42億7,680万円
（22.1％）

地方交付税
41億9,232万円
（21.6％）

県支出金
17億2,710万円
（8.9％）

市債
８億8,873万円
（4.6％）

その他
15億8,054万円（8.2％）

総　額
193億 5,600 万円

（一般会計）

■ 歳入の内訳の依存財源（グラフの　　　　の部分）
　国や県の意思により定められた額を交付された
り、割り当てられたりする収入をいいます。
●国庫支出金… 事業に対しての国からの補助など
●地方交付税… 市の財政力に応じて国から交付され

たお金
●県支出金… 事業に対しての県からの補助など
●市債… 大きな事業をするときに借りたお金など

（市の借金）
●その他… 国や県から交付（配分）されたお金など

▼
一
般
会
計
予
算
の
動
向

　

一
般
会
計
予
算
は
市
の
中
心
と
な
る

も
の
で
、市
が
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

く
た
め
の
基
本
的
な
経
費
が
経
理
さ
れ

て
い
る
会
計
で
す
。

　

滝
沢
市
の
令
和
４
年
度
の
一
般
会
計

予
算
は
、
１
９
３
億
５
６
０
０
万
円
で
、

前
年
度
に
比
べ
て
５・
０
％
、
金
額
で

９
億
２
５
０
０
万
円
の
増
加
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

歳
入
で
は
地
方
交
付
税
の
減
少
を
補

て
ん
す
る
臨
時
財
政
対
策
債
（
市
債
）
な

ど
が
減
少
す
る
一
方
、市
税
や
地
方
交
付

税
な
ど
が
増
加
し
て
い
ま
す
。歳
出
で
は

向
新
田
線
道
路
改
良
舗
装
事
業
（
土
木

費
）
な
ど
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

▼
予
算
を
支
え
る
の
は
皆
さ
ん
に
納
め

て
い
た
だ
く
市
税
で
す

　
歳
入
に
は
、市
の
独
自
の
財
源
の
「
自

主
財
源
」
と
、国
や
県
か
ら
の
補
助
金
な

ど
に
よ
る
「
依
存
財
源
」
が
あ
り
ま
す
。

　
「
自
主
財
源
」が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、

市
の
予
算
に
も
ゆ
と
り
が
生
じ
、市
民
の

皆
さ
ん
に
市
独
自
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
た
り
、将
来
に
向
け
て
の
積
み
立
て
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
大
切
な
「
自
主
財
源
」
の
約
８
割

を
占
め
て
い
る
の
が
、皆
さ
ん
に
納
め
て

い
た
だ
く
市
税
で
す
。

　
市
税
は
、市
の
予
算
を
支
え
る
大
き
な

柱
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
の
市
の
予
算
が
決
ま
り
ま
し
た
。「
予
算
」
は
市
に

入
っ
て
く
る
お
金
が
ど
れ
く
ら
い
で
、
そ
の
お
金
を
何
に
使
う
か
、

市
の
お
金
の
や
り
く
り
を
計
画
し
た
も
の
で
す
。
皆
さ
ん
か
ら
納
め

て
い
た
だ
く
市
税
や
施
設
の
使
用
料
な
ど
は
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
一
般
会
計
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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●問い合わせ　財務課（☎ 656－ 6569）

歳出の内訳

４億2,257万円（2.2％）

民生費
86億9,324万円
（44.9％）

土木費
19億6,289万円
（10.1％）

教育費
15億2,121万円
（7.9％）

総務費
18億9,795万円
（9.8％）

公債費

衛生費
20億8,887万円
（10.8％）

消
防
費

農
林
水
産
業
費

そ
の
他

総　額
193億 5,600 万円

（一般会計）

■ 歳出（目的別内訳）の解説
　民生費…高齢者福祉や保育園、生活保護などの経費
　衛生費…病気予防のための各種検診やごみ処理などの経費
　土木費…道路整備や公園整備などの経費　
　総務費…一般事務経費や財産管理、積立金などの経費
　教育費…小・中学校の整備や社会教育を行うための経費
　公債費…借入金の返済金
　消防費…市消防団員による消防や救急活動などの経費
　商工費…商工業の振興に要する経費　
　農林水産業費…農林業の振興に要する経費　
　その他…議会費、労働費、災害復旧費など

▼
貴
重
な
お
金
の
使
い
道
は

　

皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く
市
税
な

ど
、市
に
入
っ
て
き
た
お
金
の
使
い
道
を

決
め
た
も
の
が
歳
出
で
す
。

　

歳
出
で
も
っ
と
も
大
き
な
割
合
を
占

め
て
い
る
の
は
、福
祉
の
た
め
に
使
わ
れ

る
民
生
費
で
す
。
全
体
の
44
・
９
％
を
占

め
て
い
て
、前
年
度
に
比
べ
て
４・８
％
、

金
額
で
３
億
９
７
６
８
万
円
増
加
し
て

い
ま
す
。

　
次
に
衛
生
費
が
10
・
８
％
を
占
め
て
お

り
、
前
年
度
に
比
べ
て
17
・
０
％
、
金
額

で
３
億
３
８
５
万
円
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
続
い
て
土
木
費
、
総
務
費
、
教
育
費
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
は
、市
民
の
皆
さ
ん
が
求
め
る
将
来

像
実
現
の
た
め
、限
ら
れ
た
お
金
を
有
効

に
活
用
し
な
が
ら
計
画
的

な
将
来
投
資
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　

本
年
度
も
市
政
に
対
す

る
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
財
務
課

　
（
☎
６
５
６・６
５
６
９
）

0.0000500000.01741000000.03481500000.0522

一般会計歳出の性質別内訳

一般会計当初予算額の推移

令和２年度
　183億 9,000万円

令和４年度
　193億 5,600万円

会計名 予算額 増減率
 国民健康保険 45 億 8,730 万円 △ 1.5％
 後期高齢者医療 ５億 3,820 万円 23.5％
 介護保険 41 億 1,461 万円 2.2％
 介護保険介護サービス事業 828 万円 21.4％

合　計 92 億 4,839 万円 1.3％

令和３年度
　184億 3,100万円

２億1,223万円（1.1％）

７億631万円（3.6％）

14億9,791万円（7.8％）

扶　助　費
59億5,300万円（30.8％）

医療費や児童手当などに充てる経費

公債費

補助費等

物件費

26億8,442万円（13.9％）
特別職や一般職の給与など

27億6,970万円（14.3％）
施設の管理費や物品の購入などの経費

繰出金

その他

14億9,791万円（7.7％）
市債の償還に充てる経費

18億3,609万円（9.5％）

人件費

30億2,521万円（15.6％）
公益団体への補助金など

15億8,968万円（8.2％）
特別会計への繰出金

特別会計の当初予算額

商
工
費

３億5,282万円（1.8％）
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

固定資産税の縦覧と閲覧を実施しています
●問い合わせ　税務課（☎656－ 6571）

国保の届け出を忘れずに
●問い合わせ　保険年金課（☎ 656－ 6528）

■
脱
退
の
手
続
き
が
さ
れ
な

い
と

　
脱
退
の
届
け
出
が
さ
れ
な

い
と
、
国
保
税
が
課
税
さ

れ
た
ま
ま
に
な
る
他
、
国
保

で
負
担
し
た
医
療
費
を
返
納

し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。
脱
退
の
手
続
き
の
み

郵
送
で
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。「
国
民
健
康
保
険
資
格

喪
失
届
（
郵
送
用
）」
を
記

入
し
、
新
し
い
保
険
証
の
写

し
と
、
国
保
の
保
険
証
を
同

封
の
上
、
保
険
年
金
課
ま
で

送
付
く
だ
さ
い
。
喪
失
届
は

保
険
年
金
課
の
窓
口
か
市
の

H
P
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）

に
加
入
、
ま
た
は
脱
退
の
際

は
必
ず
届
け
出
が
必
要
で

す
。
保
険
が
変
わ
っ
た
と
き

に
は
、
表
２
の
書
類
を
用
意

の
上
、
14
日
以
内
に
保
険
年

金
課
か
東
部
出
張
所
で
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

●
こ
ん
な
と
き
は
国
保
の
手

続
き
が
必
要
で
す

　
表
１
に
該
当
す
る
場
合
は

手
続
き
が
必
要
で
す
。

必要な手続き
・職場の健康保険などをやめたとき
・�滝沢市へ転入したとき　　　　　　　　　
（転入前の市町村で国保に加入していた人）

加入手続き

・職場の健康保険に加入したとき
・�国保に加入している人が他の市町村へ転出
するとき

脱退手続き

表 1　手続きが必要なとき

必要書類

共通
・窓口に来る人の顔写真付きの
��身分証明書（運転免許証など）
・世帯主と対象者のマイナンバーが
��分かるもの

加入時・健康保険資格喪失証明書　※離職票では手続きできません

脱退時・新しい保険証か資格取得証明書・国保の保険証

表２　申請に必要なもの

較
し
て
適
正
か
を
確
認
で
き

る
制
度
で
す
。
所
有
す
る
土

地・家
屋
の
課
税
内
容
は
、４

月
上
旬
に
郵
送
す
る
課
税
明

細
書
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

　
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
と

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦

覧
制
度
は
、
納
税
者
が
所
有

す
る
土
地
や
家
屋
の
価
格

が
、
他
の
資
産
の
評
価
と
比

縦覧 閲覧

期間 ４月１日（金）～５月２日（月）
※土、日、祝日を除く。

４月１日（金）から通年
※土、日、祝日、年末年始を除く。

時間 午前８時半～午後５時 15分
場所 市役所２階　税務課

内容 市内の土地や家屋の地番、
地積、構造、床面積、価格など

自己が所有する土地・家屋・償却資産
の課税台帳（名寄帳）

申請
できる人

①納税者かその代理人
②納税管理人

①納税義務者かその代理人
②借地・借家人かその代理人
③納税管理人
④�固定資産の処分をする権利のある�
一定の人

必要な
もの

①申請者本人の本人確認ができるもの
②委任状（代理人申請の場合のみ）
※法人名義のものについて代表者以外が申請する場合にも法人からの委任状が必要です。
③賃貸借契約書など借地・借家関係が確認できるもの（借地・借家人申請のみ）
④�固定資産の処分をする権利があることが確認できるもの　　　　　　　
（固定資産の処分をする権利のある人が申請する場合のみ）

手数料 無料 有料（１枚 300 円）
※５月２日（月）までは無料
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●問い合わせ　新型コロナウイルスワクチン接種実施本部（☎ 656－ 6563）

新型コロナワクチンの有効期限が延長されています

【武田／モデルナ社のワクチン】
　ワクチンシールの「最終有効年月日」が令和４年（2022 年）３月１日以前と表記されているワ
クチン（No3004733 のロットを除く）は、有効期間が６カ月であるという前提で印字されてい
ます。実際の有効期限は、印字されている期限より３カ月長くなっています。また、一部のワク
チンで有効期間が７カ月であるという前提で印字されているものもあります。この場合の実際の
有効期限は、印字されている期限より２カ月長くなっています。

※有効期限の取扱いの情報は、厚生労働省HPにも掲載していますのでご参照ください。有効期
限が延長されたワクチンのロット番号（製造番号）もこちらから確認できます。☞

　ワクチンの有効期間は、一定期間ワクチンを保存した場合に品質が保たれるかについて、ワク
チンを製造・販売する企業が集めたデータに基づき、薬事上の手続きを経て設定されます。一度
有効期間を設定した後でも、より長くワクチンを保存した場合に品質が保たれることについての
データが集められれば、薬事上の手続きを経て、有効期間が延長されることがあります。
　このため、予防接種済証に貼り付けたワクチンシールに印字されている有効期限が延長になっ
ている場合があります。

●有効期限が延長になっているワクチンの見分け方
【ファイザー社のワクチン（12歳以上用）】
　ワクチンシールの「最終有効年月日」が令和４年（2022
年）２月 28日以前と表記されているワクチンは、有効期
間が６カ月であるという前提で印字されています。実際の
有効期限は、印字されている期限より３カ月長くなってい
ます。

実際の有効期限
2022/05/31

＋３カ月

【例】ファイザー社のワクチン
（12歳以上用の場合）

【例】ファイザー社のワクチンシール

【ファイザー社のワクチン（５～ 11歳用】
　一部のワクチンで有効期間が６カ月という前提で有効期限が印字されています。実際の有効期
限は、印字されている期限より３カ月長くなっています。

▲接種済証の有効期限
2022/02/28

接種日
2022/03/05

▲

有効期限内です
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だより

令和３年４月から開設しています　北部地域担当

「チームオレンジ」たきざわ活動しています

滝沢第二小学校

金井耳鼻咽喉科
クリニック

山田小児科
内科医院

ビッグハウス
巣子店

北日本銀行
巣子支店

岩手銀行
巣子支店

巣子簡易郵便局

東部出張所

滝沢市消防団
第７分団屯所

松実会
地域包括

支援センター

【住所】巣子 732 －２（ケアハウス巣子内）
【電話】688 － 1088
【FAX】688 － 8030
【開設時間】
　月～金曜日　午前８時半～午後５時 15 分
　（祝日、12 月 29 日～１月３日を除く）

【担当地域】
　市内北部（巣子、南巣子、長根、川前、柳沢、いずみ
巣子ニュータウン、南一本木、北一本木）

【担当スタッフ】
　主任介護支援専門員、社会福祉士、保健師、介護支援
専門員、認知症地域支援推進員兼生活支援コーディネー
ター

　「チームオレンジ」とは、認知症サポーターを中心に、認知
症の人と家族に対する支援や活動などをすることを目的に全国
的に進められている取り組みです。昨年に発足した「チーム
オレンジたきざわ」では、認知症カフェ「C

カ フ ェ

afé d
ド

e たきざわ」
を定期的に開催しています。チームオレンジのメンバーも、日々
学びながら楽しく活動しています。ちょっとおしゃべりなど、
認知症の人も家族もどなたでもお気軽にお立ち寄りください。

【次回のカフェの予定】
▶日時／ 4 月 18 日（月）午前 10 時～正午（出入り自由）
▶場所／ビッグルーフ滝沢　市民活動支援センター（たきサポ）
▶参加費／ 100 円（お茶やお菓子代）

●～高齢者の体力づくり～トレーニングマシンを使った運動教室を開催します
▶共催／市体育協会
▶日時／５月 10 日～６月 28 日の毎週火曜日、６月の第 2 ～５木曜日（全 12 回）
　　　　午後１時半～午後３時半
▶場所／はつらつ元気館、市民福祉センター１階、滝沢総合公園体育館２階会議室
▶内容／自宅で出来る運動の紹介やトレーニング機器を利用した運動、
　　　　介護予防に関する講話・実技や滝沢総合公園体育館トレーニングルームの紹介。
▶対象／ 65 歳以上の人

（医師により運動制限の指示が出ている人、心臓疾患のある人などは参加をお断りする場合があります）
▶定員／ ８人（先着）　▶費用／無料　▶持ち物／運動靴、タオル、飲み物、筆記用具、マスク
▶申し込み・問い合わせ／５月２日（月）までに地域包括支援センター（☎６５６－６５２３）へ申し
込みください。

松
し ょ う じ つ か い

実会地域包括支援センター
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高齢者に関するさまざまなサービスや相談窓口
北部地域 中部・南部地域

高齢者に関する総合的な相談
【相談の例】
・介護サービスってどうやって使うの
・近所のサロンに参加したい
・親の物忘れが多くなって困ったなど

松実会地域包括支援センター
☎ 688 － 1088
巣子 732 －２

（ケアハウス巣子内）
※滝沢市地域包括支援センター
は、後方支援などで連携します。

滝沢市地域包括支援センター
☎656－ 6523
市役所１階⑦窓口認知症に関する支援や相談

　「認知症地域支援推進員」を配置し、
認知症に関する相談に対応する他、
認知症の人と家族を支援します。地
域に出向いて「認知症サポーター養
成講座」を開催しています。

生活支援に関する相談
　「生活支援コーディネーター」を配
置し、高齢者の生活支援に関する困
りごとの把握や支え合いの体制づく
りを支援します。

滝沢市社会福祉協議会
☎ 684 － 1110

医療と介護連携に関する相談
　「病気になったけれど、可能な限り
家で暮らしたい」「薬の管理方法が分
からない」など、医療と介護に関す
る相談に応じ必要な情報を提供した
り、医療機関などと連携を図ります。

滝沢市地域包括支援センター
☎ 656 － 6619（直通）

市役所１階⑦窓口

介護予防事業に関する相談
　いきいきサロン、いきいき百歳体
操に関する事業や、はつらつ元気館
に関する事業のご相談

滝沢市地域包括支援センター
☎ 656 － 6523
市役所１階⑦窓口

「地域包括支援センターブランチ」
　身近な相談窓口として、次の事業所に委託し相談受付や状況把握するために自宅へ訪問しています。
　○（中部圏域）れいたく苑居宅介護支援事業所（☎ 684 － 5227）　※令和 4 年 4 月から電話番号などが変更
　○（南部圏域）ＪＡライフサポート滝沢介護事業所（☎ 687 － 2865）

「認知症まちかど相談室」
　市内認知症グループホーム内で、認知症に関する相談窓口を開設しています。
　○グループホーム今が一番館（☎ 688 － 1320）
　○ケアホームまごのて（☎ 694 － 1071）
　○グループホームほほえみの家（☎ 684 － 2606）
　○グループホームえがおの花大釜（☎ 613 － 2431）

「盛岡広域成年後見センター」（盛岡広域5市町で共同設置）
　認知症、知的障がい、精神障がいなどにより判断能力が十分でない人を支援し、本人に代わり財産や
権利を守るための「成年後見制度」の利用についてさまざまな相談に応じています。
　○盛岡市大通 1 丁目 1 番 16 号　岩手教育会館 2 階　（☎ 626 － 6112）
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地域の話題やイベントを紹介します

　チャグホ塾商工会コースの「野菜について学び、
想い想いの野菜の形を作ろう」が、２月 17 日、滝
沢ふるさと交流館で開催されました。市商工会青年
部所属の株式会社Ｎ

ネ ク ス ト

ｅｘｔ Ｇ
グ リ ー ン

ｒｅｅｎ Ｓ
ス テ ー ジ

ｔａｇｅ
が講師となり、滝沢小１～３年生 19 人が参加。野
菜の重要性と農家の現状について動画で講習を受け
た後、きゅうりやトマトなどの野菜を子どもたちが
粘土を使って思い思いの形に工作しました。

優良ごみ集積所表彰
皆さんの管理をたたえ

粘土で野菜を形作る
チャグホ塾商工会コース

　岩手インフォメーション・テクノロジー株式会社
（阿

あ べ

部考
こ う し

志代表取締役）から市へ寄付をいただいた
ことを受け、３月９日に主濱市長が感謝状を手渡し
ました。この寄付は、ＩＴ人材育成などを通じたＩ
ＣＴ普及への活用を目的に、東北銀行と共同で申し
出いただいたものです。同社は、平成 21 年に市Ｉ
ＰＵイノベーションセンターに入居し、産学官連携
や市との共同研究の取り組みに力を入れています。

ＩＣＴ普及のために
岩手ＩＴ（株）より寄付

　令和３年度優良ごみ集積所の表彰式が２月 24 日
に市長室で開催され、優良ごみ集積所の管理者の皆
さんが表彰されました。表彰されたごみ集積所は、
いずみ巣子、法誓寺、南牧野林、大釜南、南巣子です。
優良ごみ集積所とは、市内の各自治会の皆さんで管
理するごみ集積所を小屋等集積所と青空集積所の２
種類に分け、それぞれの中から管理状況が良好なご
み集積所を審査し、選ばれたごみ集積所のことです。

使命感を胸に入隊
自衛隊入隊予定者を激励

　本市出身の自衛隊入隊予定者が３月７日、主濱市
長を訪問しました。入隊・入校予定者は 18 人です
が、この日は 15 人が出席しました。主濱市長は「国
防という崇高な使命感を胸に入隊された皆さまに敬
意を表します。皆さんの活躍を期待しています」と
激励しました。入隊予定者代表の星

ほ し

琉
る い と

斗さんは「支
えてくれた家族や滝沢市の皆様に恩返しができるよ
う、立派な自衛官になりたい」と決意を述べました。
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　県内企業７社から市内の全 21 カ所の放課後児童
クラブなどへ図書の寄贈があり、３月 10 日に贈呈
式を実施しました。寄付企業を代表して大門株式会
社の佐

さ さ き

々木大
だ い す け

介代表取締役、株式会社東山堂の鹿
か ぬ か

糠
幸
ゆ き や す

康常務取締役から、うかいっこ学童保育クラブ父
母の会の工

く ど う

藤久
ひ さ し

志会長へ図書が寄贈されました。寄
贈に対し感謝状を贈呈した主濱市長は「子どもへの
図書の寄付は大変ありがたい」と謝意を伝えました。

おうち時間に読書を
放課後児童クラブへ寄贈　３月までは植樹の準備をしてきました。いよいよ

４月から植樹を始めます。皆さんは、ブドウは何年
生きると思いますか。
　品種、天候などさまざまな環境にもよりますが、
ブドウの寿命はなんと 100 年以上とも言われてい
ます。これからとても長い時間を過ごしていくこと
を考えると、不安と期待が入り混じった気持ちです。
　まずは、しっかり芽が出ることを願って、一本一
本しっかり植えていきたいと思います。

氏　名：山
や ま だ

田　直
な お き

輝
出身地：盛岡市
経　歴：滋賀県のワイナ
リーで８年ほどワイン醸
造に従事した後、東京都
に拠点を移し、山梨県な
どでブドウ栽培やワイン
製造の知識を深める。

地域おこし協力隊通信 Vol.4

▲市内の圃場視察時の写真

　３月 15 日、18 日に、市内小中学校の卒業式が
実施されました。15 日に実施された姥屋敷小中学
校（田

た む ら

村敦
あ つ こ

子校長）では、小学校３人、中学校２人
の皆さんが旅立ちを迎えました。中学校卒業生の
石
い し か わ

川友
ゆ う と

翔さんは「みんな仲良しなので、何気ない日
常が楽しかった。高校では勉強が難しくなり部活動
も大変になると思うが、文武両道を目指していろい
ろなことに挑戦していきたい」と笑顔で語りました。

ようこそ滝沢市へ
体操世界選手権２位南選手

思い出を胸に未来へ
市内の小中学校で卒業式

　体操種目別ゆか競技で日本選手権３連覇、2021
年世界選手権で第２位入賞に輝いた南

みなみ

一
か ず き

輝さんらが
３月７日、主濱市長らを表敬訪問しました。今後滝
沢市民として大会に出場する南選手は「自分の活躍
を通じて、子どもたちに体操の魅力を伝えたい」と
決意を述べました。主濱市長は「けがには十分に気
を付けて、パリ五輪で良い色のメダルを獲得できる
よう頑張ってください」と激励しました。
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54

た

き

ざ

わ

ス
ク
ー
ル
ガ
イ
ド

学校教育

60

いわての復興教育 いきる・かかわる・そなえる
～自然のすばらしさと防災の大切さを学ぶ～合唱の響き合う学校～特設合唱部～

滝
沢
中
央
小
学
校

本校は市内小学校唯一の特設合唱部を設置し
ています。昨年度は50人が所属し、練習を重
ねて全日本合唱コンクール岩手県大会で銀賞を
受賞しました。校舎いっぱいに美しい演奏が響
き合う学校を目指しています。

いのちの教育をテーマに、地域学習や防災に
ついて学習しています。６年生は修学旅行で宮
古市田

た ろ う

老を訪れ、震災ガイドの体験談やたろう
観光ホテルの映像から、津波の被害の大きさ、
身を守ることの大切さを学びました。

学習活動の充実を目的として、１人１台の教育用タ
ブレットが整備され、各校の授業の中で活用されてい
ます。教育用タブレットをはじめ、電子黒板やプログ
ラミング教材など、学びを深める手段として、ＩＣＴ
機器を活用しながら、考えたり、発表したりと、意欲
的に学習しています。
滝沢中央小学校では、国語の授業で、自分で選んだ
グラフや表に、自分の考えたことを書き込みました。
自分の教育用タブレットの画面が、他の児童の画面や
電子黒板に映し出され、全員で共有することができま
した。
滝沢南中学校では、教育用タブレットを使って、篠
木小学校と鵜飼小学校の６年生を対象に、オンライン
で生徒会の活動を紹介しました。中学生が、学校行事
や部活動の様子についてクイズを交えて紹介しまし
た。小学生は各学級で視聴しながら、質問するなど積
極的に参加し、中学校生活への意欲を高められるよう
な有意義な説明会となりました。

小・中学校でのＩＣＴ機器の活用

【滝沢中央小】国語の授業での活用

【篠木小】オンラインによる生徒会説明会

教育用タブレットの
充電保管庫
　児童生徒が利用時に取り出
します。授業終了後にタブ
レットを格納すると、次の日
までには自動で充電が完了し
ます。

Aコース（活動回数32回以上）
種　目 年会費 活動日 活動時間 主な活動施設 対　象 定員

ソフトテニス 1万2千円 毎週月曜日 午前10時～正午 滝沢総合公園体育館
滝沢総合公園テニスコート 一般 20人

野　球 1万2千円 毎週土曜日（4月～ 10月） 午後1時～午後3時 多目的研修センター･滝沢総合公園野球場 小学2年～小学6年 30人第2･第4土曜日（11月～ 3月） 多目的研修センター
剣　道 1万2千円 毎週日曜日 午後5時～午後9時 滝沢総合公園体育館柔剣道室 小・中学生 30人
卓　球 1万2千円 毎週土曜日（第5土曜日を除く） 午後7時～午後9時 多目的研修センター 小学5年～一般 30人

ラグビーフットボール 1万2千円 毎週土曜日 午前9時～午前11時（小）
午前11時～午後1時（中）

滝沢総合公園陸上競技場　　　　　　　　　　　　　
大釡運動場 小・中学生 無

バスケットボール 1万2千円 毎週土曜日 午前9時半～午前11時半 滝沢中央小学校・滝沢総合公園体育館 小学2年～小学6年 50人

テニス

1万2千円 毎週月～金曜日 午後5時～午後7時 東部体育館テニスコート・東部体育館 中学生 20人毎週土曜日 午前11時～午後1時 東部体育館テニスコート・東部体育館
1万2千円 毎週木曜日 午後5時～午後7時 東部体育館テニスコート・東部体育館 小学4年～小学6年

（指導者推薦必要） 10人
1万2千円 毎週土曜日 午前9時～午前11時 東部体育館テニスコート・東部体育館 小学2年～小学6年 無

1万2千円
毎週土曜日（5月～ 9月） 午後3時～午後5時

滝沢総合公園テニスコート
滝沢総合公園体育館 小学2年～一般 無毎週土曜日（10月～ 11月） 午後1時～午後3時

第2・第4土曜日（12月～ 3月）午後1時～午後3時

バドミントン 1万2千円
毎週月曜日 午後5時～午後7時 滝沢総合公園体育館 小学4年～小学6年 25人
毎週月・木曜日 午後5時～午後7時 滝沢総合公園体育館 中学生（女子） 40人第2・第4土曜日

太極拳 1万2千円 第1･第2･第3月曜日 午後1時半～午後3時 滝沢総合公園体育館柔剣道室 一般 20人
Bコース（活動回数24回以下）
バレーボール 7千円 第2･第4土曜日 午後1時～午後3時 滝沢総合公園体育館 小・中学生 25人
フットサル 7千円 第2･第4土曜日 午後3時～午後5時 滝沢総合公園体育館 一般 20人
体　操 7千円 不定期（主に土曜日で月に2回程度）午後3時～午後5時 滝沢南中学校武道場･勤労者体育センター 小学生 40人
陸上競技 7千円 第2･第4土曜日　　　　　　　　　

平日（4月～ 11月）※
午前9時～午前11時　　　　　　　
午前9時～日没まで※

滝沢総合公園陸上競技場　　　　　　　　　　　　　
県営陸上競技場　　 小学生～一般 無

ソフトテニス 7千円 第2･第4土曜日 午前11時～午後1時 滝沢総合公園体育館 小学3年～一般 40人
7千円 第2･第4火曜日 午後7時～午後9時 滝沢総合公園体育館 一般 20人

※一般のみ使用可能。イベント・大会使用時はご利用できません。
　種別によってはすでに定員に達している場合がございますので、当クラブHPにてご確認ください。
教室（保険料込み）

教　室 参加料 活動日 活動時間 活動施設 対　象 受付開始日 定員

エアロビクス
半期8千円 毎週火曜日（火曜日コース） 午後1時～午後3時

滝沢総合公園体育館柔剣道室他 一般
3月1日 30人

半期8千円 毎週木曜日（木曜日コース） 午後7時～午後9時 3月1日 30人
半期8千円 毎週金曜日（金曜日コース） 午後1時～午後3時 3月1日 30人

ダンススポーツ
（社交ダンス） 4千円 全20回（不定期） 午前10時～午前11時半 多目的研修センター 小学生～一般 3月1日 30人
タヒチアンダンス 5千円 毎月第4土曜日 午後5時～午後6時 滝沢総合公園体育館柔剣道室 幼児～一般 3月1日 無

キックボクササイズ 半期6千円 毎月第1･第3水曜日（4月～ 9月） 午後7時～午後8時半 滝沢総合公園体育館柔剣道室 一般 3月1日 20人
半期6千円 毎月第2･第4水曜日（4月～ 9月） 午後7時～午後8時半 滝沢総合公園体育館柔剣道室 一般（女性のみ） 3月1日 20人

スラックライン 5千円 全8回（5月～ 6月） 午後2時～午後3時 滝沢総合公園芝生広場　　　　　　　　　　　　　　　　
※雨天時滝沢総合公園体育館 幼児～一般 4月18日 30人

なぎなた 5千円 全20回（不定期） 午後3時～午後5時 滝沢総合公園体育館柔剣道室 小学生～一般 3月1日 15人
室内グラウンド･ゴルフ 5千円 毎週火･木曜日（12月～ 3月） 午前9時～午前11時 滝沢総合公園体育館 一般 10月17日 48人
ランニングクラブ 年間3千円 第1・第3土曜日（年間12回程度）　午前9時～午前11時 滝沢総合公園・東部体育館他 幼児～小学生 3月1日 無

学習サポート教室 半期4千円 前期　第2・第4土曜日（4月～ 9月） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午前11時～午後1時　　　　　　　　　　　　　
午後3時～午後5時 滝沢総合公園体育館会議室 小学生 3月1日 40人

後期　第2・第4土曜日（10月～ 3月） 10月3日 40人
シーズン毎の活動

期　日 内　容 場　所
5月15日（日） 鞍掛山登山 相の沢キャンプ場
6月5日（日） レクリエーション交流大会 滝沢総合公園体育館
未定 指導者研修会 滝沢総合公園体育館

7月29日（金）～ 7月31日（日）（日程変更あり） サマーキャンプ 未定
9月4日（日） 親子交流運動会 滝沢総合公園陸上競技場
10月8日（土） たきざわスポーツフェスティバル“2022” 滝沢総合公園
11月6日（日） 清掃活動　F1グランプリ 滝沢総合公園体育館周辺

令和5年1月15日（日）、1月22日（日）（全2回） スキー教室（共催：市スキー協会） 岩手高原スノーパーク
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スポーツ

滝沢総合公園体育館や多目的研修センター、東部体育館、勤労者体育センターに参加申込書がありますので、
参加希望者はご記入の上、参加料（保険料込み）を添えて申し込みください。年会費や活動日など詳細は、チャグ
チャグスポーツクラブHP（http://www.taikyou.or.jp/chaguspo/）をご覧ください。

チャグチャグスポーツクラブ会員募集のお知らせ

【訂正】広報たきざわ3月号の記載内容に誤りがありました。ご迷惑をお掛けした関係各位にお詫び申し上げます。
一本木バレーバレーボールスポーツ少年団　問い合わせ先　携帯電話　090-7942-3258【誤】→ 090-9742-3258【正】

Aコース（活動回数32回以上）
種　目 年会費 活動日 活動時間 主な活動施設 対　象 定員

ソフトテニス 1万2千円 毎週月曜日 午前10時～正午 滝沢総合公園体育館
滝沢総合公園テニスコート 一般 20人

野　球 1万2千円 毎週土曜日（4月～ 10月） 午後1時～午後3時 多目的研修センター･滝沢総合公園野球場 小学2年～小学6年 30人第2･第4土曜日（11月～ 3月） 多目的研修センター
剣　道 1万2千円 毎週日曜日 午後5時～午後9時 滝沢総合公園体育館柔剣道室 小・中学生 30人
卓　球 1万2千円 毎週土曜日（第5土曜日を除く） 午後7時～午後9時 多目的研修センター 小学5年～一般 30人

ラグビーフットボール 1万2千円 毎週土曜日 午前9時～午前11時（小）
午前11時～午後1時（中）

滝沢総合公園陸上競技場　　　　　　　　　　　　　
大釡運動場 小・中学生 無

バスケットボール 1万2千円 毎週土曜日 午前9時半～午前11時半 滝沢中央小学校・滝沢総合公園体育館 小学2年～小学6年 50人

テニス

1万2千円 毎週月～金曜日 午後5時～午後7時 東部体育館テニスコート・東部体育館 中学生 20人毎週土曜日 午前11時～午後1時 東部体育館テニスコート・東部体育館
1万2千円 毎週木曜日 午後5時～午後7時 東部体育館テニスコート・東部体育館 小学4年～小学6年

（指導者推薦必要） 10人
1万2千円 毎週土曜日 午前9時～午前11時 東部体育館テニスコート・東部体育館 小学2年～小学6年 無

1万2千円
毎週土曜日（5月～ 9月） 午後3時～午後5時

滝沢総合公園テニスコート
滝沢総合公園体育館 小学2年～一般 無毎週土曜日（10月～ 11月） 午後1時～午後3時

第2・第4土曜日（12月～ 3月）午後1時～午後3時

バドミントン 1万2千円
毎週月曜日 午後5時～午後7時 滝沢総合公園体育館 小学4年～小学6年 25人
毎週月・木曜日 午後5時～午後7時 滝沢総合公園体育館 中学生（女子） 40人第2・第4土曜日

太極拳 1万2千円 第1･第2･第3月曜日 午後1時半～午後3時 滝沢総合公園体育館柔剣道室 一般 20人
Bコース（活動回数24回以下）
バレーボール 7千円 第2･第4土曜日 午後1時～午後3時 滝沢総合公園体育館 小・中学生 25人
フットサル 7千円 第2･第4土曜日 午後3時～午後5時 滝沢総合公園体育館 一般 20人
体　操 7千円 不定期（主に土曜日で月に2回程度）午後3時～午後5時 滝沢南中学校武道場･勤労者体育センター 小学生 40人
陸上競技 7千円 第2･第4土曜日　　　　　　　　　

平日（4月～ 11月）※
午前9時～午前11時　　　　　　　
午前9時～日没まで※

滝沢総合公園陸上競技場　　　　　　　　　　　　　
県営陸上競技場　　 小学生～一般 無

ソフトテニス 7千円 第2･第4土曜日 午前11時～午後1時 滝沢総合公園体育館 小学3年～一般 40人
7千円 第2･第4火曜日 午後7時～午後9時 滝沢総合公園体育館 一般 20人

※一般のみ使用可能。イベント・大会使用時はご利用できません。
　種別によってはすでに定員に達している場合がございますので、当クラブHPにてご確認ください。
教室（保険料込み）

教　室 参加料 活動日 活動時間 活動施設 対　象 受付開始日 定員

エアロビクス
半期8千円 毎週火曜日（火曜日コース） 午後1時～午後3時

滝沢総合公園体育館柔剣道室他 一般
3月1日 30人

半期8千円 毎週木曜日（木曜日コース） 午後7時～午後9時 3月1日 30人
半期8千円 毎週金曜日（金曜日コース） 午後1時～午後3時 3月1日 30人

ダンススポーツ
（社交ダンス） 4千円 全20回（不定期） 午前10時～午前11時半 多目的研修センター 小学生～一般 3月1日 30人
タヒチアンダンス 5千円 毎月第4土曜日 午後5時～午後6時 滝沢総合公園体育館柔剣道室 幼児～一般 3月1日 無

キックボクササイズ 半期6千円 毎月第1･第3水曜日（4月～ 9月） 午後7時～午後8時半 滝沢総合公園体育館柔剣道室 一般 3月1日 20人
半期6千円 毎月第2･第4水曜日（4月～ 9月） 午後7時～午後8時半 滝沢総合公園体育館柔剣道室 一般（女性のみ） 3月1日 20人

スラックライン 5千円 全8回（5月～ 6月） 午後2時～午後3時 滝沢総合公園芝生広場　　　　　　　　　　　　　　　　
※雨天時滝沢総合公園体育館 幼児～一般 4月18日 30人

なぎなた 5千円 全20回（不定期） 午後3時～午後5時 滝沢総合公園体育館柔剣道室 小学生～一般 3月1日 15人
室内グラウンド･ゴルフ 5千円 毎週火･木曜日（12月～ 3月） 午前9時～午前11時 滝沢総合公園体育館 一般 10月17日 48人
ランニングクラブ 年間3千円 第1・第3土曜日（年間12回程度）　午前9時～午前11時 滝沢総合公園・東部体育館他 幼児～小学生 3月1日 無

学習サポート教室 半期4千円 前期　第2・第4土曜日（4月～ 9月） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午前11時～午後1時　　　　　　　　　　　　　
午後3時～午後5時 滝沢総合公園体育館会議室 小学生 3月1日 40人

後期　第2・第4土曜日（10月～ 3月） 10月3日 40人
シーズン毎の活動

期　日 内　容 場　所
5月15日（日） 鞍掛山登山 相の沢キャンプ場
6月5日（日） レクリエーション交流大会 滝沢総合公園体育館
未定 指導者研修会 滝沢総合公園体育館

7月29日（金）～ 7月31日（日）（日程変更あり） サマーキャンプ 未定
9月4日（日） 親子交流運動会 滝沢総合公園陸上競技場
10月8日（土） たきざわスポーツフェスティバル“2022” 滝沢総合公園
11月6日（日） 清掃活動　F1グランプリ 滝沢総合公園体育館周辺

令和5年1月15日（日）、1月22日（日）（全2回） スキー教室（共催：市スキー協会） 岩手高原スノーパーク

New

New

New

New
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文化芸術

図書館

「鹿角街道」は城下盛岡から鹿角を結ぶ脇街道
で、その先は津軽に通じるため明治以降は「津
軽街道」ともいわれ、現在は国道282号線となっ
ています。
鹿角街道最初の一里塚「塚ノ根一里塚」は盛

岡市上堂４丁目地内にあったといいますが、消
滅し遺存していません。次の「鍋屋敷一里塚」は、
巣子に隣接する独立行政法人森林総合研究所東
北支部所地内（盛岡市下厨川字鍋屋敷）の西側
に１基のみ残存しています。

「菊塚一里塚」は、３番目の一里塚で、巣子
1561番２に１基のみ残存しています。塚の周辺
は牧草地となっており、街道道筋を示す痕跡は
確認できません。築造は、街道が整備された江
戸前期の寛永と考えられます。市内に残る鹿角
街道の一里塚のうち唯一明瞭な一里塚であり、
貴重なものとして文化財指定されています。
※ 菊塚一里塚は、（独）家畜改良センター岩手牧場内
にあるので、見学方法は、同センター HPを確認
してください。

市指定史跡 鹿
か づ の

角街
かいどう

道菊
きくづか

塚一
い ち り づ か

里塚

シリーズ
市指定文化財の紹介 vol.19

指定年月日　昭和56年５月28日
所　有　者　 独立行政法人家畜改良センター

岩手牧場
所　在　地　巣子1561番2

図書館休館日 ４月12日（火）、26日（火）

■問い合わせ　湖
こ
山
ざん
図書館（☎687-2222）

４月23日（土）～５月12日（木）は、第64回こどもの読
書週間です。今年の標語は「ひとみキラキラ　本にどきど
き」。読書週間に合わせて「湖山図書館こどもの本総選挙」
を実施します。小学生までのみんなの投票を待っています。
投票期間：４月 １日（金）～ 24日（日）
結果発表：４月27日（水）～５月23日（月）

日常の中に図書館を ミニシアター

幼児・小学生向けの16ミリフィルムア
ニメ作品を上映します。
入場無料ですが、電話か窓口で事前に

申し込みください。
●日時　４月16日（土）
　　　　午後２時～午後３時半
●場所　葉の木沢山活動センター　集会室
●定員　15人（先着・事前申し込み）
●申込締切　４月14日（木）　午後４時
●上映作品
　・なかよしこいのぼり（９分）
　・わらしべ長者（18分）
　・アラジンと魔法のランプ（24分）

新しいスタートの季節、日々の暮らしの中に図書館を
取り入れてみませんか。小説などの読み物はもちろん、
料理やDIY、美術本など自分では普段手に取らないさ
まざまなジャンルの本に触れたり、雑誌を読みながらリ
ラックスするなど、気軽に図書館を使ってみましょう。
❖ 図書館で本を借りるには利用者カードが必要となり、
申請には身分証が必要です。

❖ 今月の展示コーナーは人気の「本屋大賞特集」です。
ぜひご利用ください。

こどもの読書週間はじまります4月
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今回は学校給食センターから
提供いただいた料理を紹介します。

【冬のミネストローネ】

今月は学校給食センターからのご紹介！

毎月 19 日は「食
育の日」。学校給食セ
ンターでは「かみか
み献立」を出してい
ます。また、毎日給
食の内容をブログに
アップしていますの
でぜひご覧ください。

給食センターのブログはこちら☞

【材料（４人分）】
　ベーコン 25g、玉ネギ 100g、大根 60g、白
菜 40g、ボイル大豆 20g、マカロニ 20g、ミッ
クスベジタブル 40g、白ワイン ４g、トマト
ピューレ 60g、ケチャップ 40g、コンソメ ６g、
塩・こしょう 適量、乾燥パセリ 少々
【作り方】
①ベーコンは短冊切り、玉ネギ・大根はさいの目

切り、白菜は１㌢幅に切る。
②鍋に白ワインを入れ、ベーコンと玉ネギを火が
通るまで炒める。
③水（分量外）を適量入れ、大根・ミックスベジ
タブル・白菜・大豆・マカロニの順に入れて煮込む。
④トマトピューレ・ケチャップ・コンソメを入れ
て、さらに煮込む。
⑤仕上げに、塩・こしょうで味を調え、乾燥パセ
リを振り入れたら、出来上がり。

　新年度を迎え、進学を機に滝沢市で学び始める人も多いと思い
ます。滝沢市は、そんな期待と不安でいっぱいの学生の皆さんと
関わり、応援していきます。その一環として、テレビなどでも報
道されました「滝沢市役所での学生アルバイト雇用」を、本年
度も引き続き展開します。アルバイトの新たな募集については、
SNSや市のHPでお知らせ予定です。皆さんと一緒に働けるこ
とを職員一同楽しみにお待ちしています。
　好評をいただいている学生応援に関するポスター・ロゴ・イラ
ストなどのデザインは、市内のデザイン会社「有限会社　哲学堂」
様が手掛けています。大学や駅などに掲示していますので、ぜひ
探してみてください。

◇令和４年度も滝沢市学生応援プロジェクトは続きます

△インターンシップ版と、アルバイト募集版の
新しいポスターも作成し、市内各所に掲示します。

△ Instagram △ Twitter △YouTube

★問い合わせ：企画政策課（☎ 656－ 6561）

企画政策課のSNSはこのQRコードから☝

滝沢市学生応援プロジェクト特集

おいしいレシピ
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新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントが中止になる
場合があります。詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。

市睦大学入学式を中止

お知らせ

　「令和４年度滝沢市睦大学入学
式」は、新型コロナウイルス感染
症の感染拡大防止などの観点から
中止します。入学される皆さまには
大変申し訳ございませんが、ご理
解ご協力をよろしくお願いします。
▶問い合わせ／市民福祉センター

（☎684－2233）

県生涯学習審議会委員・
県社会教育委員を公募

募　集

　県民の幅広い意見を反映させる
ため、県生涯学習審議会員・県社
会教育委員の一部を公募します。
▶募集人数／１人
▶任期／７月１日から２年間
▶応募資格／県内在住で審議する
内容に十分な見識を有し、年２回、
平日に盛岡市での審議会（会議）
に出席できる人。
▶申し込み・問い合わせ／応募申
込書兼履歴書１通と「生涯学習・
社会教育について思うこと」の作
文（800字程度）を作成し、４月
28日（木）（必着）までに、郵送かメー
ル、窓口で県教育委員会事務局生
涯学習文化財課（☎629－6176、
メール DB0005＠ pref.iwate.jp）
に申し込みください。 滝沢ユネスコ協会

市民文化講演会
電力の現在と未来を考える 講　座

▶主催／滝沢ユネスコ協会
▶日時／４月23日（土）
午後３時～午後４時
▶場所／滝沢ふるさと交流館学習室
▶演題／「暮らしを支えるエネルギー」
▶講師／岩手大学理工学部教授　
高
た か ぎ

木浩
こ う い ち

一氏
▶定員／ 20人
▶申し込み・問い合わせ／滝沢ユ
ネスコ協会　千葉（☎090－4048
－8452）

馬コの乗り手募集
申込期限は４月15日（金）

募　集

　６月11日（土）に開催するチャグ
チャグ馬コの乗り手を募集します。
▶対象／滝沢市、盛岡市、矢巾町
在住の小学１～３年生
▶条件／①当日保護者が同伴でき
る②当日までに実施される練習会

（２回程度）に参加できる
▶費用／６千円
▶申し込み／はがきに住所と氏名、
年齢、性別、学校名・学年、保護
者氏名、電話番号を記入し、４月
15日（金）（必着）までに〒020－
8530（住所不要）盛岡市観光交流
課へ郵送。
▶問い合わせ／チャグチャグ馬コ保
存会事務局（☎613－8391）

「鹿角・盛岡広域観光パスポート
２０２２（仮称）」
掲載店舗などを募集

募　集

　鹿角・盛岡広域エリアに一戸町
を加えた特典付き小冊子の観光パ
スポートを発行するため、掲載店
を広く募集します。
▶実施時期／７月１日（金）～ 11
月３日（木・祝）
▶対象／飲食店、観光関連施設
※飲食店は「いわて飲食店安心認
証店」が条件（接待飲食業を除く）
▶掲載条件／利用客への特典サー
ビスの提供
▶申し込み／４月30日（土）まで
に盛岡タウン情報誌「アキュート」
ＨＰ内事業サイトから申し込みく
ださい。
▶問い合わせ／「鹿角・盛岡広域
エリア観光パスポート2022（仮称）」
製作担当（☎651－2722）

ヨイ歯デーテレホン相談
主催 / 県保険医協会歯科部会

相　談

▶相談日時／４月18日（月）
午前10時～午後７時
▶内容／歯や口に関する悩み相談
▶相談電話／ 651－7341
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掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

 ２月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 ３件（	 11 件）
　死　　者	 ０人（	 ０人）
　負　傷　者	 ４人（	 16 人）
○飲酒運転検挙者 ２人（	 ２人）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 ０件（	 １件）
　建物以外の火災	 ０件（	 ０件）
○救　急
　出動回数	 112 件（	 251 件）
　搬送人員	 102 件（	 236 件）

人のうごき
令和４年２月 28 日現在
　　（　）内は先月比
　男   27,394 人（　－	 15）	 出生	 28 人
　女   28,244 人（　－	 11）	 死亡	 44 人
　計   55,638 人（　－	 26）	 転入	107 人
世帯数 23,918世帯（　－	 10）	 転出	116 人

飲酒運転検挙者は１月31 日現在

掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

●�税金はコンビニエンスストアでも
納付できます。
●�平日の水曜日は市役所窓口を午後
７時まで延長していますので、各
担当課窓口で納付してください。

　口座振替をご利用の人は、５月
２日（月）が振替日になりますので、
残高確認をお願いします。

今月の納付

固定資産税１期
納期限５月２日

国民年金保険料
期限内納付のお願い

お知らせ

　令和４年度の国民年金保険料
は、令和３年度から20円引き下
げられ、月額16590円になります。
納付期限は、納付対象月の翌月末
日です。
　保険料の未納が続くと、障害年
金や遺族年金が受給できない場合
があります。未納分をそのまま放置
していると、日本年金機構から督
促の連絡や、納付義務のある人（本
人、配偶者、世帯主）の財産を差
し押さえることがあります。納付期
限を守って、納付をお願いします。
▶問い合わせ
保険年金課（☎656－6531）
盛岡年金事務所（☎623－6211）

シルバー人材センター
公益的な仕事で社会貢献を

募　集

　シルバー人材センターは、家庭・
会社・公共団体などから高齢者に
ふさわしい仕事を受けて、会員に
紹介し、働いた内容に応じて対価
を支払います。
▶業務内容／除草、剪

せんてい
定、清掃、

除雪などへの就業の他、派遣業法
に定める施設などでの就業
▶対象／市内在住の原則60歳以
上の健康で働く意欲のある人
▶費用／３千円（年）
▶入会説明会／毎月第３木曜日午
後１時半から市シルバー人材セン
ター１階で開催。
▶問い合わせ／（公社）市シルバー
人材センター

（☎699－3015）

山火事予防運動
山火事を 防ぐあなたの 心がけ

お知らせ

　５月31日（火）まで令和４年山
火事予防運動を実施しています。
春先は空気が乾燥し、山火事が起
こりやすくなります。火の取り扱
いには、十分注意してください。
▶問い合わせ
滝沢消防署（☎687－5119）
滝沢北出張所（☎688－0119）

ハロートレーニング（公共
職業訓練）受講生を募集

募　集

　再就職の意欲のある人を対象に
６月開始コースを募集します。
▶募集期間／４月22日（金）まで
▶入所選考／５月12日（木）
▶訓練期間／６月２日（木）～ 11
月29日（火）
▶募集科・定員／ビル管理技術科・
17人
▶申し込み／お近くのハローワーク
▶問い合わせ／ポリテクセンター岩
手 訓練課（☎0198－23－5712）
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増
ますもと

本 めい ちゃん
R3.4.7 生　1 歳

運 動 好 き な め い ち ゃ
ん。お姉ちゃんと一緒
に元気に過ごしてね！

澤
さわむら

村 歩
あゆ

 ちゃん
R3.4.16 生　1 歳

いつもニコニコ笑顔で
家族みんなを癒してく
れてありがとう♡

信
し の ぶ

夫 結
ゆ い

衣 ちゃん
R3.4.19 生　1 歳

結衣ちゃん、１歳のお
誕生日おめでとう！元
気に笑顔で育ってね！

羽
は ざ わ

澤 咲
えみ

 ちゃん
H30.4.25 生　4 歳

咲の変顔で笑いが絶え
ない！！我が家のムー
ドメーカーです♡

米
よねざわ

澤 蓮
れん

 くん
H31.4.18 生　3 歳

お誕生日おめでとう！
元気いっぱいの蓮くん、
大大大スキだよ ♡

芳
は が

賀 柚
ゆ づ き

月 ちゃん
R2.4.23 生　2 歳

お誕生日おめでとう！
元気いっぱいすくすく
大きくなってね☆

たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！

谷
たにふじ

藤 結
ゆ い か

衣花 ちゃん
H29.4.26 生　5 歳

お誕生日おめでとう♥
平仮名の読み書きがで
きるようになったよ♫

安
あんどう

藤 未
み ゆ

唯 ちゃん
H30.4.26 生　４歳

よい風呂の日生まれお風
呂大好きみーちゃん♪
4 歳おめでとう ^^
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さ
さ
き
　
ゆ
の 

ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

「戸籍の窓」は、滝沢市役所に届け出され、　
承諾を得た皆さんだけ掲載しています。

　 出　生
（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
鵜飼南 菊地　花（ﾊﾅ） 俊洋
鵜飼南 髙橋　春乃（ﾊﾙﾉ） 拓臣
鵜飼中央 佐藤　舞季（ﾏｷ） 創一
上の山 金井　和豊（ｱｲﾄ） 秀豊
鵜飼温泉 佐々木　大和（ﾔﾏﾄ） 幸司
滝沢ＮＴ 岩脇　史弥（ﾌﾐﾔ） 翼
滝沢ＮＴ 砂川　結梨（ﾕﾅ） 蓮
元村南 中地　久留実（ｸﾙﾐ） 秀一
室小路 新家　碧都（ｱｵﾄ） 拓也
元村中央 石垣　凛人（ﾘﾝﾄ） 裕
元村中央 佐々木　藍凪（ｱｲﾅ） 雄人
元村中央 山根　結翔（ﾕｲﾄ） 翔弥
牧野林中央 佐藤　花耶（ｶﾔ） 真史
巣子 小野　美遥（ﾐﾊﾙ） 貴明
南巣子 千葉　碧（ﾐﾄﾞﾘ） 寿人
南巣子 八幡　紡（ﾂﾑｸﾞ） 政之
長根 伊藤　李音（ﾘｵﾄ） 悠祐
長根 佐々木　優乃（ﾕﾉ） 貴
長根 沢田　橙俐（ﾄｳﾘ） 陽一
川前 小坂　理仁（ﾘﾄ） 信之

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
大釜上 伊藤　秋彦 　70 歳
篠木 下田　サキ 　98 歳
篠木 武田　キミ 　89 歳
姥屋敷 石川　スヱ 　88 歳
元村中央 大森　勘一郎 　87 歳
元村中央 葛西　紀美子 　67 歳
元村中央 髙城　保志 　54 歳
元村中央 髙橋　貞子 　88 歳
元村中央 村上　ユリ 　83 歳
元村東 小野　孝吉 　85 歳
元村東 竹田　吉榮 　90 歳
柳沢 船場　みさ 　89 歳
南巣子 田村　キミ子 　88 歳
いずみ巣子 堀川　喜一 　73 歳
いずみ巣子 渡辺　清子 　72 歳
北一本木 武田　敬悟 88 歳

　 死　亡

や
　
す
　
ら
　
か
　
に

す
　
こ
　
や
　
か
　
に

２／１～２／28依頼分
（敬称略）

２／１～２／28依頼分
（敬称略）

戸籍の窓戸籍の窓

立
たちばな

花 幸
こ う た

太 くん
H29.4.27 生　5 歳

弟想いの優しい幸太♥
いつも笑いをありがと
う！大好きだよ

鳴
な る み

海 凜
りん

 ちゃん
H28.4.1 生　6 歳

病気知らずの凜ちゃん
　ずっと健康でいてね♡

平
ひ ら の

野 暖
ひ な た

大 くん
H27.4.27 生　7 歳

お誕生日おめでとう。
いよいよ小学生だね♡
お友達沢山作ろうね♫

☺

橋
はしうら

浦 遼
りょう

 くん（左）
H27.4.2 生　7 歳

橋
はしうら

浦 舞
まい

 ちゃん（右）
H29.4.24 生　5 歳

一緒に遊んだり、ケンカ
したり、仲良し兄妹です！

☺

写真募集中！
お子さんの明るく元気な写真
を広報紙に掲載しませんか。
今月は６月に誕生日を迎える
小学６年生までのお子さんの
写真を募集します
（先着15人）。
詳細はＨＰへ☞
▶申し込み・問い合わせ
４月28日（木）までに、企
画政策課広報担当（☎656
－6562）へ。
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■姥屋敷小中学校にお邪魔し、中学校の卒業生にお話を伺いました。お二人は保育園
からの同級生でずっと同じ道を歩んできたとのこと。卒業生の安

あ べ

部佳
か れ ん

蓮さんは「みん
なが仲良しで楽しかった。学校生活で同級生が一番印象に残っている」と笑顔で話し
ました。村に一校しかない小中学校を卒業した私にとっても、懐かしさと親近感を覚
える環境でした。中学校を卒業して十数年。あの頃のミライに立っていられるよう頑
張りたいと思います。さらに私事ですが、課内異動で広報担当を卒業することに。半
年という短い間でしたが大変お世話になりました。ありがとうございました！（齊藤）

職業マッチング

市内企業と市民を応援

ぷ ら す＋

　

市
商
工
会
青
年
部
主
催
の

職
業
マ
ッ
チ
ン
グ
が
２
月
23

日
、
滝
沢
ふ
る
さ
と
交
流
館

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
商

工
会
へ
登
録
し
て
い
る
市
内

企
業
17
社
が
、
仕
事
を
求
め

る
市
民
へ
向
け
て
企
業
紹
介

を
実
施
し
ま
し
た
。
令
和
元

年
度
か
ら
続
け
て
３
回
目
の

開
催
と
な
る
、
こ
の
日
は
73

人
が
参
加
し
、
企
業
へ
の
相

談
は
延
べ
1
7
2
件
も
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
企
業
ご
と
に

ブ
ー
ス
を
設
置
す
る
な
ど
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
を
実
施
し
た
中
で
、

参
加
者
は
真
剣
に
話
を
聞
い

て
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
女
性
は
「
大
学

で
学
ん
だ
経
験
を
生
か
せ
る

よ
う
な
企
業
が
滝
沢
市
に
あ

る
こ
と
を
知
れ
て
良
か
っ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

市
商
工
会
青
年
部
の

佐さ

さ

き

々
木
大だ

い
す
け介
部
長
は
「
滝
沢

市
は
若
い
世
代
も
多
く
、
未

来
の
あ
る
土
地
。
近
所
に
こ

ん
な
に
い
い
企
業
が
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
も
ら
い
、
市
を

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」
と

意
欲
を
語
り
ま
し
た
。

▲姥屋敷小中学校での卒業式の様子



　滝沢市ふれあいまちづくり出前講座は、市の職員が皆さんのもとに出向いて講師を務め、豊かで住みよいまちづくり
を目指すために滝沢市の仕事や将来について学び合う講座です。市政や健康、体験講座など49講座を用意しています。

滝沢市ふれあいまちづくり出前講座
2022年

度保存版

発　行：滝沢市教育委員会事務局 生涯学習スポーツ課　TEL：019-656-6589　FAX：019-684-4990

サークル情報募集
生涯学習スポーツ課では、市内で活動するサークルや学習団体の情報を募集しています。
　寄せられた情報は、『「生きがい」と「やりがい」の学びガイド 』や市ホームページで紹介します。
　「新しい仲間を集めたい」や「こんな発表・演奏ができます」などサークルの情報発信にぜひご利用ください。
●申し込み　生涯学習スポーツ課　☎656－6589

・趣味を見つけたい！
・教えてくれる人を
  紹介してほしい！

生涯学習スポーツ課 学びガイド

サークルや指導
者などの情報を
掲載

サークル 指導者③申し込み

② サークルや指導
者の紹介

① サークルや
指導者の問
い合せ

生涯学習スポーツ課や学びガイド

　学習活動や指導者に関する情報を掲載した『「生きがい」と「やりがい」の学びガイド』 をご覧いただき、各サークル
や指導者へご連絡ください。「学びガイド」は市内公共施設に置いている他、市ホームページにも掲載しています。

「生きがい」と「やりがい」の学びガイドのご利用方法

講師・サークルの紹介

皆さんの「学び」と「活躍」を応援します

　市内で日頃、文化芸術やスポーツなどの分野で自
主的に活動しているグループ・サークルを紹介して
います。ぜひ皆さんの学習活動や仲間づくり、サー
クル同士の交流
にお役立てくだ
さい。

サークル紹介
　皆さんの「学び」と「活躍」を応援するため、ス
ポーツや文化芸術、生きがいづくりなどの指導者を
登録しており各種分野の指導をしています。「学ん
でみたいけど誰にお願いしたらい
いか分からない」「サークル活動
で指導してくれる人を探したい」
というときには、『「生きがい」と
「やりがい」の学びガイド』をご
活用ください。

学習活動の情報 指導者情報

「生きがい」と「やりがい」
の学びガイド

よくあるご質問（Ｑ＆Ａ）

出前講座の申し込み方法・受講までの流れ

●
・市内の施設を確保し、中面の出前講座メニューから講座名を選びます。
・ 原則10人以上のグループ（市内に居住や通勤、在学している人）で申し込みください。
※出前講座は1講座2時間以内、1日最大2講座まで受講できます。
※公序良俗に反するものや政治・宗教・営利目的でのご利用はご遠慮ください。

①希望する講座を決め、会場の確保をする

●
・担当課が講師を派遣します。

④出前講座を実施

Ｑ 講師料は？

A   無料です。ただし、講座に必要な会場の使用料や教材費の実費などは、ご負担願います。

Ｑ  土日や夜でも大丈夫？

A   土日も可能です。午前９時から午後９時まで対応可能です。ただし、対応できない
メニューがありますので、事前に問い合せください。

・希望日の２週間前までに「ふれあいまちづくり出前講座申込書」を提出ください。（FAX可）　
※生涯学習スポーツ課から内容や日程について確認の連絡をする場合があります。

●②出前講座申込書を生涯学習スポーツ課に提出

●
・日程調整をした後、講師を派遣できるかどうかをお知らせします。
・「出前講座受託（不受託）通知書」が郵送されます。
※担当課の公務の都合上、開催日時を変更していただくことがあります。
※キャンセル時は速やかに生涯学習スポーツ課へご連絡ください。

③出前講座受託（不受託）通知書が届く

市内各公共施設で配布、
市ＨＰに掲載しています。



　市政について
No. 講　座　名 時 間 主　　な　　内　　容 担当課等

1 「第１次滝沢市総合計画」って何？ 60分
市民みんなで「幸福感を育む環境づくり」を進めるための第１次滝沢市総合計
画。「たきざわ幸せ未来計画」とも呼ばれるこの計画を学んで、みんなでこれ
からの幸福感を考えてみましょう。

企画政策課

2 活かされています、「統計調査」 30分 統計って何？　統計で何が分かるの？　どうやってやるの？　など、統計につ
いての疑問にお答えします。統計の活用例から、新たな一面を発見できるかも。 企画政策課

3 聞いて納得 ～市のお財布事情について 40分 市の予算や財政の状況について学んでみませんか。
※10月から翌年4月までは受託できない場合があります。 財務課

4 ワーク・ライフ・バランスを考えよう 30分 仕事・生活・趣味・地域活動など、忙しい毎日の中で、自分自身や身近な人た
ちの暮らしを振り返ってみませんか。 地域づくり推進課

5 ハラスメントについて学ぼう 30分 家庭・職場・地域において、人とのコミュニケーションや実際に困ったときの
対策などについて考えてみませんか。 地域づくり推進課

6 多様性を考える ～ＬＧＢＴとは？～ 30分 ＬＧＢＴとは、セクシュアル・マイノリティ（性的少数派）を表す言葉の一つです。
誰もが自分らしく生きられる地域を目指して、多様性について学んでみませんか。 地域づくり推進課

7 税のあれこれ 60分 市税の種類とあらまし、納め方について学びましょう。
※８月～12月の間のみとなります。   ※１月～７月は対応不可 税務課・収納課

8 監査のあれこれ 60分 監査のあらましについてお話しします。
※監査等実施日は対応不可 監査委員事務局

9 選挙のあれこれ 30分 転入してすぐは投票できない。どうして？　選挙の仕組みをお話しします。 選挙管理委員会事務局

10 学ぶってなあに？ 60分 みんなで、「生涯学習」について一緒に考えてみませんか？ 生涯学習スポーツ課

　健康・福祉・環境について
11 こころの健康づくり 60分 こころの病気やストレス解消法、周囲の人への対応方法などをお話しします。 健康推進課

12 こどもから始めよう！朝ごはんとよい
生活習慣 60分 大切な朝ごはんや良い生活習慣についてお話しします。

※年長児～学童期の保護者対象（こどもも可） 健康推進課

13 がん予防のおはなし 30分 がん予防のための生活習慣改善情報や検診の活用についてお話しします。 健康推進課

14 脳卒中予防のおはなし 60分 脳卒中を予防するための生活習慣についてお話しします。 健康推進課

15 糖尿病予防のおはなし 60分 糖尿病を予防するための生活習慣についてお話しします。 健康推進課

16 自宅で介護が必要になったら 45分 安心してご自宅で介護を受けられるように、手続きの流れについてご説明し
ます。 高齢者支援課

17 介護保険の施設へ入所するには 45分 施設入所を選択される方へ、施設の種類や、どのような手続きが必要なのかを
ご説明します。 高齢者支援課

18 認知症サポーター養成講座 90～
120分 認知症を正しく理解し、認知症の人への関わり方を学びましょう。 地域包括支援センター

19 高齢者のくらしをまもる制度の話 60分 成年後見制度など、高齢者の権利を守るための制度や地域での関わり方につい
て、ご紹介します。 地域包括支援センター

20 フレイル予防講座
★ New!!

30～
60分

フレイル（虚弱）を予防するために必要な運動・栄養・社会参加・オーラルフ
レイルについてお話しします。
※介護予防教室と同内容であるためいきいきサロン受託者からの申込は対応しかねます。

地域包括支援センター

21 知って安心
「国民健康保険・後期高齢者医療制度」 60分 国民健康保険制度と、後期高齢者医療制度を学んでみませんか。 保険年金課

22 知って得する国民年金講座 60分 老後や若いときのもしものためにも、国民年金制度について学んでみませんか。 保険年金課

23 みんなで進めるごみ減量・資源化 30～
60分

今日からできるごみ減量・資源化の取り組みについて、みんなで考え、学んで
みませんか。 環境課

　都市整備と産業について
24 都市計画のおはなし 60分 都市計画の考え方とまちづくりのための手法の紹介他。 都市政策課

25 美しい景観形成のために 30分 美しい景観形成のための取り組みについて一緒に考えてみませんか。 都市政策課

26 耐震診断のすすめ 30分 自己診断表を用いて、耐震診断のポイントや必要性などをお話しします。
※古い住宅をお持ちの方向け 都市政策課

27 公共交通のおはなし 60分 鉄道やバスなど市の公共交通について考えましょう。 都市政策課

28 下水道使用料について 30分 市の公共下水道事業は、皆さんからの使用料などで運営されています。この下
水道使用料金の仕組みについて説明します。 下水道課

29 下水道の仕組み 60分 台所やお風呂、トイレからの生活排水を処理することや、排水設備工事の仕組
みについて説明します。（ご希望により、都南浄化センター施設見学など） 下水道課

30 浄化槽ってなんだろう？ 30分 『浄化槽』を設置するとトイレを水洗化することができます。この『浄化槽』
の仕組みや補助金制度について説明します。 下水道課

31 滝沢市の産業振興について 30分 市の産業振興の取り組みについてお話しします。 企業振興課

32 市の農畜産物について 30分 市の農産物や畜産物にはどんなものがあるのでしょうか。市の農林業について、
学んでみませんか？ 農林課

33 農業をはじめませんか 30分 新規就農するにあたっての諸手続きなどについて説明します。 農業委員会事務局
農林課

34 農業者だけが加入できる「農業者年金」 30分 農業者の老後の備えは国民年金だけでは不足します。加入や脱退、掛け金を自
由に決められる農業者年金に加入しましょう。 農業委員会事務局

35 地震など災害時の生活用水の確保 60分 災害が起きた場合、電気やガスよりも重要といわれるのが水の確保です。災害
時における水の確保について皆さんと考えてみましょう。 水道整備課

36 水道料金について 30分 市の水道事業は、皆さんからの水道料金で運営されています。この水道料金の
仕組みについて説明します。 水道総務課

　防災と防犯について
37 滝沢市で想定される自然災害 30分 市内で想定される自然災害を、防災マップなどを用いて説明します。 防災防犯課

38 消防団員の活動について 30分 消防団員の活動について紹介し、入団方法や身分、手当などについて説明します。 防災防犯課

39 犯罪傾向とその対策法について 30～
60分 犯罪の傾向やその手口を紹介し、防犯対策などについて説明します。 防災防犯課

40 交通事故のないまちづくり 60分 子どもや高齢者を対象とした交通安全教室をします。
※平日午前９時から午後４時までの時間内のみとなります。 防災防犯課

　地域について

41 これからの地域づくりについて 30分 これからの時代に求められる地域づくり活動や身近な市民活動について考えて
みませんか。 地域づくり推進課

42 思いやりと協力 ～男女共同参画～ 30分
誰もが住みよいまちのためには、一人一人が思いやりと協力の気持ちを持つこ
とが大切です。思いやりと協力の気持ちについて、男女共同参画の視点から考
えてみましょう。

地域づくり推進課

43 ウォンテッド！外来の植物 30分 滝沢市に生息する外来の植物にスポットをあて説明します。 環境課

44 市の文化財を知ろう 60分 市にある国・県・市の指定文化財を紹介します。 文化振興課

45 むかしのくらしを知ろう 30分 市が保管する民具類を見学できます。
※４月～10月の午前10時～午後3時まで　※場所は市役所分庁舎の民具保管庫です。 文化振興課

46 滝沢のお宝に触れてみよう 60分 全国に誇れる土器や石器に直接触れることができます。
※埋蔵文化財センターの開館日のみとなります。 埋蔵文化財センター

知　る p

体　験  7

47 勾玉作り 60分
滑石の勾玉は、自分の好きな色に着色できます。
（予約１カ月前まで、材料費290円）
※埋蔵文化財センターの開館日かつ開館時間内のみとなります。

埋蔵文化財センター

48 縄文土器作り・埴輪作り 120分
粘土から土器や埴輪を作ってみませんか。
（予約１カ月前まで、材料費　土器230円、埴

はにわ

輪 300円）
※埋蔵文化財センターの開館日かつ開館時間内のみとなります。

埋蔵文化財センター

49 『石』のお守り作り 60分
縄文時代に作られた『石』のお守りを作ってみませんか。
（予約１カ月前まで、材料費300円）
※埋蔵文化財センターの開館日かつ開館時間内のみとなります。

埋蔵文化財センター

座学だけではものたりない。直接体験してみよう！

身近なことから滝沢市のことを学ぼう！

申し込み・問い合わせ
滝沢市教育委員会事務局 生涯学習スポーツ課
TEL656－6589　FAX684－4990

※掲載しているメニュー以外で受けたい講座がある場合は、生涯学習スポーツ課へご相談ください。
※市の送迎はございません。ご理解とご協力をお願いいたします。

2022年度  出前講座メニュー出出前前講講座座メ
滝沢市ふれあいまちづくり


