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�

こ
れ
ま
で
の
軌
跡

　

ラ
オ
グ
ジ
ャ
ブ
・
ム
ン
フ
バ
ッ
ト

さ
ん
は
、
モ
ン
ゴ
ル
の
ザ
ブ
ハ
ン
県

出
身
の
36
歳
。
モ
ン
ゴ
ル
出
身
の
先

輩
の
影
響
で
23
歳
の
と
き
に
岩
手
大

学
人
文
社
会
科
学
部
に
入
学
し
ま
し

た
。
大
学
3
年
生
の
と
き
に
経
験
し

た
東
日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
、

モ
ン
ゴ
ル
の
移
動
式
住
居
「
ゲ
ル
【
注

１
】」
を
被
災
地
に
届
け
た
い
と
い
う

思
い
が
芽
生
え
た
と
の
こ
と
。
大
学

卒
業
後
に
起
業
し
た
「
株
式
会
社
モ

ン
ゴ
ル
未
来
」
で
は
、
モ
ン
ゴ
ル
文

化
紹
介
の
一
環
と
し
て
、
ウ
ー
ル
や

カ
シ
ミ
ヤ
の
輸
入
、
温
泉
施
設
内
で

の
ゲ
ル
の
管
理
運
営
、
モ
ン
ゴ
ル
料

理
の
提
供
な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
市
商
工
会
青
年
部
へ
の

入
会
を
き
っ
か
け
に
生
ま
れ
た
人
脈

か
ら
、
8
頭
の
羊
の
飼
育
を
開
始
。

約
４
年
が
経
ち
、
現
在
の
所
有
頭
数

は
約
1
2
0
頭
に
な
り
ま
し
た
。
国

産
の
羊
肉
は
日
本
で
流
通
す
る
羊
肉

の
う
ち
わ
ず
か
０・
６
％
で
あ
り
、
そ

の
６
割
以
上
が
北
海
道
で
生
産
・
消

費
さ
れ
て
い
ま
す
【
注
２
】。
そ
の
中

で
「
岩
手
を
羊
肉
の
メ
ッ
カ
（
聖
地
）

に
す
る
こ
と
」
を
大
き
な
目
標
と
し
、

滝
沢
か
ら
羊
肉
の
魅
力
を
発
信
す
べ

く
日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

【注１】��モンゴル高原などで家畜と共に移動しながら暮らす草原の民が組み立てやすいように工夫した伝統住居。
【注２】厚生労働省「平成 30年度輸入食品監視統計」から引用。 令和４年 12 月号　No.1076 2

特集つながる　滝沢でかなえる私の夢
～夢に向かって走るあなたへ～

岩手山が望める広大な滝沢の地で、
羊の牧場を営むラオグジャブ・ムンフバットさんを取材。
市内初の事業に取り組む中で、
彼の活動の原動力や今後の夢について探る。



�

学
生
と
キ
ヅ
ク
広
報
紙
（
職
員�

橋
本
）

　

今
回
の
特
集
は
、
市
役
所
学
生
ア
ル
バ
イ

ト
と
し
て
企
画
政
策
課
に
勤
務
し
て
い
る
岩

手
大
学
３
年
の
片か

た
や谷
琴こ

と
ね音
さ
ん
が
企
画
か
ら

文
章
、
ソ
フ
ト
を
使
用
し
て
レ
イ
ア
ウ
ト
ま

で
全
て
製
作
し
た
も
の
で
す
。
自
身
も
就
職

活
動
で
将
来
に
つ
い
て
考
え

て
い
る
最
中
で
、
取
材
に
も

か
な
り
力
が
入
っ
て
い
た
様

子
。
記
者
顔
負
け
の
取
材
力

で
、
執
筆
作
業
も
難
な
く
取

り
組
む
学
生
さ
ん
の
姿
に
は

本
当
に
驚
き
ま
し
た
。

編
集
後
記
（
片
谷
）

　

仲
間
の
こ
と
や
将
来
の
夢
の
こ
と
に
つ
い

て
話
す
と
き
の
ム
ン
フ
バ
ッ
ト
さ
ん
の
輝
く

笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。
取
材
を
し
て
い
く

中
で
「
大
変
に
感
じ
る
こ
と
は
な
い
。
そ
う

感
じ
た
ら
何
も
で
き
な
い
」
と
話
す
彼
の
決

心
や
熱
意
が
、
着
実
に
夢
を
実
現
さ
せ
る
力

に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
強
く
実
感
し
ま
し
た
。

　

大
学
3
年
生
の
私
は
「
夢
」
に
つ
い
て
熟

考
す
る
時
期
。
や
り
た
い
こ
と
は
な
ん
だ
ろ
う

と
日
々
考
え
な
が
ら
も
、
が
む
し
ゃ
ら
に
夢
を

追
う
周
囲
の
人
の
存
在
に
刺
激
を
受
け
て
い

ま
す
。
取
材
を
通
し
て
、
年
齢
や
環
境
に
か
か

わ
ら
ず
、
強
い
意
志
と
同
志
の
存
在
に
よ
っ
て

道
は
開
け
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
可
能
性
や

き
っ
か
け
は
意
外
な
と
こ
ろ
に
転
が
っ
て
い
ま

す
。「
大
き
さ
に
か
か
わ
ら
ず
、
何
か
一
つ
で

も
夢
を
持
つ
あ
な
た
へ
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
持

つ
さ
ま
ざ
ま
な
夢
が
光
り
輝
い
て
ほ
し
い
」
と

い
う
思
い
で
執
筆
し
ま
し
た
。

●�

問
い
合
わ
せ

　
企
画
政
策
課　
（
☎
6
5
6・6
5
6
２
）

　モンゴルといえば羊の放牧。５
畜と呼ばれる「羊・馬・牛・ラクダ・
ヤギ」と幼い頃から触れ合って過
ごしてきた。羊を通してモンゴル
文化を滝沢に広めることはもちろ
ん、事業を通じて、市内外の人に
滝沢のきれいな景色などの魅力を
発信していきたい。羊肉は体に良
い栄養素が豊富で健康づくりにも
つながり、羊毛は編み物に向いて
いるため、地元のホームスパン【注
３】事業とタッグを組み、スカー
フやシャツなどの製作もしている。
羊は息以外全てを活用できるとい
われ、特産品としても多様な可能
性を秘めている。
【注３】手紡ぎによる主に太めの粗糸などを使用した手織物

　現在の目標は「牧場を千頭規模
にすること」。大きな夢だが、100
頭規模の牧場を 10 カ所経営する
とかなう。お産が得意な人には
お産を、力のある若者には毛刈り
を、馬や牛を長年飼育して引退し
た年配の人には無理せずできる羊
の放牧の運営に携わってもらうな
ど、分業すれば着実に事業拡大が
進む。まずはブランディングやネー
ミングを確立させて、ゆくゆくは
100 年続く事業にしていきたい。�

　

　夢を追う人や新しいことに挑戦
する人へ。私も他の人に言っても
らった時に勇気をもらったので「め
げずに頑張っていこうね」と伝え
たい。

　先輩や農家、羊飼いなど市内外
の多様な業種の人との出会いやつ
ながりがきっかけとなり、世界が
広がったことがたくさんある。特
にまちのにぎわいづくりに励む市
商工会青年部の仲間との付き合い
は大切にしている。互いに刺激し
合う中で自国の文化を見つめ直す
客観性が身に付き、大きく変わる
ことができた。仲間たちの期待に
応え、恩返しをしたいという思い
が原動力になっている。いつまで
も原点・初心は忘れずにいたい。
　また、去年から食用肉としての
販売を始めたが、取引先の料理人
に「臭みがないからレアでもおい
しく食べられる」と言っていただ
いたときは大きな喜びを感じた。
風土にこだわり、熱い思いを込め
た羊肉の味の深みを料理人に理解
してもらい、地域の人に味わって
もらえる機会があることがとても
うれしい。

　～夢に向かって
　　　　走るあなたへ～

～羊へのこだわり～

～人とのつながり～

ムンフバットさんに
　　　　インタビュー

盛岡のイタリアンレス
トラン「ドゥエマーニ」
や「ホテルメトロポリ
タン盛岡」で提供中。
時期によって出荷量が
変動するため、電話予
約がおすすめだメ～。

僕たちの動画は
QRコードから
見られるメ～。
他の SNSも見
てほしいメ～。

TY
I
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

一丸となって地域の除雪を

　
今
年
も
雪
が
降
り
積
も
る
季
節

に
な
り
ま
し
た
。
市
は
一
定
の
積

雪
が
あ
っ
た
と
き
や
予
想
さ
れ
る

と
き
な
ど
に
、
市
道
の
通
行
に
支

障
を
及
ぼ
さ
な
い
よ
う
除
雪
作
業

を
実
施
し
ま
す
。

　
市
民
主
体
の
「
幸
福
感
を
育
む

地
域
づ
く
り
」
を
目
指
し
、
地
域

の
た
め
に
理
解
と
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
円
滑
な
除
雪
の
た
め
に
各
家
庭

　
や
地
域
の
協
力
を

　
市
で
除
雪
し
た
雪
は
、
道
路
敷

地
内
に
寄
せ
て
置
く
こ
と
と
し
、

原
則
と
し
て
雪
の
運
び
出
し
は
実

施
し
て
い
ま
せ
ん
。
市
の
除
雪
作

業
で
、
玄
関
前
や
宅
地
側
に
寄
せ

ら
れ
た
雪
は
、
各
家
庭
で
対
応
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。
高
齢
者
な
ど
対
応
が
困
難
な

人
に
つ
い
て
は
、
地
域
で
の
積
極

的
な
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

除雪には皆さんの
力が必要だポン！

▶問い合わせ
除雪全般について
道路課　☎656－ 6548、656－ 6549

公園への雪捨てについて
都市政策課　☎656－ 6550

●
円
滑
な
除
雪
作
業
を
す
る
た
め
に

・
路
上
駐
車
は
、
除
雪
作
業
の
支

障
と
な
り
ま
す
。
自
粛
く
だ
さ
い
。

・
家
屋
敷
地
の
雪
は
道
路
に
出
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
道
路
か
ら
宅
地
に
乗
り
入
れ
る

た
め
の
板
（
乗
り
入
れ
板
）
は
、

除
雪
作
業
で
破
損
し
た
り
、
除
雪

作
業
の
支
障
と
な
り
ま
す
。
降
雪

前
に
撤
去
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
積
雪
に
よ
り
道
路
上
に
は
み
出

し
た
り
倒
れ
る
恐
れ
の
あ
る
生
け

垣
や
庭
木
は
、
あ
ら
か
じ
め
枝
の

除
去
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
屋
根
か
ら
道
路
へ
の
落
雪
は
通

行
人
の
命
に
関
わ
り
ま
す
。
定
期

的
な
雪
下
ろ
し
や
、
雪
止
め
の
設

置
な
ど
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
雪
か
き
用
ス
コ
ッ
プ
を
主
要
交

差
点
な
ど
に
配
置
し
ま
す
。
必
要

に
応
じ
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
各
家
庭
の
雪
捨
て
は
公
園
に

・
市
が
管
理
す
る
公
園
の
う
ち
、
滝

沢
総
合
公
園
を
除
く
市
内
各
地
に

あ
る
公
園
は
、
家
庭
の
除
雪
の
雪

捨
て
場
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

・
地
面
の
凹
凸
の
原
因
に
な
る
の

で
、
公
園
へ
の
車
両
の
乗
り
入
れ

は
し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

・
フ
ェ
ン
ス
や
遊
具
な
ど
の
公
園

施
設
や
、
樹
木
の
周
辺
に
は
雪
を

積
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
住
民
協
働
除
雪
・
除
雪
用
資
機

　
材
貸
与
に
つ
い
て

・
市
で
は
地
域
に
よ
る
協
働
除
雪

を
推
進
し
て
お
り
、
市
内
各
地
で

活
動
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
支
援
と
し
て
従
来
か
ら
除
雪
用

資
機
材
な
ど
の
貸
与
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

・
貸
与
し
て
い
る
除
雪
用
資
機
材

は
、除
雪
作
業
車
（
ホ
イ
ー
ル
ロ
ー

ダ
）、
ハ
ン
ド
ガ
イ
ド
式
小
型
除
雪

機
、
軽
ダ
ン
プ
、
ス
ノ
ー
ポ
ー
ル
、

防
雪
ネ
ッ
ト
、
融
雪
剤
、
滑
り
止

め
用
砂
な
ど
で
す
。
そ
の
他
必
要

な
除
雪
用
資
機
材
な
ど
が
あ
れ
ば
、

担
当
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

除
雪
業
務
は
専
門
業
者
に
と
っ
て
も
過
酷
な
作
業
で
す
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作業種類 出動基準

新雪除雪
（初期除雪）

次のいずれかに該当
①第 1主要路線【注】において、降雪量がおおむね 5cmを超え、10cm程度の降雪が
予想され、降雪後の天候による融雪が期待できないと判断したとき。原則として交互通
行できる幅を確保する。
②第２主要路線【注】において、降雪量がおおむね 10cmを超えるか、超えると予想され、
降雪後の天候による融雪が期待できないと判断したとき。原則として交互通行できる幅
を確保する。
③主要路線以外は、積雪により通行に支障があると判断したとき。除雪幅は最低 1車線
以上を確保する。
④出動基準に満たない降雪日が連続し、通行に支障があるか、支障になると予想される
とき。
⑤強風などにより、路面に吹きだまりが発生し、通行に支障があるとき。

路面整正 わだちの発生により通行に支障があるか、気温の上昇に伴う融雪により通行に支障があ
るとき。

拡幅除雪 路肩への堆雪により、通行に支障があるか、支障になると予想されるとき。

排雪除雪 第１主要路線において、大型車両の交互通行に支障があるか、歩行者の安全な通行に支
障があるとき。

その他 除雪が必要と市が判断したとき。
【注】主要路線は、市ＨＰで確認できます。

雪に

つ
いての除

５
つ
の
お
願
い

　　　除雪後に残った家や車庫前

　　　の雪の処理は各家庭で

除雪した雪の運び出しは
実施していません！

❶

　　　路上駐車はやめましょう❷

除雪車が
通れません！

　　　道路に雪を出さないで

通行する人や車の
妨げになりとても
危険です！

❸

　　　屋根からの

　　　落雪防止へ対策を

通行人の命に
関わります！

❹

　　　道路や歩道に物を置かないで

除雪作業で破損したり
作業の支障となります！

❺

●市の除雪基準について
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●問い合わせ　企画政策課（☎ 656－ 6561）

市勢振興功労者表彰式

模
範
と
な
る
優
れ
た
功
績
を
表
彰

　
第
46
回
滝
沢
市
市
勢
振
興
功
労
者
表
彰
式
が
11
月
3
日
、
滝
沢
ふ
る
さ
と
交
流
館
で
開
催
さ
れ
、
２
人
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
昭
和
51
年
か
ら
実
施
さ
れ
、公
共
の
福
祉
増
進
に
尽
く
し
、市
勢
の
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
す
る
な
ど
功
績
が
顕
著
な
人
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

〈功 労 者 表 彰〉
　岩

い わ さ き

崎 文
ふ み お

夫 さん（80）　大崎
　市指定無形民俗文化財である「滝沢駒

こまおど

踊り」の振興
を通じて、長年にわたり伝統芸能の発展と保存継承に
尽力しました。
　昭和 59年には、当時の滝沢村による無形民俗文化

財指定において大きく貢献した他、平成 20年度から３年間、滝沢駒踊り
保存会の会長を務め、市内外を問わず広く演舞を披露するなど 60 年以
上、その普及に努めています。
　このことにより、令和４年７月には、地域文化の振興が認められ、県民
俗芸能団体協議会表彰を受賞しました。
　会長職の勇退後も、保存会顧問として踊り手である子どもたちへの演
舞指導で活躍し、次世代への継承に取り組むなど、市の文化芸術の発展に
多大な貢献をしました。

　下
し も だ

田 富
と み ゆ き

幸 さん（79）　篠木中村
　自治会活動などを通じて、長年にわたり、地域の発
展と住民福祉の増進に尽力し、市の住民自治の進展に
貢献しました。
　篠木自治会長を平成 19年度から８期 15年務めた

他、市制施行後の平成 26年度からは、市自治会連合会長に就任し、４期
８年にわたり会務を統括し、さまざまな団体と連携しながら住みよい地
域づくり活動を進めました。市自治会連合会の取り組みは国においても
評価され、平成 29年に総務大臣表彰を受賞しています。
　また、国民健康保険運営協議会長、自治基本条例検証委員会副委員長の
他、防災会議委員、都市計画審議会委員、産業振興会議委員、社会教育委
員、総合計画審議会委員など市政の多方面にわたる分野の委員を歴任し、
市勢の発展に多大な貢献をしました。

◀
岩
﨑
文
夫
さ
ん
（
左
下
）

　
下
田
富
幸
さ
ん
（
中
央
下
）

　
下
田
ナ
ミ
子
さ
ん
（
右
下
）

◀
下
田
富
幸
さ
ん

◀
岩
﨑
文
夫
さ
ん



Takizawa city7

●問い合わせ　収納課（☎ 656－ 6575）

相
応
の
日
数
を
要
し
ま
す
。

・
納
付
後
す
ぐ
に
車
検
を
受
け

る
場
合
は
、
納
税
証
明
書
の

提
示
が
必
要
で
す
。
納
税
証

明
書
が
添
付
さ
れ
た
納
税
通

知
書
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・
口
座
振
替
を
利
用
の
人
で
、

振
替
後
す
ぐ
に
車
検
を
受
け

る
場
合
、
記
帳
済
み
の
通
帳

な
ど
納
付
確
認
が
で
き
る
も

の
を
持
参
の
上
、
市
役
所
か

東
部
出
張
所
で
納
税
証
明
書

の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

・
二
輪
車
（
軽
二
輪
や
二
輪

の
小
型
自
動
車
）、
原
動
機

付
自
転
車
、
小
型
特
殊
自
動

車
は
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
の
対
象
外

で
す
。
二
輪
車
に
つ
い
て
車

検
を
受
け
る
場
合
は
、
従
来

ど
お
り
納
税
証
明
書
の
提
示

が
必
要
で
す
。

　

令
和
５
年
１
月
か
ら
軽

自
動
車
税
納
付
確
認
シ
ス
テ

ム
（
軽
Ｊジ

ェ

ン

ク

ス

Ｎ
Ｋ
Ｓ
）
の
運
用

が
開
始
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、

車
両
ご
と
の
軽
自
動
車
税
の

納
付
情
報
を
軽
自
動
車
検
査

協
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
確
認

で
き
る
も
の
で
す
。

　
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
の
運
用
開
始

に
よ
っ
て
、
車
検
の
際
に
継

続
検
査
窓
口
で
の
納
税
証
明

書
の
提
示
が
原
則
不
要
と
な

り
ま
す
。
納
税
証
明
書
を
紛

失
し
た
場
合
も
再
交
付
の
申

請
は
不
要
で
す
。

　
た
だ
し
、
次
の
場
合
は
納

税
証
明
書
の
提
示
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

■
納
税
証
明
書
が
必
要
な

　
場
合

・
納
付
直
後
で
、
納
付
情
報

が
登
録
さ
れ
て
い
な
い
場
合
。

・
中
古
車
の
購
入
直
後
の
場
合
。

・
他
の
市
区
町
村
に
引
っ
越

し
た
直
後
の
場
合
。

・
過
去
の
軽
自
動
車
税
に
未

納
が
あ
る
場
合
。

■
注
意
点

・
納
付
後
、
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
へ

の
納
付
情
報
登
録
ま
で
に
は

車検時の納税証明書が原則不要に

市長選挙、市議会議員補欠選挙

武
た け だ

田哲
さとる

氏、田
た な か

中亜
あ ゆ み

弓氏が当選
　任期満了に伴う市長選挙が 11月６日に告示され、新人の武田
哲氏が初当選を果たしました。任期は、令和４年 11 月 20 日か
ら４年間です。
　また、同じく 11月６日に告示された市議会議員補欠選挙では、
新人の田中亜弓氏が初当選を果たしました。任期は、前任者の残
任期間である令和５年７月 30日までとなります。

任期満了に伴い主濱了市長が退任
　退任にあたってのご挨拶
　11月 19日の任期満了に伴い、市長職を退任することとなりました。
　平成 30年 11月の市長就任から４年間、微力ながらも素晴らしい滝沢を
創るため、全力を尽くしてまいりました。
　この４年間を振り返りますと、新型コロナウイルス感染症への対応など
市民の生活を守るため、さまざまな課題解決に向けた取組を進めることが
できました。
　これもひとえに、市民のみなさまをはじめ議会議員各位や市職員のご協力
によるものであり、感謝に堪えません。
　市勢のさらなる発展を願うとともに、ご支援ご指導を賜りました皆さま
に心よりお礼申し上げ退任の挨拶といたします。

市選挙管理員会からのお知らせ

T
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生活習慣病は小児期から始まっている

　生活習慣とは、食事・睡眠・運動など生活する上で必要な基本的習慣のことで
す。不健康な生活習慣は、生活習慣病を引き起こします。
　生活習慣病は、かつて成人病と呼ばれていましたが、病気に至るまでの生活習
慣の多くは、小児期から始まっています。不健康な生活習慣の積み重ねで血管に
異常が生じると、約 20 ～ 30 年で動脈硬化による症状が現れます。そのため、
20 代の若い人でも生活習慣病発症の危険があります。

●問い合わせ　健康推進課（☎ 656 － 6526）

基本は早寝・早起き・朝ごはん
　体内時計を毎日リセットする一番効果的な方法
は「朝の光を浴びること」です。体内のリズムが
調整され、体の調子が整います。そして「朝ごは
んを食べること」で、睡眠中に下がっていた体温
が上がり、脳や体にエネルギーが供給され、頭も
体もすっきり目覚めます。

おやつは第４の食事
　乳幼児は胃も小さく、消化・吸収の機能も発達
途中のため、１日３回の食事だけでは必要な栄養
素を取り切れない場合があります。乳幼児にとっ
てのおやつは「楽しみ」だけではなく「成長に必
要な栄養素・水分を補うためのもの」です。おや
つを第４の食事と考え、時間を決めて食べさせる
ことが大切です。

好ましいおやつ
　塩分や糖分、脂肪の多いものはできるだけ避け
ましょう。おやつは３回の食事で不足しがちなも
のをあげるイメージです。例えば、ごはんをあま
り食べなかった時には、次のおやつにおにぎりや
パンなどを食べるのがおすすめです。

おやつをあげる際のポイント

①決まったおやつの時間
　時間を決めず、ダラダラと食べていると、食事
の時間におなかが空かず、食事を食べない要因や
虫歯の原因になります。
②年齢に合わせたおやつ回数
　１～２歳児：午前１回と午後１回
　３～５歳児：午後１回程度
③３回の食事に影響しない時間と量
　適度な量で、次の食事時間まで２時間以上空く
のが望ましいです。

体を使った遊びをしよう
　基礎体力が付き、集中力や協調性などが養われ
ます。できるだけ外遊びを取り入れましょう。そ
うすることで適度に疲れ、夜はぐっすりと睡眠を
取れるようになります。

親子で生活習慣を見直そう
　子どもの頃に身に付いた生活習慣は、簡単に変
えられるものではありません。親子で一緒に良い
生活習慣を身に付けていきましょう。

１つでも当てはまったら生活リズムの見直しを

子どもの生活習慣を見直そう

□毎日大人が起こすまで寝ている。
□いつも起きるのは午前８時過ぎ。
□朝食を食べない日がある。
□朝食は菓子や菓子パンで済ませることがある。
□外遊びより、テレビや DVD を見ていることが多い。
□何かやってもすぐに飽きる。
□朝昼兼用の食事をする。
□昼寝から起きると夕方になっている。
□いつも寝るのは午後 10 時過ぎ。
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【注】小児救急入院受け入れ病院【表１】盛岡地区の二次救急入院受け入れ病院

　症状が軽い場合、日曜・祝日の日中は「滝沢市休日当番医」か「いわて医療情報ネットワーク」に
掲載されている医療機関を受診してください。夜間の場合は「盛岡市夜間急患診療所」を受診して 
ください。
■日曜・祝日の日中の場合
　①滝沢市休日当番医 ( 午前９時～午後０時半）　※広報たきざわ お知らせ版のカレンダーに毎月掲載
　②「いわて医療情報ネットワーク」（午後０時半～午後５時）で検索
■夜間の場合
　⇒盛岡市夜間急患診療所（午後７時～午後 11 時）　※事前の電話（☎ 654 － 1080）が必要
　　住所：盛岡市神明町３－ 29（盛岡市保健所２階）

医
療
機
関
の
適
切
な

受
診
を
心
掛
け
よ
う

●
救
急
医
療
現
場
へ
の
負
担

　
日
中
、
仕
事
が
忙
し
く
て
受
診
で
き

な
い
な
ど
の
理
由
で
、
軽
症
で
あ
っ
て

も
休
日
や
夜
間
に
救
急
医
療
機
関
を
利

用
す
る
ケ
ー
ス
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
平
日
の
診
療
時
間
内
と
同
じ
感
覚

で
安
易
に
受
診
す
る
こ
と
は
、
緊
急
性

の
高
い
重
症
患
者
の
治
療
に
影
響
を
及

ぼ
し
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
負
担
が
過
重

と
な
る
原
因
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
盛
岡
地
区
救
急
医
療
体
制
の
あ
ゆ

み
２
０
２
１
」
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
調

査
結
果
に
よ
る
と
、
２
０
１
９
年
１
～

12
月
の
期
間
で
二
次
救
急
病
院
を
受
診

し
た
人
の
う
ち
、
約
80
％
は
入
院
を
要

し
な
い
症
状
の
軽
い
人
で
し
た
。

●
医
療
機
関
の
適
切
な
受
診

　
休
日
や
夜
間
に
開
い
て
い
る
救
急
医

療
機
関
は
、
単
に
時
間
外
診
療
を
目
的

と
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
く

ま
で
救
急
患
者
に
医
療
を
提
供
す
る
た

め
の
も
の
で
す
。
安
易
に
休
日
や
夜
間

な
ど
の
時
間
外
受
診
を
す
る
こ
と
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
何
で
も
相
談
で
き
る
地
域
の

か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
、
体
調
が
悪
い

と
き
は
、
早
め
に
受
診
す
る
よ
う
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

●
症
状
が
重
い
場
合

　
滝
沢
市
休
日
当
番
医
・
盛
岡
市
夜
間

急
患
診
療
所
で
対
応
で
き
な
い
場
合

や
、
救
急
車
に
よ
る
搬
送
は
、
二
次
救

急
病
院
が
診
療
を
受
け
入
れ
ま
す
。

　
盛
岡
地
区
の
二
次
救
急
入
院
受
け
入

れ
病
院
は
【
表
１
】
の
と
お
り
で
す
。

●
子
ど
も
が
体
調
不
良
の
と
き

　
休
日
や
夜
間
の
急
病
、
特
に
子
ど
も

の
突
然
の
発
熱
な
ど
は
、
本
人
の
み
な

ら
ず
、
家
族
も
と
て
も
不
安
に
な
り
ま

す
。
病
院
の
受
診
を
迷
う
場
合
や
、
近

く
に
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い
場
合

は
、（
一
社
）
県
医
師
会
に
よ
る
「
こ

ど
も
救
急
相
談
電
話
」
を
利
用
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　【
こ
ど
も
救
急
相
談
電
話
】

　
☎
６
０
５・９
０
０
０
ま
た
は

　
☎
＃
８
０
０
０

　
※
受
け
付
け
は
毎
日
午
後
７
時
～
午

　
　
後
11
時

●�

問
い
合
わ
せ

　
健
康
推
進
課（
☎
６
５
６・６
５
２
６
）

病院名 住所 電話番号
岩手医科大学附属病院 矢巾町医大通 2 － 1 － 1 613 － 7111
岩手県立中央病院【注】 盛岡市上田 1 － 4 － 1 653 － 1151
盛岡赤十字病院【注】 盛岡市三本柳 6 － 1 － 1 637 － 3111
盛岡市立病院 盛岡市本宮 5 － 15 － 1 635 － 0101
遠山病院 盛岡市下ノ橋町 6 － 14 651 － 2111
栃内病院 盛岡市肴町 2 － 28 623 － 1316
盛岡つなぎ温泉病院 盛岡市繋字尾入野 64 － 9 689 － 2101
盛岡友愛病院 盛岡市永井 12 － 10 638 － 2222
川久保病院 盛岡市津志田 26 － 30 － 1 635 － 1305
国立病院機構盛岡医療センター【注】 盛岡市青山 1 － 25 － 1 647 － 2195
八角病院 盛岡市好摩字夏間木 70 － 190 682 － 0201
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　滝沢ライオンズクラブの会員による清掃活動が
10 月 20 日、鞍掛山登山口で実施されました。
　当日は滝沢ライオンズクラブの会員９人が、駐
車場の落ち葉の清掃や植え込みの剪

せ ん て い

定をするなど、
隅々まで清掃を実施しました。
　稲

い な り ば

荷場裕
ゆたか

会長は「毎年会員と一緒に駐車場と側溝
の清掃活動をしている。訪れた人がこの場所を気持
ち良く利用してもらえるとうれしい」と話しました。

おやこふれあい教室
大沢保育園で食育の指導

滝沢ライオンズクラブ
鞍掛山登山口で清掃活動

　（公社）市シルバー人材センターの会員 40 人が
10 月 20 日、ふるさと交流館の低木や垣根の剪

せ ん て い

定作
業と雑草の草取り、包丁研ぎの作業を実施しました。
　同センターでは、毎年ボランティア活動として清
掃を実施。気持ちの良い秋晴れの中、会員らは周囲
に散らばっている落ち葉も丁寧にかき集めました。
日頃の感謝を込めて熱心に作業に取り組み、施設内
はきれいになりました。

市シルバー人材センター
地域の施設をきれいに

　おやこふれあい教室が 10 月 14 日、大沢保育園
で開催され、年長児８人と保護者が一緒に豚汁やお
にぎりを作りました。保護者には園で実施している
食育指導やだしの取り方を紹介し、園児にはこの日
の献立の栄養バランスをクイズ形式で講話。
　吉

よ し だ

田裕
ゆ い か

衣香ちゃんは「みんなで作った豚汁もおに
ぎりもとてもおいしい。具材も猫の手で上手に切れ
たので、家でもまたお手伝いしたい」と話しました。

収益金で車椅子寄贈
滝沢南中かられいたく苑へ
　滝沢南中学校生徒会が 10 月 28 日、全校生徒に
よるアルミ缶回収の収益金で購入した自走介助式の
車椅子１台を、特別養護老人ホームれいたく苑へ寄
贈しました。コロナ禍で活動が制限される中、いつ
も見守ってくれている地域の皆さんのためにできる
ことを考え、３年ぶりに実施。
　山

や ま ざ き

﨑力
ちから

生徒会長は「全校みんなの思いが、車椅子
寄贈という形になりとてもうれしい」と話しました。

T

Y

I

T

I
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アイコンがある記事は、対応するSNSで
追加の画像や動画を楽しむことができます♪

♯たきざわ
日和

　県立大学のダンスサークル「N
ニ ノ

ino」は10月29日、
大学祭（鷲風祭）のステージ発表でちゃぐぽんダン
スを初披露しました。このダンスは、ちゃぐぽんを
テーマとした歌に Nino のメンバーが振り付けを加
えたもの。小さな子どもが踊れるよう分かりやすい
動きにしつつも、乗馬から着想を得た動きを取り入
れるなど、チャグチャグ馬コの衣装をまとうちゃぐ
ぽんらしいダンスに仕上がっています。

県立大鷲
しゅうふうさい

風祭で披露
学生考案ちゃぐぽんダンス　長い冬が始まります。ブドウも落葉が始まり、苗

木の冬支度を始めます。
　苗木は－ 10℃以下に長い間さらされると凍害に
遭ってしまい、特に樹齢の浅いブドウの木はダメー
ジを受けて枯れてしまいます。そうなってしまわな
いために、ブドウの木１本１本を稲わらで巻いて麻
ひもで縛る防寒対策をします。とても時間のかかる
作業ですが、大切な作業です。
　これから春までブドウは休眠期となります。４月
下旬にまた芽が膨らむ頃までしばらく眠ります。

氏　名：山
や ま だ

田　直
な お き

輝
出身地：盛岡市
経　歴：滋賀県のワイナ
リーで８年ほどワイン醸
造に従事した後、東京都
に拠点を移し、山梨県な
どでブドウ栽培やワイン
製造の知識を深める。

地域おこし協力隊通信Vol.12

▲ブドウの苗木も
   間もなく冬支度

　地域秋まつりが 10 月 30 日、滝沢ふるさと交流
館で開催されました。本イベントは今年が初めての
開催。地域の人が気軽に集まれる恒例行事を目指し
ています。
　会場では、秋の味覚が堪能できる飲食コーナーや、
パトカーや消防車に乗車できる体験コーナー、元村
こどもさんさ愛好会などによるステージ発表などが
披露され、秋にぴったりなイベントとなりました。

消防団の活動をＰＲ
盛岡大学聖

せ い り ょ う さ い

陵祭に出展

地域秋まつりが開催
秋の味覚や芸術を堪能

　市消防団（本部女性団員、ラッパ隊、第 11 分団）
は 10 月８日、盛岡大学・盛岡短期大学で開催され
た大学祭（聖陵祭）に消防団活動のＰＲのため出展
しました。
　市消防団ＰＲブースでは、親子連れや大学生らが
防火衣を身にまとい、消防ポンプ自動車に乗車して
記念撮影するなど、地域防災を担う消防団の活動に
興味・関心を抱く様子がうかがえました。

T

T

Y

Y

I
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学校教育

5

滝沢中央小学校は、市内９番目の小学校として、平成
31年４月に開校した学校です。ゆとりと温かみのある学
習環境の中、子どもたちが自分の夢や目標に向かって、
のびのびと学校生活を送ることができるよう、教職員は
じめ、保護者や地域の皆さまと一緒に取り組んでいます。

滝沢中央小学校学校教育振興協議会
会長　百

ど う め き

目木 忠
ただし

志

◇
滝
沢
中
央
小
学
校

本校の教育振興協議会は、学校・家庭・地域
三者の連携のつなぎ手になっています。「あい
さつ」と「早寝・早起き・朝ごはん」２つの運
動を推進し“ひかりの森のこどもたち”の健やか
な成長をしっかり応援しています。

滝沢東小学校学校教育振興協議会
会長　岡

おかやま

山 侑
ひろし

◇
滝
沢
東
小
学
校

Takizawa English Recitation Contest
市中学校英語暗唱大会が10月27日、ふるさと交流館で開催
され、市内中学校６校から合計40人（１年生15人、２年生13人、
３年生12人）が出場しました。
どの発表者も、各校での練習の成果を発揮し、堂々と発表す
ることができました。登場人物になりきり、感情を込めながら
英語を暗唱する発表者が多く、レベルの高い大会となりました。

【１学年の入賞者】寺田・髙橋・白砂

【市中学校英語暗唱大会結果】

学年／賞 最優秀賞 優秀賞

１学年の部 寺田　幸奈（滝　沢）髙橋　奈歩（滝　沢）白砂　美晴（一本木）

２学年の部 小川　佳鈴（滝　沢）羽沢　遥菜（滝沢二）竹田　彩希（滝沢二）

３学年の部 佐藤かえで（滝　沢）櫻井　宇実（柳　沢）櫻田　凛羽（滝　沢）

タ キ ザ ワ  イングリッシュ レ シ テ ー シ ョ ン  コ ン テ ス ト

【２学年の入賞者】小川・羽沢・竹田

【３学年の入賞者】佐藤・櫻井・櫻田

第58回市小学校音楽会が11月１日、滝沢総合公
園体育館で開催されました。
開会式では、市内小学校９校の４年生を中心と
した総勢582人が市愛唱歌「いいね　ふるさと」を
全体合唱し、優しい歌声が会場に響き渡りました。
子どもたちは練習してきた合唱や合奏を、声や
体で表現していました。一音一音を大切にした美
しいハーモニーが披露された音楽会となりました。

「帰りの会のサンバ」の合唱をする鵜飼小学校

「ミッキーマウス・マーチ」を演奏する姥屋敷小学校

響く歌声 滝沢市小学校音楽会
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社会教育

スポーツ

令和５年度分体育施設利用行事日程調整のお知らせ

本年度20歳の門出を迎えられる皆さん、おめでとうございます。
皆さんの前途をお祝いしたく式典のご案内を申し上げます。

■申込方法について
　令和４年12月中旬に申し込み資料を市体育
協会ＨＰと総合公園体育館で配布します。
　申し込み資料へ必要事項を記入の上、令和
５年１月10日（火）必着で提出してください。

■日程調整について
　令和５年２月１日（水）午前９時に市体育協
会ＨＰと総合公園体育館で一次調整結果を公開
します。一次調整結果で他団体と希望日程が重
複した場合には、個別調整終了後に日程を確定
します。
■問い合わせ
市体育協会（☎687－3637）
E-mail：takizawashi@taikyou.or.jp

　令和５年度に市内体育施設を利用する大会
や行事などの日程を事前調整します。

■開催日 令和５年１月８日（日）
 開場・受け付け　午前10時半～
 式典　　　　　　午前11時～
■会　場 ツガワ未来館アピオ（岩手産業文化センター）
 （砂込389－20）
■対象者
　平成14年４月２日～平成15年４月１日生まれの人
■二十歳のつどい実行委員会の皆さん（敬称略）
【滝 沢 南 中】 吉清水洸平　　西尾　百佳

前川　優汰
【滝沢第二中】 山本　圭伸　　角田　詩織

武田　理子　　工藤　快斗
上川原　諒

【一 本 木 中】 佐々木琴葉
【姥 屋 敷 中】 鈴木　雄大　　名須川碧海
【柳 沢 中】 畑山　結依
【滝 沢 中】 林　　颯馬　　山田虎之介

城内　　怜
■通　知
　10月末現在、滝沢市に住民登録している対象者と市
外居住者で申し込みのあった対象者に案内はがきを順
次送付しています。
　また、出席者名簿作成のため、事前に出席確認をし
ます。返信用はがきに必要事項を記入の上、忘れず返
信してください。
　なお、送付した案内はがきの往信側は、入場の際に
必要です。当日必ず持参してください。

■来場の際の注意事項　
次の場合は入場できません。
①マスクを着用していない。
②検温の際、体温が37.5度以上。
③体調が優れない。
■新型コロナウイルス感染症対策
① 事前に参加者を特定するため返信用はがきを提出し
ていただきます。
②入場口で、検温・手指消毒を実施します。
③座席間隔を前後１ｍ以上とします。
④会場内は常時、換気システムを作動しています。
⑤事前に使用する椅子など物品消毒を実施します。
■家族席について
①感染症対策を講じて、会場２階に家族席を設けます。
②１家族１人入場できます。
■その他
① 二十歳のつどいは、式典対象者の有志により組織した
実行委員会が企画・運営しています。会場では係の
指示に従い、円滑な式典運営に協力をお願いします。
② 式典当日に支援が必要な場合は、事前に担当まで相
談してください。
③会場は駐車場を含め、全て禁煙となっております。
④ 会場で市が撮影した写真は広報・HP・SNSにて掲載
します。ご了承ください。
■問い合わせ　生涯学習スポーツ課
　二十歳のつどい担当（☎656ー6588）

令和５年  滝沢市二十歳のつどいのご案内



令和４年 12 月号　No.1076 14

文化芸術

図書館

　小さな子どもから楽しめるアニメ作品を上映
します。親子で映画館気分を味わいながら、楽
しいクリスマスのひとときを過ごしませんか。
●日時　12月24日（土）
　　　　午後２時半～午後３時半
●場所　ビッグルーフ滝沢　大ホール
●定員　100人（先着順・入場無料）
●上映作品
・「ドナルドダック」より一話（約８分）
・「おれたち、ともだち！」より二話（約26分）
・ ぞくぞく村のオバケたち⑤「雪女ユキミダイ
フク」（20分）

p上映当日は次の３点をお願いします。
・マスクの着用
・受付時の氏名、連絡先（電話番号）の記入
・体調不良の人の参加見合わせ

冬休み工作ワークショップ

  2022芸術祭たきざわが、市芸術文化協会と市教育
委員会の主催で10月１～16日のうちの５日間、ビッ
グルーフ滝沢で開催されました。
　開催内容は、舞台部門（演劇、音楽・ダンス、舞踊・
芸能）と展示部門の２部門で、コロナ禍のため練習や
作品づくりに制約がありながらも、出演者や出品者は
存分に成果を発表しました。
　来場者からは「久しぶりに感動しました」「来年も
楽しみ」など喜びの声が聞かれました。

12月13日（火）・27日（火）
12月29日（木）～令和５年１月３日（火）の年末年始

図書館
休館日

■問い合わせ　湖
こ
山
ざん
図書館（☎687-2222）

　図書館のお仕事を体験してみませんか。カウン
ターや本の登録などの体験ができます。
　参加費は無料です。
●日時　12月26日（月）午後１時～午後４時半
●対象　市内及び近郊に在住の小学４～６年生
●定員　６人（新規の人優先、定員を超えた場合は抽選）
● 申し込み　12月19日（月）までに、図書館窓口
か電話（☎687－2222）で申し込んでください。

「冬休みこども図書館員」を募集

開催の様子は、市HPで見ることが
できます。

２年ぶりに開催 ～2022 芸術祭たきざわ～

市HPは
こちら☞

郷土芸能まつり

について

　令和５年１月 29日（日）に、市郷土芸能まつりをビッグルーフ滝沢
で開催します。
　本年度のテーマは、田植踊りにスポットをあてた「滝沢市の四季を
舞う」です。市内の郷土芸能団体が多数出演し、地域に語り継がれた
演舞を披露します。詳細は、広報たきざわ１月号でお知らせします。

予
告

　簡単で楽しい工作あそび、気軽に参加してください。
●日時　12月24日（土）午前10時～午前11時半
●場所　ビッグルーフふれあい広場（申し込み不要）
●費用　無料

※ 新型コロナウイルス感染状況などによりイベントを中止す
る場合があります。

冬休みこども映画会冬休みこども映画会
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おいしいレシピ 今月は柳沢保育園からの紹介！

柳沢保育園では、
毎年イワナのつかみ
取りをしています。
生きているイワナを
自分で捕まえ、さば
くところを見学しま
す。その場で炭火焼

きにしたイワナを頭から丸ごと、骨まで食べ
ます。食べ物への感謝の気持ちを感じながら、
命をもらう大切さを伝える、当園ならではの
食育を実施しています。

【材料（４人分）】
　いなきび 10g、玉ネギ 50g、シイタケ １個、
リンゴ（紅玉） 1/4 個、豚ひき肉 160g、（◎
ミックスベジタブル 35g、こしょう 適量、パン
粉 ８g、牛乳 大さじ２）、（★ケチャップ 大さじ
２、水 大さじ２、ソース 小さじ１、砂糖 小さじ
1/2）、（付け合わせ：サラダ菜 ４枚、ミニトマ
ト ４個、ゆでた星型人参 ４枚）

【作り方】
① 洗ったいなきびが全て隠れるくらいの水を鍋に入

れて炊く。
② 玉ネギとシイタケはみじん切りにする。リンゴは

１㎝角に切り、塩水に漬けてから水気を切る。
③ 豚ひき肉と❷と◎を入れて、粘り気が出るまでよ

く混ぜ、楕円形に形成して蒸し焼きにする。
④ ★を混ぜ、煮つめてソースを作り、付け合わせと

ハンバーグを一緒に盛り付ける。
【おすすめポイント】滝沢産リンゴの食感と酸味が
アクセント。卵アレルギーでも食べられます。

【きびとりんごのハンバーグ】

　市では、楽しみながら地域を知るためのツールとして、市内
のさまざまな建物のペーパークラフトである「滝沢市版まちづ
くりキット」を活用しています。本年度は、キットの展開をこ
れまで以上に図る方法を考えるワークショップを開催してい
て、岩手大学、県立大学、盛岡大学の学生が参加しています。
　このワークショップでは、主に小学生をターゲットに、キッ
トを使って、楽しく地域を知るための方法を検討しています。
　学生の皆さんの他、コンテンツを展開している企業や、デザ
インを担当している企業も参加し、さまざまな目線からアイデ
アを出しています。
　令和５年度からの本格展開に向け、今後もワークショップを
開催します。市ＳＮＳでお知らせしていますので、興味のある
学生の皆さんは参加してください。

◇市への「愛着」にキヅクきっかけづくり

△ Instagram △ Twitter △YouTube
★問い合わせ：企画政策課（☎ 656－ 6561）

▽企画政策課のSNSはこのQRコードから

滝沢市学生応援プロジェクト特集

△ワークショップの様子



令和４年 12 月号　No.1076 16

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

令和４年12月28日（水）は午後５時15分までとなります。

みんなで減らそう
食品ロス

　食品ロスとは、食べ残し、期限
が近いなどの理由で食べられるの
に捨てられてしまう食品のことです。
　外食では食べ残しを減らすため、
適量の料理を注文しましょう。家で
の食事も「使い切り」「食べ切り」を
心掛け、食品ロスを削減しましょう。
▶問い合わせ
環境課（☎656－6510）

お知らせ

ほいくのしごと
出張相談会を開催

相　談

▶主催／（福）県社会福祉協議会
▶日時／ 12月９日（金）
午前10時～午後３時
▶場所／ビッグルーフ滝沢小会議室
▶内容
保育の仕事に関する就職相談など
▶対象／保育士の就職について相
談したい人（学生可）
▶申し込み・問い合わせ／県保育
士・保育所支援センター（☎637
－4544）へ申し込みください。

▶主催／市人権擁護委員
▶日時／ 12月４日（日）
午前10時～午後２時
▶場所／市民福祉センター
▶費用／無料（申し込み不要）
▶問い合わせ
地域福祉課（☎656－6516）

12月４～10日は人権週間
特設人権相談所を開設

相　談

2023年版
県民手帳と県能率手帳
販売中 お知らせ

▶内容／県民手帳（税込700円）と
県能率手帳（税込800円）の販売。
▶販売期限／令和５年１月20日（金）
▶場所／企画政策課と東部出張所
▶問い合わせ
企画政策課（☎656－6561）

冬休み
名刺デザイン
ワークショップ 講　座

▶日時／ 12月24日（土）
①午前10時～正午
②午後１時半～午後３時半
▶場所
市 IPU 第２イノベーションセンター
▶内容／パソコンで名刺作り
▶講師／県立大学大学院ソフト
ウェア情報学研究科博士前期課程
１年　千

ち だ

田小
さ ゆ り

百合氏
▶定員／各16人（抽選）
▶費用／無料
▶申し込み／申し込みは
右の QR コードから☞
▶問い合わせ
企業振興課（☎656－6536）

高齢者の体力づくり
運動教室を開催

講　座

▶共催／（公財）市体育協会
▶日時／令和５年１月10日～２月
28日までの毎週火曜日と、２月２
日、９日、16日、３月２日の木曜日、
全12回。午後１時半～午後３時半
▶場所／はつらつ元気館、市民福
祉センター、市総合公園体育館
▶内容／自宅でできる運動の紹介、
トレーニング機器を利用した運動
介護予防に関する講話など
▶対象／ 65歳以上の人（疾患によ
り一部制限あり）
▶定員／８人（先着）
▶費用／無料
▶持ち物／運動靴、タオル、飲み物、
筆記用具、マスク
▶申し込み・問い合わせ／ 12月
27日（火）までに市地域包括支援
センター（☎656－6523）へ申し
込みください。送迎希望は要相談。

第73回全国植樹祭
一般招待者を募集

募　集

▶募集人数／約400人
※個人、グループの区分あり。詳
細な応募方法や要件は全国植樹祭
公式 HP を確認してください。
▶問い合わせ／県全国植樹祭推進
室総務担当（☎629－5810）

市役所の開庁時間について

市役所の窓口延長はありません。
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●�税金はコンビニエンスストアでも
納付できます。
●�平日の水曜日は市役所窓口を午後
７時まで延長しています（12月
28日を除く）ので、各担当課窓口
で納付してください。

　口座振替を利用する人は、12 月
26 日（月）が振替日になりますの
で、残高確認をお願いします。

今月の納付

納期限12月26日

市 県 民 税４期
国民健康保険税６期
後期高齢者医療保険料６期
介護保険料６期

 10 月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 ２件（	 50 件）
　死　　者	 ０人（	 ０人）
　負　傷　者	 ２人（	 57 人）
○飲酒運転検挙者 ０人（	 18 人）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 ０件（	 ３件）
　建物以外の火災	 ０件（	 １件）
○救　急
　出動回数	 128 件（	1262 件）
　搬送人員	 119 件（	1168 件）

人のうごき
令和４年 10 月 31 日現在
　　（　）内は先月比
　男   27257 人（　－	 17）	 出生	 41 人
　女   28100 人（　－	 ３）	 死亡	 33 人
　計   55357 人（　－	 20）	 転入	120	人
世帯数 24066世帯（　－	 16）	 転出	142 人

飲酒運転検挙者は９月30日現在

掲載希望は、発行日の1カ月前までに依頼してください。
・�掲載の確約と採否の連絡はできません。掲載分は校正時に修正する場合があります。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望する場合は、広告枠（７千円）を利用してください。

▶主催／（福）県社会福祉協議会
▶日時
12月６日（火）午前10時～正午
▶場所／ふれあいランド岩手 
第1教養室（和室）
▶内容／保育士経験のあるコーディ
ネーターなどによる就職相談
▶対象／保育士資格を持ち現在保
育所で働いていない人
▶申し込み・問い合わせ／ 12月５
日（月）正午までに県保育士・保育
所支援センター（☎637－4544）
へ申し込みください。

ほいくしカフェを開催

相　談

新型コロナワクチン
年末年始は休止

お知らせ

▶休止期間／ 12月26日（月）～
令和５年１月９日（月）　（予定）
▶年末年始の接種実施
日程が変更になる場合があります。
詳細は市 HP などを確認してくだ
さい。
▶問い合わせ／市新型コロナワクチ
ン接種コールセンター（☎0120－
945－415）※12月29日（木）～
令和５年１月３日（火）は休み。午
前９時～午後７時受け付け。

いわてまるごと
科学・情報館を開催

催　し

▶主催／いわてまるごと科学館実
行委員会、いわて Society5.0フェ
ア実行委員会
▶日時／12月16日（金）、17日（土）
午前10時～午後５時
▶場所／ビッグルーフ滝沢
▶内容／最先端の科学技術や ICT

（情報通信技術）の展示・体験など
▶入場料／無料
▶申し込み／一部イベントは右の
QR コードから事前に申し
込んでください☞
▶問い合わせ／県科学・
情報政策室（☎629－5252）

令和４年度盛岡地域
ビジネスプランコンテスト
発表者・観覧者募集 募　集

▶主催／地域人材育成ネットワー
ク事業実行委員会（盛岡市、滝沢
市、紫波町、矢巾町）
▶日時／令和５年１月28日（土）
午後１時半～午後５時
▶場所
盛岡市産学官連携研究センター
▶定員／発表者５人、観覧者70
人（先着）　※入賞賞金あり
▶申し込み
応募方法などの詳細は、
盛岡市 HP から☞
▶問い合わせ
企業振興課（☎656－6536）
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

吉
よ し だ

田 愛
あ か り

香里 ちゃん
R3.12.28 生　１歳

吉
よ し だ

田 裕
ゆ い か

衣香 ちゃん
H28.12.15 生　6 歳

朽
く ち き

木 楽
るん

 ちゃん
R3.12.18 生　1 歳

それいけ！
るんぱんまん！

たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！

山
やまうち

内 臣
じん

 くん
R3.12.13 生　1 歳

よく食べてよく寝る！
そのまま大きくなって
ね！おめでとう！

●
宝
く
じ
の
助
成
金
で
備
品
整
備

　
元
村
東
自
治
会
は
、
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
活

動
拠
点
の
元
村
東
自
治
会
集
会
所

に
音
響
設
備
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財

源
と
し
て
実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
た
も

の
で
す
。
宝
く
じ
の
助
成
金
に
よ

り
施
設
の
環
境
が
整
備
さ
れ
、
さ

ら
に
地
域
活
動
が
活
発
化
さ
れ
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
地
域
づ
く
り
推

進
課
（
☎
6
5
6・6
5
0
6
）

●
滝
沢
営
業
所
管
内
の
バ
ス
路
線

　
交
通
系
I
C
カ
ー
ド
が
順
次
利

　
用
開
始

▼
内
容
／
県
交
通
（
株
）
滝
沢
営

業
所
管
内
の
バ
ス
路
線
で
は
、
12

月
１
日
（
木
）
か
ら
順
次
、
交
通

系
I
C
カ
ー
ド
が
対
応
に
な
り
ま

す
。
す
べ
て
の
車
両
が
対
応
に
な

る
ま
で
の
間
、
現
金
と
交
通
系

I
C
カ
ー
ド
が
使
用
可
能
な
車

両
、
現
金
と
バ
ス
カ
ー
ド
が
使
用

可
能
な
車
両
が
混
在
し
ま
す
。
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
県
交
通
株
式
会

社
乗
合
自
動
車
部

（
☎
6
5
4・2
1
4
1
）

上
う え の

野 莉
り こ

心 ちゃん
R3.12.28 生　1 歳

お誕生日おめでとう♡
可愛い笑顔で沢山元気
をくれてありがとう！

小
お だ し ま

田島 すず ちゃん
R3.12.3 生　1 歳

笑顔いっぱいの１年だ
ったね！産まれてきて
くれてありがとう♡

６歳と１歳のお誕生日おめでとう！ 
これからも仲良し姉妹ですくすく育ってね！
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。

お
が
た　

あ
や
と 

ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

「戸籍の窓」は、滝沢市役所に届け出され、　
掲載の依頼があった皆さんを掲載しています。

　 出　生
（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　（保護者）
小岩井	 小赤澤　斗綺（ﾄｷ）	 啓太
小岩井	 佐々木　なぎ	 繁
大釜南	 及川　葉月（ﾊﾂﾞｷ）	 敏昭
大釜南	 佐々木　侑莉華（ﾕﾘｶ）	 侑馬
鵜飼温泉	 熊谷　鷹李（ｵｳﾘ）	 純希
鵜飼温泉	 渡辺　真由（ﾏﾕ）	 翔
室小路	 浦田　結月（ﾕﾂﾞｷ）	 友章
室小路	 佐野　葵南（ｷｲﾅ）	 景亮
室小路	 澤口　楓（ｶｴﾃﾞ）	 暢宏
室小路	 高橋　果椰（ｶﾔ）	 正法
室小路	 宮川　瑠彩（ﾙｱ）	 大輔
室小路	 谷地　晴（ﾊﾚ）	 玄登
元村中央	 尾形　綺人（ｱﾔﾄ）	 真賢
元村中央	 千葉　いとは	 功太郎
牧野林中央	 岩澤　一花（ｲﾁｶ）	 裕樹
牧野林中央	 高江柄　響（ﾋﾋﾞｷ）	 甫
牧野林中央	 瀧澤　陽葵（ﾋﾏﾘ）	 健一
牧野林中央	 細川　樺梨（ｶﾘﾝ）	 慧
南牧野林	 大山　侑人（ｲｸﾄ）	 直人
法誓寺	 押野　璃空（ﾘｸ）	 明夫
法誓寺	 澤村　彩愛（ｱﾔﾒ）	 友幸
法誓寺	 須田　裕翔（ﾕｳﾄ）	 剛裕
法誓寺	 髙橋　紗弥（ｻﾔ）	 祐樹
元村北	 𠮷川　環花（ｶﾝﾅ） 大輔
巣子	 大内　麻衣那（ﾏｲﾅ）	 郁己
巣子	 寺倉　春馬（ﾊﾙﾏ）	 将大
長根	 佐々木　梨緒（ﾘｵ）	 柾人
川前	 岩崎　楓羽花（ﾌｳｶ）	 健太
いずみ巣子	 吉田　羽久橙（ﾊｸﾄ）	 恭兵

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
大釜南	 松岡　エサ子	 91 歳
上鵜飼	 三浦　テル	 90 歳
鵜飼温泉	 大宮　キヨノ	 96 歳
元村中央	 駿河　サクラ	 93 歳
元村中央	 太野　泰子	 69 歳
法誓寺	 髙橋　悦郎	 77 歳
法誓寺	 山﨑　六郎	 93 歳
元村東	 荒木　牧子	 72 歳
元村東	 吉田　咲子	 84 歳
元村西	 井上　朗夫	 76 歳
巣子	 藤原　ミヱ	 105 歳
川前	 船越　若子	 69 歳
川前	 村井　幸雄	 85 歳
川前	 盛内　サダ	 91 歳

　 死　亡

や
　
す
　
ら
　
か
　
に

す
　
こ
　
や
　
か
　
に

竹
たけはら

原 未
み お

桜 ちゃん
H29.12.1 生　５歳

５歳おめでとう！パパ
もママも未桜が大好き
だよ！

宮
みやだい

台 侑
ゆ づ る

弦 くん
H27.12.21 生　７歳

周りを明るくする元気
なゆっちゃん！成長を
楽しみにしてるよ！

櫻
さくらい

井 蒼
あ お い

依 くん
H29.12.18 生　5 歳

甘えん坊の蒼依君が大
好きです！５歳おめで
とう！

10月依頼分
（敬称略）
10月依頼分
（敬称略）

戸籍の窓戸籍の窓

田
た な か

中 穂
ほ の み

乃美 ちゃん
H30.12.30 生　4 歳

おめでとう！これから
も楽しい話を沢山聞か
せてね。

た
き
ぴ
く
！
に
登
場
し
て
く
れ
る

元
気
な
滝
沢
っ
子
募
集
中
！

　
成
長
や
誕
生
日
の
記
念
に
、
お
子
さ
ん
の
明

る
く
元
気
な
写
真
を
広
報
紙
に
掲
載
し
ま
せ
ん

か
。
今
月
は
2
月
に
誕
生
日
を
迎
え
る
小
学
６

年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
H
P
で
詳
細
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。（
先
着
15
人
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
12
月
28
日（
水
）
ま
で
に
、
企
画
政
策
課
情
報

発
信
担
当
（
☎
６
５
６・６
５
６
２
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
☞
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
U
D
）
の
考
え
方
に

基
づ
き
、
よ
り
多
く
の
人
へ
適
切
に
情
報
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
配
慮
し
た
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
・
発
行
　
企
画
政
策
課
　

☎
019-684-2111（

大
代

表
）

〒
020-0692 滝

沢
市

中
鵜

飼
55

番
地

https://w
w

w
.city.takizaw

a.iw
ate.jp/

広
報

た
き

ざ
わ

は
毎

月
１

日
と

15
日（

お
知

ら
せ

版
）発

行
で

す
。

■先日、雨上がりにビッグルーフ滝沢
と虹のきれいなコラボを見ることがで
きました。急いでカメラを構えるも、
あっという間に虹は色が薄くなり、上
部も見えなくなってしまいました。自
然を撮ることの難しさを知るとともに、
だからこそ見ることができた時の喜び
が大きいのだと感じました。（森内）

■学生さんとミーティングをしていた
時「風が吹けば桶屋が儲かる」の話題
が出ました。B

バ タ フ ラ イ
utterfly E

エフェクト
ffect という言

葉もありますが、ふとしたことが思い
がけない結果につながること、その後
に大きく影響することを、時折実感す
ることがあります。一時一時をかみし
めながら生きていきます。（石井）

選定中

さっきまで長くて色も濃かったのに・・・。

問い合わせ　観光物産課（☎ 656－ 6534）

　
―　
ポ　
　
ム　
―

Ｐ
Ｏ
Ｍ
Ｍ
Ｅ
滝
沢
り
ん
ご
ワ
イ
ン

価格（税込み）
720㎖  1350円
360㎖  　800円
製造
㈱岩手くずまきワイン

（一社）市観光物産協会
ネットショップ 

チャグまるしぇ滝沢
https://chag.jp

価格（税込み）
750㎖  1980円
製造
㈱岩手くずまきワイン

　

滝
沢
市
産
リ
ン
ゴ
１
０
０
％
で
醸
造
し
た
フ
ル
ー
テ
ィ
で 

爽
や
か
な
香
り
と
優
し
い
甘
み
の
ワ
イ
ン
で
す
。

　
「
は
る
か
」
は
、
２
０
０
２

年
に
岩
手
大
学
農
学
部
で
生
ま

れ
、
滝
沢
市
で
育
ま
れ
た
品
種

の
リ
ン
ゴ
で
す
。
豊
か
な
香
り

と
シ
ャ
ッ
キ
リ
と
し
た
食
感
が

特
徴
で
、
一
般
的
な
リ
ン
ゴ
に

比
べ
、
群
を
抜
い
て
高
い
糖
度

を
誇
り
ま
す
。
そ
の
反
面
、
栽

培
が
難
し
く
、
収
穫
量
が
少
な

い
貴
重
な
品
種
で
す
。

　
（
一
社
）
市
観
光
物
産
協
会

で
は
、
市
の
生
産
者
自
慢
の
は

る
か
を
、
１
玉
ず
つ
全
て
手
作

業
で
検
査
。
①
蜜
入
り
、
②
糖

度
、
③
見
た
目
に
つ
い
て
、
厳

し
い
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
も
の

だ
け
が
、
同
協
会
の
ネ
ッ
ト
シ

ョ
ッ
プ
「
チ
ャ
グ
ま
る
し
ぇ
滝

沢
」
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
「
そ
ば
か
す
は
る
か
」

は
、
た
き
ざ
わ
キ
ッ
チ
ン
で
も

販
売
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
味
わ
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
国
際
表
彰
「
フ
ジ
・
シ
ー
ド
ル
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
１
」
で
、

最
高
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
―　
ポ　
　
ム　
　
　
　
　
シ　
ー　
ド　
ル　
　
―

Ｐ
Ｏ
Ｍ
Ｍ
Ｅ　
C
i
d
r
e

滝
沢
り
ん
ご
ワ
イ
ン

冬
の
贈
り
物
に

滝
沢
の
品
を

　
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
あ
の
人
、
な
か
な
か
会
え
な
い
あ
の

人
へ
、
滝
沢
市
を
伝
え
る
贈
り
物
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
の
他
、
市
内
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま

す
。
価
格
は
、
各
販
売
店
で
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
滝
沢
は
る
か
」

12
月
６
日(

火)

販
売
開
始

「プレミアム滝沢はるか」
　⇨ 糖度 17.0 度～
「滝沢はるか」
　⇨ 糖度 16.0 ～ 16.9 度
「そばかすはるか」
（外観に若干の斑点があるもの）

　⇨ 糖度 16.0 度～
▲蜜入り 30％以上保証


