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令和４年６月 11 日 土曜日
岩手県滝沢市

チャグチャグ馬コ

　チャグチャグ馬コは「記録作成等の措置を講ずべ
き無形の民俗文化財」に選択され「残したい日本の
音風景百選」に選定されています。色鮮やかな装束
を身に付けた馬コは、鵜飼の鬼

おに

越
こし

蒼
そう

前
ぜん

神社にお参り
した後、盛岡八幡宮まで約 14㌔の道のりを、チャ
グチャグと鈴の音を響かせ行進します。今年は、新
型コロナウィルス感染症の感染防止対策を実施し、
一部行進路を変更して開催する予定です。

チャグチャグ馬コの順路と予想時刻

滝沢市役所前10：05
ビッグルーフ滝沢

至東京 至青森
旭橋開運橋

館坂橋北上川

盛岡駅

夕顔瀬橋12：20

少年院前10：50

桜山神社前13：30

中ノ橋
プラザおでって13：35

材木町12：25

大通一丁目13：25

八幡町13：45

八幡宮13：50

※中津川に、約30頭の
馬コが係留されます

青山町11：10着11：30発
（小休止）

天昌寺
国道46号
経由盛岡駅前

12：35

鬼越蒼前神社
出発9：30

桜木小学校12：50着
　　　　　13：10発
                      （小休止）
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新型コロナウイルス感染症の影響により、
イベントが中止になる場合があります。
詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。

生活困窮者自立支援
受け付けは社会福祉協議会

お知らせ

▶自立相談支援事業／生活に困窮
している人から相談を受け付け、
その問題が解決されるように専門
の相談員が支援をします。
▶就労準備支援事業／生活に困窮
している一般就労に向けた準備が
必要な人から相談を受け付け、そ
の問題が解決されるように専門の
相談員が支援をします。
▶家計改善支援事業／生活に困窮
している家計改善が必要な人から
相談を受け付け、その問題が解決
されるように専門の相談員が支援
をします。
▶住居確保給付金／離職や就労収
入減少により生活に困窮して住居
を失う恐れのある人などを対象に、
安定した就職活動ができるように
期限付きで家賃相当額を支給し就
労支援をします。
▶問い合わせ／市社会福祉協議会
（☎684－1110）

　ノルディックウオーキングは、ポー
ルを使うことで、全身の筋肉が使
用される効果的な有酸素運動です。
今回は、経験者向けで、市多目的
研修センターから南部曲がり家ま
での約3.2キロ㍍のコースを歩きます。
▶日時／６月21日（火）午前10時
半～正午（受け付けは午前10時～）
▶場所／市多目的研修センター
▶内容／ノルディックウオーキング
▶費用／無料
▶講師／県スポーツ振興事業団（予定）
▶対象／今までに1回でもノル
ディックウオーキングを経験したこ
とのある人（市の教室でなくてもか
まいません）
▶定員／ 30人（先着）
▶持ち物／マスク、タオル、飲料水、
飲み物が入るリュックなど※雨天
時は室内用運動靴
▶申し込み・問い合わせ／６月16
日（木）までに健康推進課（☎656
－6527）へ申し込みください。
※市役所から市多目的研修セン
ターまでの送迎バスが出ます。
詳細は問い合せてください。
※通院治療中の人は主治医と相談
の上参加してください。

南部曲がり家・神社散策コース
ノルディックウオーキング
教室を開催 催　し

　バランスボールを使って、体幹ト
レーニングや身体のゆがみを矯正す
る運動です。
▶日時／６月13日（月）午前10時
半～正午（受付は午前10時～）
▶場所／滝沢総合公園体育館
２階会議室
▶内容／バランスボールを使う運動
▶講師／市体育協会職員
▶対象／市民
▶定員／ 25人（先着）
▶費用／無料
▶持ち物／室内用運動靴、飲料水、
運動できる服装、バランスボール（お
持ちの人）
▶申し込み・問い合わせ／６月９
日（木）までに健康推進課（☎656
－6527）へ申し込みください。
※通院治療中の人は、主治医と相
談の上参加してください。

運動習慣の定着を目的に
元気アップ教室を開催
共催/（公財）市体育協会

講　座

Ｊアラートの試験放送
にご協力を

お知らせ

　Ｊアラートの全国一斉情報伝達
試験のため、防災行政無線から試
験放送が流れます。
▶日時／５月18日（水）午前11時
▶放送地域／市内全域
▶問い合わせ／防災防犯課
（☎656－6507）

▶主催／市人権擁護委員
▶日時／６月５日（日）午前10時
～午後２時
▶場所／市民福祉センター
▶内容／６月１日は人権擁護委員
の日です。人権は、人種や民族、
性別を超えて、誰にでも認められ
る基本的な権利です。家庭や職場、
学校、ご近所で困りごと、心配な
ことはありませんか。相談は無料で、
秘密は守られます。
▶費用／無料
▶問い合わせ／地域福祉課
（☎656－6516）

６月１日は人権擁護委員の日
特設人権相談所を開設

お知らせ

コロナで家計が急変した世帯に
臨時特別給付金

お知らせ

　市では新型コロナウイルス感染症
の影響で家計が急変した世帯を対
象に、臨時特別給付金を給付します。
▶対象／①申請時点で市に住民登
録がある世帯（すでに住民税非課
税世帯臨時特別給付金を受給して
いる世帯を除く）②令和３年度の
住民税が課税の世帯で世帯全員が
令和４年度の住民税非課税水準に
相当する額※となる世帯

※相当額は世帯構成に
よって異なります☞

▶申し込み・問い合わせ／９月30
日（金）までに地域福祉課（☎656
－6516）へ申し込みください。
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あなたの年金をかんたん確認
ねんきんネット

お知らせ

　「ねんきんネット」は、パソコン
やスマートフォンで、ご自身のこれ
までの年金加入記録、将来の年金
見込額、各種通知書などを確認す
ることができるサービスです。
　利用するには登録が必要です。
詳細は日本年金機構のホームページ
で確認してください（「ねんきんネッ
ト」で検索）。
　インターネットの利用が難しい場
合、盛岡年金事務所や保険年金課
の窓口でも年金記録を確認するこ
とができます。詳細は問い合わせ
てください。
▶問い合わせ／保険年金課（☎
656－6531）、盛岡年金事務所（☎
623－6211）、ねんきん定期便・
ねんきんネット等専用ダイヤル（☎
0570－058－555（050で 始ま
る番号でお掛けになる場合は（☎
03－6700－1144））

出場選手を募集
県障がい者技能競技大会
を開催 募　集

　障がい者が日頃培った技能を互
いに競い合うことにより、その職
業能力の向上を図るとともに、企
業や県民が障がい者に対する理解
と認識を深め、その雇用の促進を
図るため、第20回岩手県障がい者
技能競技大会（チャレンジいわてア
ビリンピック2022）を開催します。
▶日時／７月30日（土）
※受け付け開始午前８時15分～
▶場所／県立産業技術短期大学校
矢巾キャンパス
▶募集種目・参加資格／専用HP
から詳細をご覧ください。
▶申し込み／６月24日（金）まで
に参加申込書に記入の上、（独）高
齢・障害・求職者雇用支援機構
岩手支部へ郵送か FAX（654－
2082）で申し込みください。
▶問い合わせ／（独）高齢・障害・
求職者雇用支援機構岩手支部
（☎654－2081）

総務省からのお知らせ
良好な電波利用環境
を保護 お知らせ

　6月１～ 10日は「電波利用環境
保護周知啓発強化期間」です。電
波は消防や救急、鉄道、航空、警
察無線など安全、安心な生活に欠
かせないだけでなく、身近なテレビ
や携帯電話の利用にも欠かせない
ものです。不法電波は、この大切
な通信を妨害して私たちの生活や
人命の安全を脅かします。
▶問い合わせ／電波の混信や妨害
については、総務省東北総合通信
局（☎022－221－0641）へ問い
合わせてください。

第２回森の体験会
「薪づくり体験講座」

募　集

▶日時／６月５日（日）
午前９時～午後３時
▶場所／滝沢里山研究会林（後308
－１）
▶内容／チェーンソー使用の基礎、
薪の割り方、積み方
▶参加費／無料
▶定員／16人（高校生以上）（先着）
▶申し込み・問い合わせ
滝沢里山研究会事務局
へメールで申し込みくだ
さい。☞

８月開始コース
公共職業訓練

募　集

▶募集期間／６月１日（水）～ 24
日（金）
▶訓練期間／８月２日（火）～令
和５年１月31日（火）
▶募集科・定員／CAD/NCオペ
レーション科　15人
▶受講料／無料
▶対象者／再就職を目指す意欲の
ある人
▶申し込み／お近くのハローワーク
▶問い合わせ／ポリテクセンター岩
手訓練課（☎0198－23－5712）
※６月８～ 29日までの毎週水曜
日（午前9時20分～午後０時半）
に施設見学会も実施します。

チャグチャグ馬コゴルフ大会
主催 /市体育協会、市ゴルフ協会

募　集

▶日時／６月19日（日）
▶場所／盛岡ハイランドカントリー
クラブ
▶参加費／１万１千円（会費２千
円込み）、利用税別途、国体基金
別途（食事、ドリンクバー付き、セ
ルフ乗用込み）
▶競技方法／新ぺリア方式
賞品あり（優勝、２～５位、飛び
賞他、参加賞あり）
▶参加人数／ 100人（先着）
▶参加資格／オープン参加（原則４
人１組）
※お一人、市外からの参加も大歓迎
▶申し込み・問い合わせ／６月10
日（金）までに盛岡ハイランドカン
トリークラブ（☎659－1234）へ
申し込みください。
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掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

令和４年５月号お知らせ版　No.1063

●「＃たきざわ日和」始めました
　市では、広報たきざわでお届けしている情報について、より詳し
く知ってほしい、そして市の情報発信により親しみを持ってほしいと
いう思いから、さまざまな SNSを活用し情報発信を実施しています。
　その取り組みの一環で、広報たきざわに掲載した記事を市の各
SNSの投稿と連動させることで、記事の内容を拡張する「＃たきざ
わ日和」という取り組みを始めました。記事と併せて各 SNS の投
稿を見ていただくことで、広報たきざわを「拡張的」に楽しむことが
できます。

●「＃たきざわ日和」とは
　広報たきざわ５月１日号から、右の画像のように「Y」「I」「T」
のアイコンが付いている記事があります。これは、対応する SNSに、
その記事に関する取材の裏側や、記事ではお届けできなかった写真、
現場の様子や出演者の人柄をよりリアルにお伝えできる動画を投稿
していることを表しています。

●各アイコンの意味について
　市のアカウントについては、各 SNS内で下のアカウント名を検
索いただくか、右のQRコードをお持ちの携帯電話のカメラなどか
ら読み取ることでご覧いただけます☞
：Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube（アカウント名：滝沢市役所ちゃんねる）にその記事
　　についての動画を投稿しています。
：T

ツ イ ッ タ ー

witter( アカウント名：滝沢市企画政策課 ) にその記事につ
　　いての写真などを投稿しています。
：I

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram( アカウント名：滝沢市企画政策課 ) にその記事に
　　ついての写真などを投稿しています。

　今後もより分かりやすく、楽しく市についての情報をお伝えで
きるよう、新たな情報発信にチャレンジしていきますので、ぜひ
各 SNSアカウントのフォローやチャンネル登録で応援をお願いし
ます。私たちと一緒に市を盛り上げていきましょう。

　最近の Instagramの様子です。市のイベント、広報の記事に関
する情報だけでなく、地域の日常の風景などもお届けします☞

広報たきざわでは、SNSなどを活用した新たな取り組みを実施中です

Y

T

I

I

学び舎に芽吹く希望
市内小中学校で入学式

　市内小中学校の入学式が４月６、７の両日に実
施されました。このうち滝沢小学校では、７日に
116人の児童が入学。新入生の皆さんは担任の先
生から名前を呼ばれると、家族やたくさんの先生
に見守られながら、元気いっぱいに返事をしてい
ました。新入生の齊

さいとう

藤湊
そうすけ

介くんと邊
へ ん み

見悠
は る と

斗くんは
「入学式は緊張した。学校ではドッジボールやサッ
カーを楽しみたい」と元気に抱負を話してくれました。T

Y

「＃たきざわ日和」で検索！

I
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6 ※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

■法律相談／市民福祉セン
ター＝14：00 ～ 16：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■すこやか健康相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00☞健
康推進課（☎656−6526）
■行政相談／ビッグルーフ滝沢＝
10：00 ～ 12：00☞総務課
■相続・登記相談／市民福祉セン
ター＝10：00 ～ 15：00☞市社
会福祉協議会（☎684−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　 盛 岡 赤 十 字 病 院（ ☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎図書館休館日

■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎食育の日

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■法律相談／市民福祉セン
ター＝10：00 ～ 12：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

■ぴよぴよ広場／市民福祉
センター ＝10：00 ～ 11：
30☞健康推進課（☎656−
6526）
※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637
−3111）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後０時半

　５日 巣子バード薬局（☎ 694 − 1277）
12 日 おおがま薬局（☎ 684 − 1200）
19 日 滝沢調剤薬局（☎ 687 − 5711）
26 日 ゆうゆう調剤薬局（☎ 688 − 5553）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。　取り扱い業務の内容は、市
のホームページをご覧くだ
さい。

一部窓口延長

URL：https://www.city.
takizawa.iwate.jp/entyou

休日救急当番医（滝沢市は午前９時～午後０時半、盛岡市は午前９時～午後５時）
※滝沢市内当番医の診療科目について不明な場合は、受診前に当番医にご確認ください。

●乳児健診
　１日（水）市民福祉センター
　22日（水）市民福祉センター
　3～4カ月児（13：45～14：30受け付け）
　９～ 10カ月児 (13：00～13：45受け付け）
●１歳６カ月児健康診査
　16日（木）滝沢ふるさと交流館
　令和２年10月24日～令和２年11月27日に生
まれたお子さんが対象。（９：30～10：30受け付け）
●１歳児歯科健康診査
　15日（水）滝沢ふるさと交流館
　令和3年5月生まれ（９：30～10：30受け付け）
　令和3年6月生まれ（13：00～14：00受け付け）

子どもの健診・相談などの日程（母子健康手帳をお持ちください）

●３歳児健康診査
　２日（木）滝沢ふるさと交流館
　平成30年12月14日～平成31年１月15日に生
まれたお子さんが対象。（９：30～10：30受け付け）
●1歳6カ月児・３歳児　休日健診
　19日（日）滝沢ふるさと交流館
　令和４年６月までの１歳6カ月児・３歳児健診
の対象で受診できなかったお子さんが対象。（９：30
～10：30受け付け）

◎２歳児歯科健診は、個人通知しています。

 ○滝沢市  ○盛岡市・外科、整形外科

 ○盛岡市・内科  ○盛岡市・小児科

●	 ５日 山田小児科内科医院
狼久保 ☎ 688 － 4181

●	12 日 栃内第二病院
大釜吉水 ☎ 684 － 1111

●	19 日 飯島医院
鵜飼狐洞 ☎ 684 － 1001

●	26 日 高橋内科胃腸科クリニック
巣子 ☎ 688 － 8111

●	 ５日 細井外科医院
大沢川原一丁目 ☎ 624 － 2715

●	12 日 双木整形外科医院
月が丘二丁目 ☎ 646 － 3855

●	19 日 たぐち脳神経外科クリニック
本町通一丁目 ☎ 621 － 1234

●	26 日 かとう整形外科クリニック
中央通二丁目 ☎ 622 － 2555

●	 ５日 澤田内科医院
上田一丁目 ☎ 654 － 1007

●	12 日 藤島内科医院
愛宕町 ☎ 622 － 4453

●	19 日 二宮内科クリニック
愛宕町 ☎ 621 － 8181

●	26 日 中村内科医院
若園町 ☎ 622 － 7103

●	 ５日 よしだクリニック
西仙北一丁目 ☎ 635 － 8341

●	12 日 吉田小児科
梨木町 ☎ 652 － 1861

●	19 日 村田小児科医院
紺屋町 ☎ 622 － 7132

●	26 日 臼井循環器呼吸器内科・小児科
松園二丁目 ☎ 662 － 9845

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所 時　間 駐車場所

３（金）
17（金）

10（金）
24（金）

６（月）
20（月）

13（月）
27（月）

８（水）
22（水）

15（水）
29（水）

●利用料　無料 ●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出冊数　１人５冊まで ●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：45
14：00 〜 14：30
14：40 〜 15：10
15 ：20 〜 16：00

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 〜 15：40
９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 〜 15：35
 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 〜 14：50
15：00 〜 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や、制度の改善に
生かす仕組みです。

問 総務課
 　（☎656－6559）

小児救急入院受入当番病院について
症状が重い場合に利用しましょう。
夜間急患診療所や、休日救急当番医が診察していない時間帯に受け入れています。
■症状が軽いと思われる場合
休日の日中は休日救急当番医へ（このカレンダーの右側へ記載されています）
夜間は夜間急患診療所（年中無休　午後７時～午後11時　事前に電話をしてから
来所ください。神明町３－29　盛岡市保健所２階　☎654－1080）へ
※新型コロナウイルス感染症、インフルエンザなどの検査はしていません。
■対処や受診の判断に迷う場合は
こども救急相談電話（☎605－9000　午後７時～午後11時受け付け）へ

・発熱など体調不良のある人や、２週間以内に
新型コロナウイルス感染症感染者または濃厚接
触者と接触のある人は受診をお控えください。
・対象月齢を過ぎていても受診が可能です。

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。

問 高齢者支援課
 　（☎656－6521）
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CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土

*
５
12
19
26
*

*
６
13
20
27
*

*
７
14
21
28
*

４
11
18
25
*
*

１
８
15
22
29
*

２
９
16
23
30
*

３
10
17
24
*
*

■いきいきサロン／一
本木地区コミュニティ
センター＝ 10：00 ～
12：00
■法律相談／市民福祉
センター＝ 14：00 ～
16：00☞市社会福祉協
議会（☎ 684－ 1110）

6
◎一部窓口延長（～ 19：00） ■いきいきサロン／上の山集会

所・川前地区コミュニティセン
ター＝10：00～12：00
■行政相談／ビッグルーフ滝
沢＝10：00～12：00☞総
務課
■相続・登記相談／市民福祉
センター＝10：00～ 15：
00☞市社会福祉協議会（☎
684－1110）

◎一部窓口延長（～ 19：00）

■いきいきサロン／鵜
飼地区いきいきサロン
（鵜飼南）＝10：00 ～
11：45、国分集会所＝
10：00～ 12：00
◎一部窓口延長（～ 19：00）
◎図書館休館日

■いきいきサロン／大沢集
落センター・巣子集会所・
かつらぎ集会所＝10：
00～12：00
■くらしの相談／市民福
祉センター＝10：00～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎684－1110）
◎図書館休館日

■いきいきサロン／みど
り団地集会所・いずみ巣
子ニュータウン集会所＝
10：00～ 12：00
◎図書館休館日

■いきいきサロン／大
川地区コミュニティセン
ター・法誓寺集会所＝
10：00～ 12：00

◎一部窓口延長（～ 19：00）■いきいきサロン／温泉
ふれあい館＝10：00～
12：00、南巣子集会所
＝13：30～15：30
■くらしの相談／市民福
祉センター＝10：00～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎684－1110）
◎図書館休館日

※休日救急診療当番医
滝沢市
山田小児科内科医院

☎688－4181
盛岡市
内科 澤田内科医院

☎654－1007
外科 細井外科医院

☎624－2715

※休日救急診療当番医
滝沢市
飯島医院

☎684－1001
盛岡市
内科 二宮内科クリニック

☎621－8181
外科 たぐち脳神経外科クリニック

☎621－1234
◎食育の日

■いきいきサロン／長
根公民館＝13：30 ～
15：30
■法律相談／市民福祉
センター＝ 10：00 ～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎ 684－ 1110）

■いきいきサロン／一本
木東北集落センター・柳
沢地区コミュニティセン
ター＝10：00 ～ 12：
00

◎図書館休館日

※休日救急診療当番医
滝沢市
高橋内科胃腸科クリニック

☎688－8111
盛岡市
内科 中村内科医院

☎622－7103
外科 かとう整形外科クリニック

☎622－2555

※休日救急診療当番医
滝沢市
栃内第二病院

☎684－1111
盛岡市
内科 藤島内科医院

☎622－4453
外科 双木整形外科医院

☎646－3855

◎図書館休館日

夜間や休日に体調がよくないときには
平　日 午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

日・祝日
午前９時～午後 ５ 時→休日救急診療当番医ヘ（行く前に電話を）

（滝沢市内の休日救急診療当番医については、午前９時～午後０時半まで）
午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

※夜間急患診療所（神明町３－ 29　盛岡市保健所２階　☎ 654 － 1080）の診療科目
は小児科と内科です。大人も受診できますのでぜひご利用ください。（新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため、インフルエンザなどの検査は実施していません。）

■いきいきサロン／大釜
地区コミュニティセンター
＝13：30～ 15：30
◎一部窓口延長（～ 19：00）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後 0 時半

　５日　巣子バード薬局（☎ 694－ 1277）
12 日　おおがま薬局（☎ 684－ 1200）
19 日　滝沢調剤薬局（☎ 687－ 5711）
26 日　ゆうゆう調剤薬局（☎ 688－ 5553）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。
取り扱い業務の内容は、各課にお問い合わせください。
一部窓口延長（水曜日）

●市民課（☎656－6512）
●保険年金課（☎656－6528）
●健康推進課（☎656－6526）
●児童福祉課（☎656－6520）
●生活福祉課（☎656－6518）

●地域福祉課（☎656－6517）
●高齢者支援課（☎656－6521）
●税務課（☎656－6570）	
●収納課（☎656－6573）
●東部出張所（☎688－1562）

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や制度の改善に生
かす仕組みです。
問 総務課
 　（☎ 656 － 6559）

この面は、いきいきサロンなど高齢者向けの
情報を大きな文字で掲載しています。

　介護予防と交流の場
　いきいきサロン（介護予防教室）
　心身ともに生き生きとした実りある生活をいつま
でも送りたいもの。そのためには、地域の交流や人
とのつながり、生きがいを見つけることが重要です。
　地域包括支援センターの職員が各地のいきいきサ
ロンに伺い、健康相談や血圧測定、介護予防のお話、
レクリエーションなど介護予防教室を行っています。
　カレンダーには、介護予防教室が開催されるいき
いきサロンの日程を掲載しています。お近くで開
催される際は、ぜひ一度お気軽にご参加ください。
なお、新型コロナウイルス感染症の影響により中止
や変更となる場合があります。

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所

３（金）
17（金）

10：45 ～ 11：15
12：15 ～ 12：45
13：15 ～ 13：45
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：10
15：20 ～ 16：00

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

６（月）
20（月）

10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 ～ 11：50
13：10 ～ 13：50
14：10 ～ 14：40

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

８（水）
22（水）

10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 ～ 11：50
12：55 ～ 13：40
13：50 ～ 14：30

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

10（金）
24（金）

 ９：30 ～ 10：00
10：10 ～ 10：40
10：50 ～ 11：20
11：30 ～ 12：00
13：00 ～ 13：40
13：50 ～ 14：20
14：30 ～ 15：00
15：10 ～ 15：40

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

13（月）
27（月）

９：20 ～ ９：50
10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：25 ～ 11：55
13：00 ～ 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：05 ～ 15：35

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

15（水）
29（水）

 ９：30 ～ 10：00
10：10 ～ 10：40
10：50 ～ 11：20
11：30 ～ 12：00
13：00 ～ 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

●利用料　無料
●貸出冊数　１人５冊まで
●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。

問 高齢者支援課
 　（☎ 656 － 6521）


