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表１ インフルエンザ予防接種の市内指定医療機関

医療機関名 電話番号 開始予定日
高齢者 小　児

滝沢中央病院 ☎684－ 1151 11月中 11月中
3歳以上対象

栃内第二病院 ☎684－ 1111 10月１日 ―

あべ整形外科医院 ☎688－ 1600 10月１日 10月１日
小学生以上対象

飯島医院 ☎684－ 1001 10月 1日 11月１日
３歳以上対象

植田内科消化器科医院 ☎643－ 5511 10月１日 ―
鵜飼こどもクリニック ☎613－ 6270 10月 1日 10月 1日

金井耳鼻咽喉科クリニック ☎694－ 9222 10月中旬 10月中旬
４歳以上対象

かなもり神経科内科
クリニック ☎684－ 2777 10月１日 ―

木村内科クリニック ☎699－ 1260 10月１日 10月１日
小学生以上対象

こんの神経内科・
脳神経外科クリニック ☎699－ 1111 10月３日 ―

杉江内科クリニック ☎656－ 9177 10月１日 10月１日
3歳以上対象

高橋内科胃腸科クリニック ☎688－ 8111 10月１日 10月１日
中学生以上対象

土井尻医院 ☎684－ 1325 10月１日 ―
山口クリニック ☎641－ 6818 10月１日 10月１日

ゆとりが丘クリニック ☎699－ 1122 10月１日 10月１日
小学生以上対象

※医療機関によって予約が必要な場合や曜日を指定している場合があります。
事前に医療機関へ問い合わせください。

「65歳以上」と「中学３年生まで」が対象
インフルエンザ予防接種費用の一部を市が負担します
　インフルエンザ予防接種は、重症化や死亡の予防に一定の効果があるとされている季節性のインフルエンザワクチンを
接種するものです。必ず受けなければならないものではなく、接種を受ける人の意思に基づき、その責任で実施します。
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新型コロナウイルス感染症の影響により、
イベントが中止になる場合があります。
詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。

滝沢近隣の戦争を振り返る
ユネスコ協会
市民文化講演会 催　し

▶主催／滝沢ユネスコ協会
▶日時／ 10月22日（土）
午後２時～午後３時
▶場所／滝沢ふるさと交流館学習室
▶内容／盛岡、松尾、小岩井の空
襲と戦争遺跡についての講演会
▶講師／岩手・戦争を記録する会
事務局長　加

か と う

藤昭
あ き お

雄氏
▶参加費／無料（要事前申し込み）
▶定員／ 70人（先着）
▶申し込み・問い合わせ／ 10月
19日（水）までに千葉（☎090－
4048－8452）へ申し込みくださ
い。

パブリックコメントを
実施

お知らせ

▶内容
①滝沢市個人情報の保護に関する
　法律施行条例（素案）
②滝沢市情報公開条例（素案）
▶実施期間／ 10月14日（金）まで
▶問い合わせ／市HPをご覧いた
だくか、総務課（☎656－6559）
へ問い合わせてください。

起業家塾＠もりおか開講

講　座

▶日時／ 10月６日 ~11月10日
の毎週木曜日（全６回）、午後６時
半～午後８時半
※11月第１週のみ４日（金）
▶場所
盛岡市産学官連携研究センター
▶内容／盛岡市、滝沢市、紫波町、
矢巾町に居住か勤務をしていて、
起業を目指す人や起業して間もな
い人、新事業の展開を考える人が
対象。事業立ち上げの手順や事業
成功の具体策などを学びます。
▶講師／田

た な か

中紳
し ん や

也氏
（盛岡信用金庫　一戸支店長）
▶定員／ 16人（抽選）
▶費用／３千円（６回分）
▶申し込み／盛岡市HP内の申し
込みフォームへ、９月26
日（月、必着）までに申
し込みください☞
▶問い合わせ／企業振興課
（☎656－6536）

　全自治会を対象として防災行政
無線による情報伝達訓練を実施し
ます。柳沢小中学校などによる避
難訓練と避難所訓練も実施します。
▶日時／ 10月２日（日）
午前８時40分～
▶問い合わせ／防災防犯課
（☎656－6507）

市総合防災訓練を実施

お知らせ

救命講習会を実施

お知らせ

▶救命講習会を実施
　応急手当の知識と技術を身に付
ける各種救命講習会を実施してい
ます。受講を希望する場合は、最
寄りの消防署か出張所に相談して
ください。
▶救急車の適正利用について
　救急件数が増えており、通報を
受けてから到着までの所要時間が
年々遅くなっています。命に関わ
る傷病者を救うために、救急車の
適切な利用にご協力ください。
▶野焼きからの火災に注意
　野焼きによる火災が増えていま
す。野焼きをする場合は、空気の
乾燥や風など気象条件に留意し、
消火の準備を万全にするなど、火
災発生の防止に努めましょう。
▶問い合わせ
滝沢消防署（☎687－5119）
滝沢北出張所（☎688－0119）

所有者に代わり
人工林を間伐

お知らせ

　県では「いわての森林づくり県民
税」を活用し、公益上重要であり
ながら手入れの行き届いていない
人工林（スギやカラマツなど）を、
所有者に代わって間伐しています。
▶問い合わせ／盛岡広域振興局林
務部（☎629－6611）

▶日時・場所／①９月26日（月）
~10月3日（月）：ビッグルーフ
滝沢ギャラリー②10月３日（月）
~14日（金）：市役所１階ロビー③
10月17日（月）~28日（金）：滝
沢ふるさと交流館
▶内容／「お口のケアして健口・
口福家族」をスローガンにした、妊
娠期・乳幼児期のむし歯予防のポ
イント、歯周病予防、オーラルフ
レイルについて、口腔ケア用品の
展示他
▶問い合わせ／市生涯歯科保健連
絡会事務局　健康推進課
（☎656－6527）

歯科健康展を開催

お知らせ
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▶日時／４回１コース×２会場、
同じ内容で実施
①葉の木沢山活動センター：10月
12日（水）、31日（月）、11月14
日（月）、30日（水）
②ビッグルーフ滝沢：11月18日、
12月２、９、23日のいずれも金曜日。
時間：午後１時半～午後３時半
▶内容／お口と体の健康チェック
や自宅でもできる運動など
▶対象／ 65歳以上の人（運動制限
の指示がある人は参加をお断りす
る場合があります）
▶定員／ 20人（先着）
▶持ち物／運動靴、タオル、飲み物、
筆記用具、マスク
▶申し込み・問い合わせ／①10月
５日（水）、②11月11日（金）まで
に市地域包括支援センター（☎656
－6523）へ申し込みください。

からだ若返り講座

講　座

▶主催／（一社）日本認知症ケア
学会
▶内容／全国の小中学生を対象
に、「認知症」をテーマにした作文
コンクールを開催します。
▶テーマ／あなたが認知症の人につ
いて感じたこと（400字以内）※未
発表、自作のものに限る。１人１
点のみ、作品は返却されません。
▶応募方法／応募用紙に必要事項
を記入し、郵送で応募してくださ
い。応募用紙は、日本認知症ケア
学会HPからダウンロードできます。
▶応募締切
11月15日（火）（当日消印有効）
▶対象／全国の小・中学生
▶申し込み・問い合わせ／市地域
包括支援センター（☎656－6523）

認知症をテーマに
子どもたちの作文募集

募　集

▶日時／ 10月14日（金）
午前10時～午後３時
▶場所／市役所分庁舎（市役所本
庁舎裏手）
▶内容／仕事や生活についての相
談会（予約制）
▶対象／障がいをお持ちの人や障
がいのある人を雇用する企業
▶申し込み・問い合わせ／
盛岡広域障害者就業・生活支援
センター（☎605－8822、メー
ル :morioka-csc.iwate@cyber.
ocn.ne.jp）へ申し込みください。

令和４年度
仕事の出張相談会

お知らせ

▶日時／ 10月17日（月）午前10
時半～正午（受け付けは午前10時～）
▶場所／滝沢総合公園体育館
２階会議室
▶内容／３B体操（ボール・ベル・
ベルターという道具を使った、姿勢
矯正と代謝アップのための軽運動）
▶講師／工

く ど う

藤薫
かおる

氏
▶対象／市民
▶定員／ 25人（先着）
▶持ち物／室内用運動靴、動きや
すい服装、飲料水
▶申し込み・問い合わせ／ 10月
13日（木）までに健康推進課（☎
656－6527）へ申し込みください。
※通院治療中の人は、主治医と相
談の上参加してください。

運動習慣の定着を目的に
元気アップ教室を開催
共催/（公財）市体育協会

講　座

精神障がい者家族教室

講　座

▶日時／ 10月７日（金）午前10
時半～午前11時半
▶場所／市民福祉センター
▶内容／精神疾患の薬のお話
▶講師／外部講師（薬剤師）
▶対象／精神障がい者の家族
▶申し込み・問い合わせ／前日ま
でに予約が必要です。事前に健康
推進課（☎656－6527）へ申し込
みください。

タキソウ音楽祭2022
主催／タキソウ音楽祭実行委員会

催　し

　市周辺の小学生から高校生まで
の吹奏楽部などが集い、演奏会を
開催します。
▶日時／９月23日（金・祝）午後１
時半～午後４時半（午後１時開場）
※雨天、新型コロナウイルスの感染
拡大状況によって中止の可能性あり。
▶場所
滝沢総合公園　ロックガーデン
▶出演予定団体／城北小、北陵中、
滝沢南中、滝沢中、滝沢第二中、
盛岡北高の吹奏楽部など
▶問い合わせ
タキソウ音楽祭実行委員会　関

せき

（☎090－1062－8702）
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チャグまるしぇ滝沢
初秋の収穫祭

催　し

▶日時／９月25日（日）
午前10時～午後５時
▶場所／ビッグルーフ滝沢
▶内容／市観光物産協会事業の紹
介、ネットショップ「チャグまるしぇ
滝沢」の出店会員による販売や、
来場者が参加・体験いただける出
店など、見て・触れて・食べて皆
さんに楽しんでいただける催しです。
▶問い合わせ／（一社）市観光物
産協会（☎601－6327）

経済面から就学を援助
小中学生の保護者が対象

お知らせ

　市は、経済的理由で就学が困難
と認められる小・中学生の保護者
を対象に、学用品購入費や給食費、
修学旅行費などを援助しています。
申請手続き後、審査の上、条件に
該当する人に就学援助費を支給し
ます。申込書は各小中学校に用意
しており、現在通っている学校で
手続きができます。
▶問い合わせ／教育総務課（☎
656－6584）か通っている各小中
学校

いわて県民応援
プレミアムポイント還元
キャンペーン お知らせ

▶実施主体／岩手県
▶期間
10月１日（土）～ 31日（月）
※期間内でも、予定の予算に達し
次第終了する場合があります。
▶内容／対象キャッシュレス決済を
使って商品やサービスなどを購入・
利用すると、支払い額の20％がポ
イントとして還元されます。
▶付与ポイント上限／対象となる
キャッシュレス決済サービス事業者
１社につき上限５千ポイント（１回
の決済あたり上限２千ポイント）
▶対象キャッシュレス決済
auPAY、d 払い、PayPay、楽天
Pay
詳細は、県HPをご覧く
ださい☞
▶問い合わせ／プレミアムポイント
還元キャンペーン事務局
消費者向け（☎907－1874）
事業者向け（☎907－0826）

第３回森林体験会
きのこ探偵団参加者募集

募　集

▶日時／ 10月２日（日）
午前9時～午後１時
▶場所
滝沢里山研究会林（後308－１）
▶内容／きのこ探索、鑑定会、き
のこ料理の昼食など
▶申し込み・問い合わせ／滝沢里
山研究会事務局　近

こんどう

藤（☎080－
2831－7921）へ申し込みください。

フリーマーケットの
お知らせ

催　し

▶日時／ 10月22日（土）
午前11時～午後１時
▶場所
ハレルヤチャペル（ハレルヤ保育園）
駐車場　※雨天時はハレルヤチャ
ペル室内
▶その他／出展者（無料）も募集
中です。不要品（衣類・食器・お
もちゃなど何でも）の寄付も受け付
けています。
▶問い合わせ／ハレルヤ保育園　
山
や ま だ

田（☎080－2831－3911）

世界遺産登録１周年記念
銀河鉄道まつり2022
in 一戸 催　し

▶日時／ 10月15日（土）
午前10時～午後３時
▶場所／一戸町役場駐車場、一戸駅
▶その他／ IGR車両展示、保守用
車乗車体験、グッズ販売他
詳細はIGRのHPをご覧ください。
▶問い合わせ／ IGR インフォメー
ション（☎626－9151）

【おわびと訂正】
　広報たきざわ 9月号に掲載し
た「2022 芸術祭たきざわ開催」
について、展示部門の時間に誤
りがありました。正しくは「午
前９時～午後５時（最終日は午
後３時まで）」です。
　おわびして訂正いたします。
▶問い合わせ／文化振興課（☎
656－6586）

県央保健所
こころの健康相談

相　談

▶日時／ 10月19日（水）
午後２時～午後４時
▶場所／県央保健所２階
▶内容／こころの問題や悩みがあ
る人、家族や周りの人のことでお
困りの人など、精神科医が相談に
応じます。
▶対象／県央保健所管内に在住し
現在精神科病院に通院していない人。
▶申し込み・問い合わせ／事前
に県央保健所保健課（☎629－
6574）へ申し込みください。
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日 月 火 水 木 金 土

*
７
14
21
28
*

１
８
15
22
29
*

*
２
９
16
23
30

*
６
13
20
27
*

*
３
10
17
24
31

*
４
11
18
25
*

*
５
12
19
26
*

10 ※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

■法律相談／市民福祉セン
ター＝14：00 ～ 16：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■ぴよぴよ広場／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 11：30
☞健康推進課
※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■すこやか健康相談／滝沢ふ
るさと 交 流 館 ＝10：00 ～
12：00☞健康推進課
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■行政相談／ビッグルーフ滝
沢＝10：00 ～ 12：00☞総
務課
■相続・登記相談／市民福祉
センター ＝10：00 ～ 15：
00☞市社会福祉協議会（☎
684−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■法律相談／市民福祉セン
ター＝10：00 ～ 12：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎食育の日
◎一部窓口延長（～ 19：00）

■行政相談／ビッグルーフ滝
沢＝10：00 ～ 12：00☞総
務課
※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後０時半

　２日 あおぞら薬局（☎ 699 − 1319）
　９日 アイセイ薬局滝沢店（☎ 648 − 7131）
10 日 ドレミ薬局（☎ 699 − 1234）
16 日 滝沢中央薬局（☎ 694 − 9338）
23 日 ひかり薬局（☎ 681 − 0590）
30 日 すこやか薬局（☎ 699 − 1721）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。

　取り扱い業務の内容は、市
のホームページをご覧くだ
さい。

一部窓口延長

URL：https://www.city.
takizawa.iwate.jp/entyou

休日救急当番医（滝沢市は午前９時～午後０時半、盛岡市は午前９時～午後５時）
※滝沢市内当番医の診療科目について不明な場合は、受診前に当番医にご確認ください。

●乳児健診
　５日（水）市民福祉センター
　19日（水）市民福祉センター
　3～4カ月児（13：45～14：30受け付け）
　９～ 10カ月児 (13：00～13：45受け付け）
●１歳６カ月児健康診査
　20日（木）滝沢ふるさと交流館
　令和３年３月３日～令和３年４月９日に生まれ
たお子さんが対象。（９：30～10：30受け付け）
●１歳児歯科健康診査
　26日（水）滝沢ふるさと交流館
　令和３年９月生まれ（９：30～10：30受け付け）
　令和３年10月生まれ（13：00～14：00受け付け）

子どもの健診・相談などの日程（母子健康手帳をお持ちください）

●３歳児健康診査
　13日（木）滝沢ふるさと交流館
　令和元年５月12日～令和元年６月５日に生まれ
たお子さんが対象。（９：30～10：30受け付け）

●１歳６カ月児・３歳児休日健康診査
　16日（日）市民福祉センター
　令和４年10月までの１歳６カ月児・３歳児健診
の対象で、受診できなかったお子さんが対象。
（９：30～10：30受け付け）

◎２歳児歯科健診は、個人通知しています。

 ○滝沢市  ○盛岡市・外科、整形外科

 ○盛岡市・内科  ○盛岡市・小児科

●	 ２日 ゆとりが丘クリニック
土沢 ☎ 699 － 1122

●	 ９日 立本整形外科いたみのクリニック
穴口 ☎ 605 － 3888

●	10 日 あべ整形外科医院
巣子 ☎ 688 － 1600

●	16 日 金井耳鼻咽喉科クリニック
狼久保 ☎ 694 － 9222

●	23 日 杉江内科クリニック
野沢 ☎ 656 － 9177

●	30 日 土井尻医院
大釜竹鼻 ☎ 684 － 1325

●	 ２日 とみさわ甲状腺・乳腺のクリニック盛岡
大通一丁目 ☎ 681 － 3652

●	 ９日 たにむらクリニック
本宮字小板小瀬 ☎ 601 － 2990

●	10 日 わたなべおしりのクリニック
本宮五丁目 ☎ 658 － 1003

●	16 日 栃内病院
肴町 ☎ 623 － 1316

●	23 日 双木整形外科医院
月が丘二丁目 ☎ 646 － 3855

●	30 日 細井外科医院
大沢川原一丁目 ☎ 624 － 2715

●	 ２日 盛岡駅前おおば脳神経内科クリニック
盛岡駅前通 ☎ 626 － 4141

●	 ９日 みやもと内科クリニック
上厨川字杉原 ☎ 601 － 3810

●	10 日 中島内科クリニック
月が丘二丁目 ☎ 646 － 1903

●	16 日 あべ内科・消化器科クリニック
長橋町 ☎ 605 － 5311

●	23 日 児島内科医院
みたけ三丁目 ☎ 641 － 3310

●	30 日 池田内科
上太田弘法清水 ☎ 659 － 0310

●	 ２日 菅野小児科医院
山岸二丁目 ☎ 622 － 4448

●	 ９日 さいとう小児科クリニック
月が丘二丁目 ☎ 643 － 7171

●	10 日 森田小児科医院
緑が丘四丁目 ☎ 662 － 3326

●	16 日 小林小児科クリニック
三本柳 ☎ 638 － 0404

●	23 日 子どもは未来もりおかこどもクリニック
上田字松屋敷 ☎ 656 － 1366

●	30 日 みうら小児科
中野一丁目 ☎ 622 － 9591

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所 時　間 駐車場所

３（月）
17（月）

12（水）
26（水）

５（水）
19（水）

13（木）
27（木）

７（金）
21（金）

14（金）
28（金）

●利用料　無料 ●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出冊数　１人５冊まで ●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：45
14：00 〜 14：30
14：40 〜 15：10
15 ：20 〜 16：00

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 〜 15：40
９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 〜 15：35
 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 〜 14：50
15：00 〜 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や、制度の改善に
生かす仕組みです。

問 総務課
 　（☎656－6559）

小児救急入院受入当番病院について
症状が重い場合に利用しましょう。
夜間急患診療所や、休日救急当番医が診察していない時間帯に受け入れています。
■症状が軽いと思われる場合
休日の日中は休日救急当番医へ（このカレンダーの右側へ記載されています）
夜間は夜間急患診療所（年中無休　午後７時～午後11時　事前に電話をしてから
来所ください。神明町３－29　盛岡市保健所２階　☎654－1080）へ
※新型コロナウイルス感染症、インフルエンザなどの検査はしていません。
■対処や受診の判断に迷う場合は
こども救急相談電話（☎605－9000　午後７時～午後11時受け付け）へ

・発熱など体調不良のある人や、２週間以内に
新型コロナウイルス感染症感染者または濃厚接
触者と接触のある人は受診をお控えください。
・対象月齢を過ぎていても受診が可能です。

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。
※10日（月）は運休し
ます。
問 高齢者支援課
 　（☎656－6521）
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日 月 火 水 木 金 土

*
２
９
16
23
30

*
３
10
17
24
31

*
４
11
18
25
*

１
８
15
22
29
*

*
５
12
19
26
*

*
６
13
20
27
*

*
７
14
21
28
*

■いきいきサロン／一
本木地区コミュニティ
センター＝ 10：00 ～
12：00
■法律相談／市民福祉
センター＝ 14：00 ～
16：00☞市社会福祉協
議会（☎ 684－ 1110）

10
◎一部窓口延長（～ 19：00）

◎一部窓口延長（～ 19：00）■いきいきサロン／か
つらぎ集会所＝ 10：00
～ 12：00
■くらしの相談／市民
福祉センター＝ 10：
00 ～ 12：00 ☞市社会
福祉協議会（☎ 684 －
1110）
◎図書館休館日

■いきいきサロン／上の山集会
所・川前地区コミュニティセン
ター＝10：00～12：00
■行政相談／ビッグルーフ滝沢
＝10：00～12：00☞総務課
■相続・登記相談／市民福祉
センター＝10：00～15：00
☞市社会福祉協議会（☎684
－1110）

■いきいきサロン／いず
み巣子ニュータウン・室
小路公民館＝10：00
～ 12：00
■行政相談／ビッグルー
フ 滝 沢 ＝10：00 ～
12：00☞総務課

◎一部窓口延長（～ 19：00）■いきいきサロン／温泉
ふれあい館＝10：00～
12：00、南巣子集会所
＝13：30～15：30
■くらしの相談／市民福
祉センター＝10：00～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎684－1110）
◎図書館休館日

■いきいきサロン／大
川地区コミュニティセン
ター・法誓寺集会所＝
10：00～ 12：00

※休日救急診療当番医
滝沢市
土井尻医院

☎684－1325
盛岡市
内科 池田内科

☎659－0310
外科 細井外科医院

☎624－2715

※休日救急診療当番医
滝沢市
ゆとりが丘クリニック

☎699－1122
盛岡市
内科 盛岡駅前おおば脳神経内科クリニック

☎626－4141
外科 とみさわ甲状腺・乳腺のクリニック盛岡

☎681－3652

※休日救急診療当番医
滝沢市
金井耳鼻咽喉科クリニック

☎694－9222
盛岡市
内科 あべ内科・消化器科クリニック

☎605－5311
外科 栃内病院

☎623－1316

■いきいきサロン／巣
子集会所＝ 10：00 ～
12：00、長根公民館＝
13：30～ 15：30
■法律相談／市民福祉
センター＝ 10：00 ～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎ 684－ 1110）

■いきいきサロン／一本
木東北集落センター・柳
沢地区コミュニティセン
ター＝10：00 ～ 12：
00

※休日救急診療当番医
滝沢市
あべ整形外科医院

☎688－1600
盛岡市
内科 中島内科クリニック

☎646－1903
外科 わたなべおしりのクリニック

☎658－1003

※休日救急診療当番医
滝沢市
杉江内科クリニック

☎656－9177
盛岡市
内科 児島内科医院

☎641－3310
外科 双木整形外科医院

☎646－3855

※休日救急診療当番医
滝沢市
立本整形外科いたみのクリニック

☎605－3888
盛岡市
内科 みやもと内科クリニック

☎601－3810
外科 たにむらクリニック

☎601－2990

■いきいきサロン／大
釜地区コミュニティセ
ン タ ー ＝ 13：30 ～
15：30

夜間や休日に体調がよくないときには
平　日 午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

日・祝日
午前９時～午後 ５ 時→休日救急診療当番医ヘ（行く前に電話を）

（滝沢市内の休日救急診療当番医については、午前９時～午後０時半まで）
午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

※夜間急患診療所（神明町３－ 29　盛岡市保健所２階　☎ 654 － 1080）の診療科目
は小児科と内科です。大人も受診できますのでぜひご利用ください。（新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため、インフルエンザなどの検査は実施していません。）

■いきいきサロン／鵜
飼地区いきいきサロン
（鵜飼南）＝10：00 ～
11：45、国分集会所＝
10：00～ 12：00
◎食育の日
◎一部窓口延長（～ 19：00）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後 0 時半

　２日　あおぞら薬局（☎ 699－ 1319）
　９日　アイセイ薬局滝沢店（☎ 648－ 7131）
10 日　ドレミ薬局（☎ 699－ 1234）
16 日　滝沢中央薬局（☎ 694－ 9338）
23 日　ひかり薬局（☎ 681－ 0590）
30 日　すこやか薬局（☎ 699－ 1721）

※薬や健康のご相談は、休日当番薬局をご利用ください。

取り扱い業務の内容は、各課にお問い合わせください。
一部窓口延長（水曜日）

●市民課（☎656－6512）
●保険年金課（☎656－6528）
●健康推進課（☎656－6526）
●児童福祉課（☎656－6520）
●生活福祉課（☎656－6518）

●地域福祉課（☎656－6517）
●高齢者支援課（☎656－6521）
●税務課（☎656－6570）	
●収納課（☎656－6573）
●東部出張所（☎688－1562）

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や制度の改善に生
かす仕組みです。
問 総務課
 　（☎ 656 － 6559）

この面は、いきいきサロンなど高齢者向けの
情報を大きな文字で掲載しています。

　介護予防と交流の場
　いきいきサロン（介護予防教室）
　心身ともに生き生きとした実りある生活をいつま
でも送りたいもの。そのためには、地域の交流や人
とのつながり、生きがいを見つけることが重要です。
　地域包括支援センターの職員が各地のいきいきサ
ロンに伺い、健康相談や血圧測定、介護予防のお話、
レクリエーションなど介護予防教室を行っています。
　カレンダーには、介護予防教室が開催されるいき
いきサロンの日程を掲載しています。お近くで開
催される際は、ぜひ一度お気軽にご参加ください。
なお、新型コロナウイルス感染症の影響により中止
や変更となる場合があります。

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所

３（月）
17（月）

10：45 ～ 11：15
12：15 ～ 12：45
13：15 ～ 13：45
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：10
15：20 ～ 16：00

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

５（水）
19（水）

10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 ～ 11：50
13：10 ～ 13：50
14：10 ～ 14：40

瑞雲荘
小岩井駅南側
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

７（金）
21（金）

10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 ～ 11：50
12：55 ～ 13：40
13：50 ～ 14：30

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

12（水）
26（水）

 ９：30 ～ 10：00
10：10 ～ 10：40
10：50 ～ 11：20
11：30 ～ 12：00
13：00 ～ 13：40
13：50 ～ 14：20
14：30 ～ 15：00
15：10 ～ 15：40

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

13（木）
27（木）

９：20 ～ ９：50
10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：25 ～ 11：55
13：00 ～ 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：05 ～ 15：35

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
ふるさと交流館第２駐車場

14（金）
28（金）

 ９：30 ～ 10：00
10：10 ～ 10：40
10：50 ～ 11：20
11：30 ～ 12：00
13：00 ～ 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
ホーマック巣子店

●利用料　無料
●貸出冊数　１人５冊まで
●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。
※ 10 日（月）は運休し
ます。
問 高齢者支援課
 　（☎ 656 － 6521）


