
み
ん
な
で
鬼
退
治

　
　
が
ん
ば
っ
た
よ
！

（
巣
子
保
育
園
で
豆
ま
き
会
・
関
連
記
事
11
ペ
ー
ジ
）

住
民
自
治
日
本
一
を

め
ざ
し
て

N
o.1082
３

月
号

2023年
（
令
和
５
年
）

主
催
：
滝
沢
市
　
共
催
：
CoderD

ojo
滝
沢

（
関
連
記
事
16
ペ
ー
ジ
）
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第 20回 IATふるさとCM大賞で、滝沢市の作品
「循環で守る滝沢市」が見事　　 に輝きました。
滝沢の初夏の風物詩「チャグチャグ馬コ」。近年は行進馬が減少し、行事そのものの保全が課題となっています。
そうした中、市の特産品である滝沢スイカに注目。チャグチャグ馬コ行進馬の馬フン堆肥で育てたスイカを「チャ
グチャグスイカ」と銘打ち、その売り上げの一部を行進馬のエサ代に還元し「循環」させるという市内の取
り組みに焦点を当てたCMを制作しました。
制作に当たっては、昨年 6月に募集し集まった 4人の学生に加え、㈲哲学堂の渡

わたなべ
辺炎

か い
如さんと市職員で制作チー

ムを結成し、立場の異なるメンバーがそれぞれの強みや知見を生かし作り上げました。
今回は、そのCM制作の過程を中心に振り返ります。

大賞



Takizawa city3 ●問い合わせ　企画政策課（☎６５６－６５６２）

CMを見た人が、チャグチャグ馬コを「見に行きたい」、チャグチャグスイカを「買いたい」
「買うことで馬コを応援したい」、そんな行動につながるCMになりました。
私たちの工夫がたくさん詰まったCMをぜひご覧ください。　　　
作品は、IATで年間 365 回放送される他、県外のテレビ朝日系列のテレビ局でも放送されます。
今年のチャグチャグスイカについては、裏表紙（20ページ）を確認してください。

STEPSTEP 企画検討 　初めに、CM制作の意義や心構えについて渡辺さんからレク
チャー。重要なのは、CMを見た人の「行動喚起」につながる、メッ
セージ性のある内容にできるかどうかです。メンバーみんなで
数カ月にわたり検討を重ね、市の代表的な行
事である「チャグチャグ馬コ」、そして「チャ
グチャグスイカ」に着目したCMとすること
に決定しました。15秒という限られた時間
の中に市の魅力をどう詰め込むか、とても苦
労しました。
◆検討事項
　制作スケジュール、CMのコンセプト、絵
コンテ、ナレーション案、撮影手法など

STEPSTEP 小道具制作

　CMのセットで使う小道具は、ひとつひ
とつ丁寧に手作りしました。馬コは、装飾
した手袋で表現することにしました。

STEPSTEP ナレーション録音

▶マイクに向かって
真剣にセリフを読み
上げる子どもたち

　渡辺さんのお子さんと、そ
のお友達の協力により、ナ
レーションを録音しました。
みんなの元気で楽しそうな声
が、CMを明るい雰囲気にし
てくれます。

STEPSTEP ペイント、セット組み

　「馬フン」や「チャグチャグスイカ」は、手をペ
イントして表現しました。クラフトした小道具を並
べてセットを整えます。

STEPSTEP 撮影

▲撮影の様子

　スマホを使い、映像をつなぎ合わせない一発撮り
で撮影しました。何度も何度も撮り直し、撮影は３
時間以上に及びました。

▼撮影した動画を
入念にチェック

▼絵コンテ

▼CM作品
　はこちら
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●問い合わせ　企画政策課（☎656－ 6561）

「令和４年度たきざわ幸福実感アンケート報告書」を発行

　

市
で
は
「
幸
せ
を
実
感
で
き
る

滝
沢
市
」
の
実
現
を
目
指
し
「
幸

福
感
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
市
民
の

皆
さ
ん
と
策
定
し
た
「
第
１
次
滝

沢
市
総
合
計
画
」
を
、
平
成
27
年

度
か
ら
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
計
画
の
中
で
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
と
っ
て
幸
福
感
に
つ
な

が
る
行
動
の
例
を
「
幸
福
実
感
一

覧
表
」
と
し
て
、
ま
た
、
市
行
政

が
幸
福
感
を
育
む
環
境
づ
く
り
に

向
け
て
取
り
組
む
も
の
を
「
暮
ら

し
や
す
さ
一
覧
表
」と
し
て
ま
と
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
指
標
や
目
標
値
を
設

定
し
て
い
ま
す
。

たきざわ幸福実感アンケート
■対象
　市内在住、満18歳以上の男女 3100人
　（一定条件下での無作為抽出）
■調査期間
　令和４年８月19日～９月２日
■回答率
　28．6％（888件） ア

ン
ケ
ー
ト
へ
の
協
力

あ
り
が
と
う
だ
ぽ
ん
！

　

た
き
ざ
わ
幸
福
実
感
ア
ン
ケ
ー

ト
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
普
段
の

生
活
で
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
感
じ
、

考
え
て
い
る
か
を
測
る
た
め
、
平

成
15
年
度
か
ら
毎
年
度
実
施
し
て

い
ま
す
。
継
続
的
に
定
点
観
測
す

る
こ
と
で
、
前
述
の
各
一
覧
表
に

掲
げ
た
指
標
の
進
捗
を
把
握
し
、

地
域
づ
く
り
や
行
政
経
営
に
生
か

し
て
い
く
こ
と
が
目
的
で
す
。

　
今
回
、
令
和
４
年
度
実
施
分
の

結
果
を
ま
と
め
た
「
た
き
ざ
わ
幸

福
実
感
ア
ン
ケ
ー
ト
報
告
書
」
を

発
行
し
ま
し
た
。
こ
の
中
か
ら
、

特
徴
的
な
項
目
を
い
く
つ
か
紹
介

し
ま
す
。

▼
引
き
続
き
回
答
数
は
減
少

　
郵
送
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

回
答
総
数
は
、
８
８
８
件
（
前
年

度
比
▲
70
件
）
と
減
少
し
ま
し
た

（
図
１
）。
標
本
数
に
対
す
る
回
答

率
は
、28・６
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
回
答
率
は
、
特
定
の
年
代
だ
け

で
は
な
く
全
年
代
で
減
少
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実

施
時
期
や
設
問
数
な
ど
、
抜
本
的

に
検
討
し
な
お
す
こ
と
が
必
要
な

時
期
に
来
て
い
る
も
の
と
捉
え
て

い
ま
す
。

▼
一
部
の
場
面
で
新
型
コ
ロ
ナ
の

　
影
響
が
弱
ま
り
つ
つ
あ
る
可
能
性

　

こ
れ
ま
で
に
比
べ
、
地
域
行
事

へ
の
参
加
や
趣
味
・
特
技
を
披
露

す
る
場
、
地
域
の
役
に
立
つ
機
会

と
い
っ
た
項
目
の
減
少
幅
が
小
さ

く
な
り
、
ま
た
一
部
の
項
目
で
は

増
加
に
反
転
す
る
ケ
ー
ス
も
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
地
域
行
事
の
自
粛

で
希
薄
化
し
て
し
ま
っ
た
、
地
域

活
動
を
ベ
ー
ス
と
し
た
人
と
の
つ

な
が
り
に
つ
い
て
、
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
な
ど
が
開
催
さ
れ
始
め
た
こ

と
で
、
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
・
ウ
ィ
ズ

コ
ロ
ナ
を
見
据
え
た
地
域
行
事
や

図１　たきざわ幸福実感アンケート回答数の推移
図２　「あなたは、ここ１年間で地域活動に
参加しましたか」に対する回答

（％）
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●問い合わせ　企画政策課（☎656－ 6561）

経
済
活
動
と
両
立
し
た
生
活
ス
タ

イ
ル
へ
の
転
換
が
進
ん
で
い
る
こ

と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

▼
貴
重
な
デ
ー
タ
の
集
積

　
「
た
き
ざ
わ
幸
福
実
感
ア
ン
ケ
ー

ト
」
は
、
平
成
15
年
度
か
ら
継
続

し
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
協
力
に
よ
り
集
め
ら
れ
て
い

る
こ
の
デ
ー
タ
は
、
皆
さ
ん
の
暮

ら
し
や
考
え
方
の
推
移
を
捉
え
ら

れ
る
貴
重
な
も
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
膨
大
な
デ
ー
タ
を
よ
り

効
果
的
な
政
策
展
開
に
つ
な
げ
ら

れ
る
よ
う
、
市
で
は
A
I
を
用
い

た
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
分
析
も
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
が
多
い

ほ
ど
、
デ
ー
タ
の
価
値
も
高
ま
り
、

暮
ら
し
の
実
態
に
沿
っ
た
分
析
が

可
能
に
な
り
ま
す
。
来
年
度
の
ア

ン
ケ
ー
ト
に
つ
い
て
も
、
引
き
続

き
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
報
告
書
は
こ
ち
ら

　
「
令
和
４
年
度
た
き
ざ
わ
幸
福

実
感
ア
ン
ケ
ー
ト
報
告
書
」
は
、

市
役
所
３
階
の
企
画
政
策
課
と
東

部
出
張
所
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

市
H
P
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
報
告
書
の
地
域
で
の
活
用

　
報
告
書
で
は
、
集
計
結
果
や
経

年
比
較
の
他
、
回
答
者
の
性
別
・

世
代
別
・
職
業
別
・
居
住
地
域
別

な
ど
に
集
計
し
た
結
果
を
載
せ
て

い
ま
す
。

　
市
内
11
地
域
の「
地
域
別
計
画
」

の
進
捗
確
認
な
ど
、
今
後
の
地
域

づ
く
り
に
も
活
用
く
だ
さ
い
。

　これまで市では「第２次滝沢市総合計画」について、令和５年度からのスタートを目指し、市総
合計画審議会での審議や市政懇談会などで市民の皆さまからのご意見を頂戴しながら、策定を進め
てまいりました。
　昨年 11 月に執行された市長選挙において、武田市長が就任したことに伴い、新市長の想い・考
えなどを総合計画に盛り込むため、策定を進めていた総合計画を再検討することとなりました。
　このため、令和５年度中に再度策定作業を進め、当初予定していた第 2 次滝沢市総合計画の開
始年度を見直し、令和６年度からスタートすることにいたしました。また、地域づくりの計画である
地域別計画については、主体となる地域づくり懇談会と共に検討してまいります。
　なお、現在進めている第１次滝沢市総合計画は、今年度をもって終了することになります。
　
　令和５年度においては、総合計画によらず「令和５年度市政経営にかかる市長方針」やその他各
分野などで策定済みの計画などに基づき、市民主体の地域づくりに大きな影響が生じることがない
よう、引き続き安定した市政経営を進めてまいります。

　併せて、今後も「誰もが幸福を実感できる活力に満ちた地域」に向けて取り組むため、市民の
皆さまが分かりやすい計画とすることを念頭に、第２次滝沢市総合計画の策定を進めてまいります。
　引き続き、市民の皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

第２次滝沢市総合計画の開始年度の見直しについて

●問い合わせ　企画政策課（☎６５６－６５６１）
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

ごみの減量化に取り組みましょう
●問い合わせ　環境課（☎656－ 6510）

　
皆
さ
ん
は
、
市
の
ご
み
総
排
出
量
を

知
っ
て
い
ま
す
か
。
令
和
３
年
度
の
ご

み
総
排
出
量
は
約
１
万
７
７
０
１
ト
ン

で
、
令
和
２
年
度
と
比
較
す
る
と
、
約

２
０
８
ト
ン
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

　
ご
み
総
排
出
量
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
協
力
に
よ
り
年
々
減
少
し
て
き
て
い

ま
す
が
、
市
が
策
定
し
て
い
る
「
滝
沢

市
ご
み
減
量
化
行
動
計
画
」
の
目
標
数

値
に
は
届
い
て
い
な
い
状
況
で
す
。

　
そ
の
た
め
市
で
は
、
ご
み
削
減
の
た

め
、
次
の
４
つ
の
取
り
組
み
を
推
進
し

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
生
ご
み
の
減
量

・
食
材
の
「
使
い
き
り
」
を
意
識

・
生
ご
み
の
水
切
り
を
し
っ
か
り
す
る

〇
可
燃
ご
み
の
再
資
源
化

・
集
団
資
源
回
収
の
取
り
組
み
促
進

・
容
器
包
装
廃
棄
物
の
店
頭
回
収
の
取

　
り
組
み
の
周
知

・
使
用
済
み
小
型
家
電
回
収
の
周
知

〇
４
Ｒ
運
動

・
必
要
の
な
い
も
の
は
買
わ
な
い
、
使

　
わ
な
い
、
も
ら
わ
な
い
。

・
ご
み
を
出
さ
な
い
。

・
再
使
用

・
再
資
源
化

〇
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
の
活
用
促
進

・
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進

●
ス
ー
パ
ー
の
店
頭
回
収
を
利
用
し
て

　
く
だ
さ
い

　
市
で
は
市
内
の
業
者
と
三
者
協
定
を

締
結
し
、
食
品
ト
レ
イ
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
な
ど
、
容
器
包
装
廃
棄
物
の
削
減
へ

向
け
た
ス
ー
パ
ー
の
店
頭
回
収
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
限
り
あ
る
資
源
を
大
切

に
す
る
た
め
、
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
内
の
店
頭
回
収
協
力
店
と
回
収

品
目
は
、
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

店舗名 発泡スチロール
（食品）トレイ

透明
容器 紙パック 卵パック ペット

ボトル 缶類 使用済み
食用油 古紙

いわて生協
ベルフ牧野林

〇
つまようじが
刺さるもの

〇 〇 〇
透明なもの 〇

〇
アルミ
スチール

〇
植物性
のみ

〇

ビッグハウス
国分店
巣子店

〇
つまようじが
刺さるもの

〇
〇

牛乳紙
パック

〇
透明なもの 〇

〇
アルミ
スチール

マイヤ滝沢店 〇 〇
〇

牛乳紙
パック

〇
透明なもの 〇 〇

アルミ
〇
新聞
雑誌

土日ジャンボ市
〇

白トレイ
つまようじが
刺さるもの

〇 〇

▲家庭系ごみ１人１日当たり排出量（単位：ｇ）

▼店頭回収協力店の一覧
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～３月26日（日）と４月２日（日）市民課の窓口を臨時に開設～

▶一本木郵便局で住民票の写しなどを交付
　申請できるのは、必要な証明書に記載
されている本人だけです。市民課や東部出
張所とは取り扱いが一部異なります。注
意してください。
●取り扱う証明書
①住民票の写し（本人分か世帯全員分）
② 住民票記載事項証明書（本人分か世帯

全員分。様式の指定はできません。）
③印鑑登録証明書（本人分のみ）
④戸籍の謄抄本（抄本の場合は本人分のみ）
⑤ 戸籍の附票（本人分か記載されている全

員分）
●取扱時間／午前９時～午後５時（平日）
●問い合わせ／市民課（☎656－6512）

マイナンバーカードを持って
いる人はオンラインでも予
約・申請ができます☞

▶ 水道は使用開始・中止の窓口受け付け
と電話予約のみ対応

　３月25日（土）、26日（日）の両日、
上下水道の使用開始・中止に関する窓口
受け付けと電話予約を受け付けます。当
日の開栓作業は実施せず、３月27日（月）
以降に開栓します。
●受付時間／午前９時～午後４時半
●問い合わせ／ 市上下水道お客様センター

　　（☎908－2888）

市外へ
転出する
場合

　転出日と転出先が決まっている人は、転出前に手
続きができます。
●持ち物／①窓口に来る人の本人確認書類②転出す
る人の健康保険証や医療費受給者証など市から交付
されているもの
　すでに転出した人は、郵便で転出届け出をした後

「転出証明書」を郵送で受け取ることができます。
●市民課へ郵送するもの／①市ＨＰからダウンロード
して記入した申請書②返信用封筒③本人確認書類の
写し（マイナンバーカードを持っている場合は手続き
が異なります。直接問い合わせてください。）

市内に
転入する
場合

　滝沢市に住み始めてから原則14日以内に手続き
をする必要があります。以前住んでいた市区町村で
転出手続きをした後に手続きをします。
●持ち物／①転出証明書かマイナンバーカード②窓
口に来る人の本人確認書類③マイナンバーカード

（持っている人）

市内で
転居した
場合

　転居後原則14日以内に手続きをする必要があります。
●持ち物／①窓口に来る人の本人確認書類②転居す
る人の健康保険証や医療費受給者証など市から交付
されているもの③マイナンバーカード（持っている人）

●時間／午前９時～午後４時半　　
●場所／市役所本庁舎
●取扱業務／①転入、転出などの届け出②住民票の写しや戸籍
の謄抄本の交付③印鑑登録と印鑑登録証明書の交付④戸籍届
の受領⑤各種税証明書の交付（一部を除く）⑥マイナンバーカー
ドの交付

　両日、市民課の窓口を臨時に開設し
ます。ただし、他の市区町村や機関に
確認が必要な手続きや、健康保険・福祉・
医療など住所変更に伴う関連手続きは、
平日に改めて市役所に来庁する必要が
あります。

　年度末は窓口が混み合い、待ち時間が長くなります。時間に余裕を
持って来てください。住所変更や戸籍の届け出、住民票の写し、戸籍
の謄抄本などの請求では、本人確認をします。マイナンバーカードや運
転免許証など本人確認書類の提示をお願いします。

～年度末は市役所窓口が混雑します～

※上の表の手続きを代理人がする場合は、委任状が必要です。
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だより

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

　
自
殺
対
策
基
本
法
で
は
、
月
別
自
殺
者
数
の
最
も
多
い
３
月
を
「
自

殺
対
策
強
化
月
間
」
と
定
め
「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な

い
社
会
」
の
実
現
に
向
け
、
相
談
事
業
や
啓
発
活
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
市
で
も
相
談
事
業
や
啓
発
活
動
に
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
の
全
国
の
自
殺
死
亡
率

（
人
口
10
万
人
当
た
り
の
自
殺
死
亡
数

※
人
口
動
態
統
計
）
は
16・４（
図
１
）

で
、
11
年
ぶ
り
に
前
年
を
上
回
り
ま

し
た
。
同
様
に
、
岩
手
県
、
滝
沢
市

の
自
殺
死
亡
率
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

自
殺
に
至
る
原
因
や
動
機
は
、
複
数

の
要
因
が
絡
み
合
っ
て
お
り
、
自
殺

死
亡
率
の
増
加
の
背
景
に
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
な

ど
で
自
殺
の
要
因
と
な
り
得
る
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
が
悪
化
し
た
こ
と
な
ど

が
考
え
ら
れ
、
今
後
も
一
層
の
自
殺

対
策
が
必
要
で
す
。

●
自
殺
は
誰
も
が
起
こ
り
得
る
危
機

　
自
殺
は
、
そ
の
多
く
が
追
い
込
ま

れ
た
末
の
死
で
す
。
自
殺
は
誰
も
が

当
事
者
に
な
り
得
る
重
大
な
問
題
で

す
。
自
分
に
は
無
関
係
と
思
わ
ず
、

危
機
に
陥
っ
た
場
合
は
助
け
を
求
め

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
適
切
な
支
援

や
サ
ポ
ー
ト
で
自
殺
を
防
ぐ
こ
と
も

で
き
る
た
め
、
周
囲
に
悩
み
を
抱
え

て
い
る
人
が
い
る
際
に
は
、
声
を
か

け
、
孤
独
・
孤
立
を
防
ぐ
こ
と
も
重

要
で
す
。

● 

一
人
一
人
が
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に

な
ろ
う

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
「
門
番
」

と
い
う
意
味
で
、
自
殺
の
危
険
を

示
す
サ
イ
ン
に
気
付
き
、
声
を
か

け
、
話
を
聞
い
て
必
要
な
支
援
に
つ

な
げ
、
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。
資

格
は
不
要
で
、
誰
で
も
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
周

り
で
悩
ん
で
い
る
人
が
い
た
ら
、
優

し
く
声
を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。
悩
ん
で
い
る
人
に
寄
り
添
い
、

話
を
丁
寧
に
聞
く
こ
と
は
、
大
き
な

心
の
支
え
に
な
り
ま
す
。

①気付く　家族や仲間の変化に気付いて声をかける

②傾聴　本人の気持ちを
尊重し、耳を傾ける

　傷付いた心が回復するには
時間がかかります。うつ病の
場合には再発するケースも多
く、一進一退を繰り返しなが
ら徐々に回復に向かっていき
ます。温かく寄り添いながら、
じっくり見守りましょう。

④見守る　温かく寄り添
いながらじっくり見守る

　これまで重ねてきた苦労を
ねぎらい、安心して話せる雰
囲気をつくりましょう。もし
「死にたい」と打ち明けられて
も相手の感情を否定せず、寄
り添う姿勢で耳を傾けましょ
う。本人を責めたり、安易に
励ましたり、相手の考えを否
定することは避けましょう。

　悩みや不安を抱え、苦しんでいる人は、誰にも相談でき
ずに孤立することで自殺へと傾いていきます。眠れない、
食欲がない、口数が少なくなったなどいつもと違う様子は
ありませんか。悩みを抱えているかもしれません。
　借金、死別体験、過重労働、配置転換、昇進、引っ越し、
出産など生活の変化は悩みの大きな要因となります。一見
他人には幸せそうに見えることも、本人にとっては大きな
悩みになる場合があります。

③つなぐ　早めに専門
家に相談するよう促す

　問題解決には、専門家
の力も必要です。具体的
な相談機関があること
を伝え、適切な支援につ
なぐためのサポートを
しましょう。

家族や仲間の変化に気付いて声をかける 《声かけの例》
・ 眠れている？（２週間以上続
く不眠はうつのサインかも）
・悩んでる？よかったら話して。
・ 何か力になれることはない？
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岩手県自殺対策キャラクター
アイばあちゃん

相談窓口 受付時間
健康推進課

（☎656－ 6527）
月～金曜

午前８時半～午後５時
県央保健所

（☎629－ 6574）
月～金曜

午前９時～午後４時半
こころの相談電話
（☎622－ 6955）

月～金曜
午前９時～午後６時

盛岡いのちの電話
（☎ 654－ 7575）

月～土曜
正午～午後９時

日曜
正午～午後６時

※受付時間は、祝日・年末年始を除く場合があります。

▶電話相談

●
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
心
得

・
自
ら
相
手
と
関
わ
る
た
め
の
心

の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う

・
温
か
み
の
あ
る
対
応
を
し
ま

し
ょ
う

・
真
剣
に
聞
い
て
い
る
と
い
う
姿

勢
を
相
手
に
伝
え
ま
し
ょ
う

・
相
手
の
話
を
否
定
せ
ず
、
し
っ

か
り
と
聴
き
ま
し
ょ
う

・
相
手
の
こ
れ
ま
で
の
苦
労
を
ね

ぎ
ら
い
ま
し
ょ
う

・
心
配
し
て
い
る
こ
と
を
伝
え
ま

し
ょ
う

・
わ
か
り
や
す
く
、
か
つ
ゆ
っ
く

り
と
話
を
し
ま
し
ょ
う

・
一
緒
に
考
え
る
こ
と
が
支
援
で
す

・
準
備
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
も
大
切

で
す

・
自
分
が
相
談
に
乗
っ
て
困
っ
た

と
き
の
つ
な
ぎ
先
（
相
談
窓
口
な

ど
）
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

・
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
自
身
の
健
康

管
理
、
悩
み
相
談
も
大
切
で
す

参
考
：
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
手
帳

（
厚
生
労
働
省
）

【図１】　 自殺死亡率の推移（人口 10万人対）

出典：人口動態統計（H28～ R2）、県保健福祉年報（H28～ R2）より

市内の企業・団体の
健康づくりの紹介（Vol. ８）

　平成 30年７月１日の健康づくり宣言に伴い、
市内の健康づくりスモールチャレンジの取り組み
事例を紹介します。
　スモールチャレンジとは、簡単にできることか
ら始める取り組みのことです。始めて、続けて、
取り組みを増やしていくことが大切です。

●問い合わせ　健康推進課（☎ 656－ 6527）

　　　　　～（公財）市体育協会事務局の健康づくりの紹介～
　（公財）市体育協会事務局は、事務所内の事務椅子をバランスボールに変更する取り組みを実施しています。
この取り組みは、昨年９月に協会けんぽが実施する「いわて経営宣言」に参加した際にも、事業所として推
進するスモールチャレンジとして掲げており、希望者が継続して取り組んでいます。
　バランスボールを使用してからは「事務椅子を使用していた時よりも腰痛が改善した」「良い座り姿勢を
意識することにつながった」「内臓脂肪が落ちた」と効果を実感しています。
　バランスボールは、座るだけでインナーマッスルと呼ばれる体幹の深層部にある筋肉を鍛えることができ
るといわれており、基礎代謝の向上が期待できます。バランスボールを使用する際には、自分の体や使用目
的に合わせて適切なサイズ・商品を選び、使用方法を守って正しく安全に使用しましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▶問い合わせ／健康推進課（☎ 656－ 6527）

◀
（
公
財
）
市
体
育
協
会
事
務
局
の
皆
さ
ん
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　市議会が主催する市民議会が１月29日、３年ぶ
りに開催されました。今年は「私が滝沢市議会議員
になったら “ココ” に力を入れます」をテーマに、
市内事業者の代表や中学校のＰＴＡ会長など６人が
参加。フードロス問題や、不登校児童生
徒への対応などを取り上げ、議会さなが
らの活発な議論が繰り広げられました。
当日の様子は市議会のYouTubeから☞

６年生を送る会を企画
子ども会リーダー養成研修会

活発な意見飛び交う
市議会が市民議会を開催

　市商工会が県立大学総合政策学部のキャリアデザイン授業と連携し、会員の経営発展のアイデアを考えるビジネスモデ
ルの策定が授業内で実施され、１月20日に学部生による発表会が開催されました。L

エルアイジー

IG�G
グ ル ー プ

roupがモデルとなり、グルー
プごとに経営促進のためのアイデアを発表。
　LIG�Groupは、英会話や学習塾を経営する企業であり、今年カフェを創設する予定。学生たちは、カフェのモーニン
グの実施、キッチンカーでの販売、カフェのスペースでのプラネタリウムや料理教室などの体験プログラム受講に応じた
ドリンクの割引など数々のアイデアを提案しました。最優秀ビジネスモデルに輝いたのは、既存の英会話教室がカフェと
融合し、英語で注文をしたり、滝沢産の食材を使用したフードの提供をする場にするというもの。
　同社の晴

はれやま

山ジェームスさんは「どのアイデアも新しい発想だった。発表を生かして実現のため進めたい」と話しました。

企業の発展のために
県大生がアイデアを提案

　市子ども会リーダー養成研修会が１月21日、国
立岩手山青少年交流の家で開催されました。これは、
子ども会リーダーとしての基礎や心構えを学ぶもの
で、小学４～５年生約70人が参加。講師のいわて
子どもの森チーフプレリーダーの長

ながさき

﨑由
ゆ き

紀さんと盛
岡大学の学生の皆さんとのゲーム交流や、６年生を
送る会の企画ワークショップで、子ども会活動です
ぐに実践できる内容を研修しました。
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調整中

アイコンがある記事は、対応するSNSで
追加の画像や動画を楽しむことができます♪

♯たきざわ
日和

調整中

　市商工会青年部主催の豆まき会が２月３日、巣子
保育園で開催されました。青年部長の佐

さ さ き

々木大
だいすけ

介
さんと部員の太

お お た

田徹
て つ や

也さんが鬼役となり、０～５歳
児のクラスを訪問。子どもたちは準備していた「な
きむしおに」などの「心の中の鬼」の絵に向かって
一生懸命豆まき。太鼓の音と共に鬼が現れると、子
どもたちは一目散に逃げ出しましたが、勇気を振り
絞って豆をまき、無事退治することができました。

園児たちが鬼を退治
巣子保育園で豆まき会

　２月中には、まとまった積雪がありました。皆様
も除雪に大変な思いをされたことと思います。
　若いブドウの木は、春先に溶け始めた雪の重さで
折れてしまったり、または曲がってしまったりと懸
念することもありますが、悪いことばかりではあり
ません。最低－15℃まで下がる滝沢市では、凍害
にあって木が枯れる恐れもありますが、雪の中に埋
もれることで０℃以下にならずに、凍害のリスクも
低減できるのです。雪もブドウにとっては味方とも
言える一面がありますね。

氏　名：山
やまだ
田　直

なおき
輝

出身地：盛岡市
経　歴：滋賀県のワイナリーで８年ほどワイン醸造に従事した
後、東京都に拠点を移し、山梨県などでブドウ栽培やワイン製
造の知識を深める。

地域おこし協力隊通信Vol.15
T

I

◀�

積
雪
し
た
　
　
　

ブ
ド
ウ
畑
の
様
子

市地域人材育成交流事業
「アマタースタディ４」開催中

　令和元年度から実施している市地域人材育成交流事業「アマ
タースタディ」は本年度で４年目となりました。
　「人口流出ではなく、優秀な人材の輩出」「最先端教育の場を
創出」をコンセプトに掲げ、企業版ふるさと納税寄付企業や市
内の IT企業と連携し「引く手アマタ」な人材が世界に羽ばたい
ていく事ができるよう、コースやセミナーを開催中です。
　事業の作り方を学べるセミナー、小学生親子で参
加できるプログラミングロボット作成コースは申し
込み受け付け中です。ぜひ参加してください☞

T

I

　本事業は企業版ふるさと納税制度を通して、
たくさんの寄付を頂いています。
・（株）エー・アール・シー（東京都品川区）
・（株）オープンアップグループ（東京都港区）
・川上塗装工業（株）（盛岡市三ツ割）
・昭栄建設（株）（盛岡市上堂）
・シン・エナジー（株）（神戸市中央区）
・（株）ズットモ（東京都新宿区）
・瀬戸（株）（東京都江東区）
・ＴＩＳ（株）（東京都新宿区）
・東京システムズ（株）（東京都渋谷区）
・（株）リヴァイト（大阪市中央区）
※五十音順

▲幅広い年代が集まり、学んでいます ▲受講生の熱意に講師も応えます ▲受講生も講師も仲間として歩みます



令和５年３月号　No.1082 12

まなびの杜

54

た

き

ざ

わ

ス
ク
ー
ル
ガ
イ
ド

学校教育

64

巣子にある岩手大学農学部りんご農園へ
見学に行きました。リンゴの栽培について
学んだあとに「シナノスイート」の収穫体
験をしました。豊かに実ったリンゴを手に
笑顔の子どもたち。市の特産物について学
びを深めました。

滝
沢
り
ん
ご
王
国

滝
沢
魅
力
学

１年と６年のきょうだい学級で鬼ごっご
やドッジボールなどをして楽しく遊びまし
た。６年生が遊びの内容を考え、１年生が
楽しめるよう工夫して一緒に楽しみました。
異学年交流で下級生への思いやりの気持ち
を深めました。

1体育館トイレを洋式化
市内小中学校の体育館トイレの洋式化工事を
実施しました。照明も自動点灯となり、感染症
予防につながります。授業の他、学校開放での
使用においても便利になりました。

滝
沢
第
二
小
学
校

学

校

行

事

「
き
ょ
う
だ
い
学
級
交
流
」

2校庭の遊具を更新
鵜飼小学校、滝沢小学校、滝沢第二小学校、
滝沢東小学校の校庭の老朽化した遊具を更新し
ました。ブランコや鉄棒などが新しくなり、安
全に遊べるようになりました。

3体育館照明をＬＥＤ化
滝沢南中学校の体育館照明を、水銀
灯からＬＥＤへ交換しました。とても明
るくなった上に、スイッチを押した瞬
間に点灯するようになったため、すぐ
に授業ができるようになりました。
消費電力が削減されるため、節電の
効果や、環境負荷の低減にもつながっ
ています。

鵜飼小ブランコ更新

滝沢中体育館のトイレ洋式化

滝沢南中体育館の照明LED化

学校施設改修レポート
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スポーツ

市スポーツ少年団員募集中
団　　名 おもな活動場所 活 動 日 対　　象 会　　費 問い合わせ

鵜飼
サッカークラブ 鵜飼小学校 毎週

水・金・土・日曜日 小学生 月会費　3千円
（1・2年生は千円）

吉谷地　687-3220
yoshi_h_156@yahoo.co.jp

滝沢柔道 東部体育館
毎週木曜日
　午後6時半～午後9時
毎週土曜日
　午前9時～

幼児～　
　高校生

前・後期　各3千円
別途スポーツ保険料

東部体育館　688-4872
藤村　090-2600-7934

滝沢ミニ
バスケットボール

滝沢第二小学校
滝沢東小学校

毎週火・木曜日
　午後5時～午後7時
毎週土・日曜日
　午後9時～正午

小学生 年会費　2万6千円 畠山　090-7930-7353

川前
（軟式野球）

滝沢東小学校
一本木小学校 毎週土・日・祝日 満6歳～　

　小学生

前・後期　各期9千円
※2年生以下　各期6千円
管理費（入団時）5千円
ユニフォーム代別途

岡山　090-7065-9254

巣子野球
（軟式野球） 滝沢第二小学校 毎週土・日曜日

　午前9時～正午
年長～　
　小学生

入会金　2千円
月会費　2千円
（兄弟は千円）

下上　080-5761-5834
osg-shimokami@
softbank.ne.jp

滝沢剣道 東部体育館
毎週火・金曜日
　午後7時～午後9時
毎週土曜日
　午後2時～午後5時

小学生～　
　中学生

前・後期　各3千円
別途スポーツ保険料

東部体育館　688-4872
菅原　090-4556-3329

滝沢なぎなた 滝沢総合公園体育館
滝沢南中学校

火・木曜日
　午後7時～午後9時 小学生

月会費　千円
※体験5回まで無料
別途スポーツ保険料

佐藤　684-1051

竹の子
（軟式野球） 滝沢小学校 毎週土・日曜日

祝日・振替休日 小学生
入会金　9千円
月会費　2,500円
別途スポーツ保険料

工藤　090-4044-0327
takenoko1987@gmail.com

一本木
バレーボール 一本木小学校

毎週火・木曜日
　午後5時～午後7時
毎週土曜日
　午前9時～正午

小学生
入会金　千円
月会費　2千円
別途スポーツ保険料

加登島　080-5574-8731

やまびこなぎなた
滝沢総合公園体育館
滝沢ニュータウン
　シビックセンター

毎週水・金曜日
　午後7時～午後8時半

小学生～　
　一般

入会金　千円
月会費　千円

西村　090-7522-4270
佐藤　080-1651-9904

滝沢南エコーズ
（サッカー）

滝沢総合公園体育館
滝沢南中学校

週2～ 3回
　午後7時～午後9時

滝南中生徒か
入学予定の　
小学5年生以上

年会費　7,400円 村松　080-1316-6270

滝沢剣道クラブ 滝沢中学校 毎週土曜日
　午後5時～午後7時

小学生～　
　高校生 月会費　500円

澤下　090-2793-1557
大沢　090-4635-7694
takiclubkenspo@gmail.com

滝沢JFCドリーム
（サッカー） 滝沢小学校 毎週

火・木・土・日曜日 小学生
年会費　5千円
月会費　3千円
（1・2年生および兄弟
2人目は1,500円）

佐々木　090-4621-5559

滝沢ドリーム
ライオンズ
（軟式野球）

小岩井運動場

木曜日　放課後
土日祝
　午前8時～午後1時
　午前8時～午前11時
　　（3年生以下）

小学生
入会金　5千円
月会費　2千円
※3年生以下は千円

佐々木　090-5832-6263

滝沢中央ミニ
バスケットボール 滝沢小学校

毎週月・水曜日
　午後5時～午後7時
毎週土曜日
　午後4時～午後7時
毎週日曜日
　午後3時～午後6時

小学生
月会費　千円
入団時ユニフォーム代
　1万5千円
別途登録料・保険料

takizawa_chuo_mbc@
yahoo.co.jp

少林寺拳法
滝沢 東部体育館 毎週土・日曜日

　午後6時～午後7時半
小学生～　
　中学生

入会金　3千円
年会費　4千円
月会費　2千円

小岩　090-2843-5825

空手道
尚武会滝沢

葉の木沢山
　活動センター

毎週月曜日
　午後5時～午後7時
毎週土曜日
　午後3時～午後5時

幼児～　　
　大人まで

入会金　2千円
月会費　2千円
その他諸費用

嶋脇　688-5690
土坂　090-5843-6253

入団希望者を募集中です。
希望者は、４月末日までに各団体へ直接申し込みください。
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文化芸術

図書館

■問い合わせ　湖
こ

山
ざん

図書館（☎687-2222）

足の形が付いた粘土の焼き物です。昭和57年
に、滝沢村として初めて発掘調査された湯舟沢
Ⅷ遺跡（現在の「あすみ野団地」）で発見され
ました。足形は、幼児の左足を粘土板に押しつ
けたもので足の形のカーブを丁寧に再現してい
ます。残念ながら踵は欠けており発見されませ
んでした。年代は、一緒に発見された土器の形
や文様などから約４千年前の縄文時代後半のも
のと考えられています。

足形の付いた粘土の焼き物は北海道、青森県、
秋田県、山形県、新潟県などで発見されていま
す。滝沢で発見されたものは県内でただ一つの
発見例です。「お祭り」や「お祈り」の儀式を行
うと考えられている場所から発見されました。

市指定有形文化財  足
あしがたつき

形付土
ど

版
ばん

シリーズ
市指定文化財の紹介

◆指定年月日　平成25年7月30日
◆所　有　者　滝沢市
◆所　在　地　滝沢市埋蔵文化財センター
 滝沢市湯舟沢327-13
 Tel　694-9001

足形付土版は、幼児の歩き始めのお祝い、祭
りの道具、子の成長を願う護符などの説があり
ますが、全国的にも出土数が極めて少なく貴重
な資料です。

ミニシアター

※ 新型コロナウイルス感染症拡大状況などにより中止とな
る場合があります。

３月14日（火）・28日（火）図書館休館日

スマートフォンや自宅のパ
ソコンから、図書資料の貸し
出し・予約状況を確認して、
貸し出し中の図書資料に予約
ができるサービスです。予約
していた図書資料が準備でき
ましたらメールで連絡します。

幼児・小学生向けの16ミリフイルムアニメ
作品を上映します。入場無料ですが、電話か
図書館窓口で事前に申し込みください。
●日時　３月18日（土）午後２時～午後３時半
●場所　滝沢ふるさと交流館
●定員　20人（先着・事前申し込み必要）
●申込期限　３月16日（木）午後４時まで
●上映作品
　・花いっぱいになあれ（12分）
　・うらしまたろう（12分）
　・オバケちゃん（25分）

利用を開始するには、
初回のみ図書館での
手続きが必要です。
気軽に窓口にお声がけ
ください。

【おねがい】
・マスクの着用
・受付時の氏名、連絡先（電話番号）の記入
・体調不良の場合の参加見合わせ

図書資料 WEB予約 サービスの
ご 案 内

蔵書検索
トップページ

蔵書検索は
こちらから☞
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おいしいレシピ

【材料（４人分）】
　ウインナー�３本、タマネギ�1/2 個、ニンジン�
1/4 本、ジャガイモ（メークイン）�３個、ホール
コーン�60g、オリーブ油�小さじ１、白ワイン�大
さじ１、顆粒コンソメ�小さじ１、乾燥バジル�小
さじ１、塩、コショウ�少々

【作り方】
①ウインナーは１cm幅の輪切り、タマネギは薄め
のスライス、ニンジンは千切り、ジャガイモは５
mm程度の千切りにする。
②フライパンでオリーブ油を熱し、❶の材料とホー
ルコーンを入れて炒める。全体に油が回ったら、白
ワインを入れてふたをし、中火で蒸し焼きする。
③ジャガイモに火が通ったら、コンソメ、塩、コショ
ウ、乾燥バジルを加えて味を整え完成。
※調味料はお好みにより調整してください。

【バジルポテト】

　昨年 4 月から 1 年間にわたり、市学生応援プロジェクト「学
生とキヅク滝沢市」の取り組みの様子を紹介してきました。
　今年で 3 年目となった「学生アルバイト」の取り組みは、
SNS での情報発信や、本当に学生が経験したいインターンシッ
プの企画実施、タキザワコレカラカイギの企画運営など、学生
ならではの視点を生かし、各業務で市へいい影響を与えてくれ
ました。また、大学の講義に職員が参加しながら、市の取り組
みなどをより身近に感じてもらい、大学が立地するという市の
強みを生かし、繋がりを深めてきました。
　今年 4 月からは、市の組織として新たに「若者活躍推進室」
が創設される予定であり、学生応援プロジェクトを含めた取り
組みをさらに加速させていきます。取り組みは市 SNS などで
随時発信していきますので、引き続き注目してください。

◇令和５年度も「キヅク」を加速させていきます。

△ Instagram △ Twitter △YouTube
★問い合わせ：企画政策課（☎ 656－ 6561）

▽企画政策課のSNSはこのQRコードから

滝沢市学生応援プロジェクト特集

△今後の取り組みにも注目ください。

今月は学校給食センターからの紹介！

給食センターでは、１日に
約 5200 人分の給食を作っ
ています。
毎日忙しく働いている調理
員さんの１日を紹介していま
す。

ホームページは
こちら☞
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新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントが中止になる
場合があります。詳しくは各問い合わせ先へ連絡してください。

受け付け終了
新型コロナ対応休業支
援金・給付金など

「衣類のお買い物パート
ナー」を実施

認知症カフェ「C
カ フ ェ

afé 
d

ド

e たきざわ」を開催
小学生プログラミング
ワークショップを開催

　①新型コロナウイルス感染症対
応休業支援金・給付金と②緊急雇
用安定助成金は、３月末までの休
業分で受け付けが終了します。
▶問い合わせ
①コールセンター（☎0120-221-
276）※午前８時半～午後８時（平日）、
午前８時半～午後５時15分（土日祝）
②コールセンター（☎0120-603-
999）※午前９時～午後９時（土日祝含む）

　認知症の人やその介護者の「妻
の下着を買いに行きづらい」「同性
に見立ててもらって買い物を楽し
みたい」などの声を受け実施します。
▶主催／認知症サポーター「チーム
オレンジたきざわ」
▶日時／３月28日（火）午後１時
半～午後３時（受け付けは午後２
時半まで）
▶場所／ファッションセンターしま
むら（盛岡市みたけ３丁目２－48）
▶対象／認知症の人や家族など
▶申し込み・問い合わせ／当日参
加もできますが、３月17日（金）
までに市地域包括支援センター（☎
656-6523）へ申し込みください。
※買い物中の家族の付き添いは不要

　認知症の人やその家族、地域住
民など、誰でも気軽に立ち寄り、
認知症を知り、相談できる居場所
としてカフェを開催します。
▶主催／認知症サポーター「チーム
オレンジたきざわ」
▶日時／３月20日（月）
10時～正午（出入り自由）
▶場所／ビッグルーフ滝沢
▶参加費／ 100円
▶問い合わせ／市地域包括支援セ
ンター（☎656-6523）

▶共催／ C
コ ー ダ ー

oderD
ド ー ジ ョ ー

ojo 滝沢
▶日時／①3月25日（土）、②26
日（日）の各日午前10時～正午、
午後１時半～午後３時半
▶場所／市ＩＰＵ第２イノベーショ
ンセンター
▶内容／①「m

マ イ ク ロ

icro:b
ビット

it」を使って
プログラミング体験をしよう、②プ
ログラミングでポケモンを動かそう
▶対象／小学校３～６年生
▶定員／各回16人（先着順）
▶費用／無料
▶申し込み／市ＩＰＵイノベーショ
ンセンター HP から申し
込みください☞
▶問い合わせ
企業振興課（☎656－6536）

お知らせ

お知らせ 催　し 講　座

パブリックコメント実施
第３次滝沢市水道事業
ビジョン（案）
　市水道事業の今後の方向性を示す
計画案に対する意見を募集します。
▶募集期間／３月２日（木）～23日（木）
▶公表方法／水道総務課、東部出
張所、企画政策課に備え付ける他、
市ＨＰに掲載。
▶意見の提出方法／所定の様式
に①氏名②住所③電話番号④意
見を明記し、持参か郵送（〒020
－0692 滝沢市中鵜飼55番地）、
FAX（687 － 3131）、E メ ー ル

（ryoukin@city.takizawa.iwate.
jp）で提出。
▶問い合わせ
水道総務課（☎656－6609）

募　集
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 1 月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故 １件（ １件）
　死　　者 ０人（ ０人）
　負　傷　者 １人（ １人）
○飲酒運転検挙者 １人（ 24 人）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災 ０件（ ０件）
　建物以外の火災 １件（ １件）
○救　急
　出動回数 167 件（ 167 件）
　搬送人員 153 人（ 153 人）

人のうごき
令和５年１月 31 日現在
　　（　）内は先月比
　男   27173 人（　－ 25） 出生 29 人
　女   28065 人（　－ 10） 死亡 56 人
　計   55238 人（　－ 35） 転入 90 人
世帯数 24018世帯（　－ 16） 転出 97 人

飲酒運転検挙者は12 月31 日現在

掲載希望は、発行日の1カ月前までに依頼してください。
・�掲載の確約と採否の連絡はできません。掲載分は校正時に修正する場合があります。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望する場合は、広告枠（７千円）を利用してください。

令和４年度たきざわ
出産・子育て応援給付金

し尿などのくみ取り
料金の改定

市が差し押さえた
不動産の公売を実施

　妊娠時から出産・子育てまで一
貫した伴走型相談支援と経済的支
援を実施します。
▶内容／①出産応援給付金：５万円

（妊娠届出後）、②子育て応援給付金：
児童ひとりにつき５万円（出産後）
▶対象／令和４年４月１日以降に
妊娠届を提出した妊婦の人か出生
した子の養育者
※令和５年２月15日時点の対象
者には、順次案内と申請書類を郵
送しています。
▶問い合わせ
健康推進課（☎656－6527）

　市内のし尿・浄化槽汚泥のくみ
取り料金が変更となります。また、
基本料金制の導入により、１回の
くみ取り量が180ℓ未満の場合、
180ℓ相当の料金となります。
▼10ℓ当たりの税込料金
令和５年３月 31 日まで 67.1 円
令和５年４月１日から 90.2 円
令和６年４月１日から 112.2 円
▶問い合わせ／文化企業（株）（☎
659-3210）、（株）第一環境保全（☎
696-4500）、盛岡地区衛生処理組
合（☎688－5110）

▶日時／３月17日（金）午後２時
半～（受け付けは午後２時15分～）
▶場所／市役所２階202会議室
▶公売方法／入札
▶公売財産／土地建物（一括）

（所在地：大石渡、地目：宅地、種類：
工場等）
※事前に公売保証金の納付が必要。
※詳細は公売公告や市ＨＰを確認
してください。
▶問い合わせ
収納課（☎656－6573）

お知らせ

お知らせ

お知らせ

年度末の忙しい時期
国民年金の手続きを

お知らせ

▶退職などの異動に伴う加入手続き
　20歳以上60歳未満の人は、国
民年金への加入が法律で義務付け
られています。厚生年金の被保険
者が退職などで厚生年金の資格を
失ったときは、本人と扶養されて
いる配偶者の国民年金の資格取
得・変更手続きが必要です。手続
きをしないと、保険料の未納期間
となり、年金の受給額の減額や、
受給資格を得られなくなる場合が
あります。速やかな手続きをお願
いします。
▶追納の納付書の使用期限
　「追納制度」を利用して保険料
の納付を申し込み、３月31日（金）
が使用期限となっている納付書の
発行を受けている人は、期限内の
納付をお願いします。
　使用期限を過ぎると、保険料の
納付ができない期間が発生する場
合や保険料に加算額が増額される
場合があります。
▶問い合わせ
保険年金課（☎656－6531）
盛岡年金事務所（☎623－6211)
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菅
かんの
野 月

る か
花 ちゃん

R3.3.10 生　2歳
食べ物大好き！イヤイ
ヤ期真っ最中！おりこ
うに育ってね。

澤
さわ だ
田 紬

ゆ の
乃 ちゃん

R3.3.12 生　2歳
おしゃべり上手で表情
豊かな紬乃♡
大好きだよ♡

谷
や ち
地 恭

きょうすけ
丞 くん

R3.3.13 生　2歳
いっぱい食べて大きく
なってね！みんなの宝
物くんだよ（＾ _ ＾）

田
たむ ら
村 緋

ひよ り
和 ちゃん

R3.3.22 生　2歳
我が家の歌姫ひよちゃ
ん♡いっぱい歌ってみ
んなを笑顔にしてね♫

たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！

細
ほそかわ
川 瑛

え ま
愛 ちゃん

R3.3.31 生　2歳
2 歳おめでとう！大好
きなミニーちゃんに会
いに行こうね♥

沢
さわ だ
田 椛

いろは
 ちゃん

R2.3.6 生　3歳
いつも笑わせてくれ
て、お手伝いも沢山し
てくれてありがとう♡

● 
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を
募
集

　
ス
ポ
ー
ツ
教
室
や
親
子
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
講
師
な
ど
、
イ
ベ

ン
ト
で
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
伝

え
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
を
つ

な
ぐ
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
数
／
若
干
名

▼
応
募
資
格
／
市
在
住
か
在
勤
し

て
い
る
満
18
歳
以
上
で
、
ス
ポ
ー

ツ
へ
の
関
心
と
理
解
が
あ
る
人
。

▼
任
期
／
委
嘱
の
日
〜
令
和
７
年

４
月
30
日
（
水
）

▼
報
酬
／
日
額
２
千
円
（
お
お
む

ね
２
時
間
程
度
の
活
動
）

▼
活
動
内
容
／
ス
ポ
ー
ツ
教
室
や

イ
ベ
ン
ト
講
師
・
企
画
な
ど 

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

３
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
生

涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎

６
５
６・
６
５
８
８
）
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

● 

３
月
１
日
（
水
）
〜
７
日
（
火
）

春
季
火
災
予
防
運
動
期
間

　
市
で
は
火
災
予
防
運
動
の
一
環

と
し
て
、
３
月
４
日（
土
）
午
前

10
時
か
ら
市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

火
災
防
御
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

感
染
症
予
防
の
た
め
、
観
覧
席
な

ど
は
設
け
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
／
滝
沢
消
防
署

（
☎
６
８
７・５
１
１
９
）

佐
さとう
藤 悠

ゆう き
生 くん

R3.3.9 生　2歳
ゆうき、大好きだよ。
これからもいっぱい一
緒に遊ぼうね。
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ご
と
う　

ら
な 

ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

「戸籍の窓」は、滝沢市役所に届け出され、　
掲載の依頼があった皆さんを掲載しています。

　 出　生
（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
大釡南 藤原　凜子（ﾘｺ） 宏丞
大釡南 山䕃　悠亮（ﾕｳｽｹ） 亮輔
篠木 畠山　佳波（ｶﾅﾐ） 雄樹
鵜飼南 及川　椿乃（ﾁﾉ） 智碩
鵜飼南 菊池　彩里（ｱｲﾘ） 健司
鵜飼南 三河　睦斗（ﾘｸﾄ） 徹
鵜飼温泉 後藤　來愛（ﾗﾅ） 優太
滝沢ＮＴ 高橋　駿太（ｼﾕﾝﾀ） 博文
室小路 髙橋　侑李（ﾕｳﾘ） 一成
室小路 藤古　湊大（ｿｳﾀ） 雄也
室小路 盛合　瑠叶（ﾙｶ） 一真
室小路 吉島　穂香（ﾎﾉｶ） 俊
元村中央 佐藤　遊月（ﾕﾂﾞｷ） 恭平
元村中央 村中　咲那（ｻﾅ） 正広
牧野林中央 大﨑　一世（ｲﾂｾｲ） 敬史
牧野林中央 佐藤　維音（ｲﾄ） 郁
牧野林中央 髙木　心結（ﾐﾕ） 智行
牧野林中央 田村　琉維（ﾙｲ） 翔
牧野林中央 出羽　優心（ﾕﾅ） 将太
法誓寺 笹森　旭（ｱｻﾋ） 正夫
法誓寺 田村　一暁（ｶｽﾞｱｷ） 孔明
法誓寺 中花　琉碧（ﾙｱ） 竜也
法誓寺 東山　華奈（ｶﾅ） 由和
元村西 斎藤　也助（ﾔｽｹ） 悠也

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
小岩井 小野寺　勲 82 歳
大釡南 工藤　英三 82 歳
大沢 齊藤　かづ子 73 歳
大沢 齊藤　久善 75 歳
大沢 堰合　繁治 90 歳
鵜飼中央 砂子　久美子 67 歳
滝沢ＮＴ 泉　淑江 86 歳
姥屋敷 関　義之 84 歳
国分 沼里　敬士 83 歳
元村中央 眞崎　良平 76 歳
元村中央 渡邉　あさ 104 歳
牧野林中央 後藤田　美知子 58 歳
法誓寺 三上　トシエ 96 歳
元村東 古舘　田鶴子 65 歳
元村北 田中　勝行 54 歳
柳沢 平澤　信行 74 歳
巣子 上野　キクヱ 87 歳
巣子 髙橋　喜藏 90 歳
長根 大西　正照 91 歳
長根 槻舘　豊志 87 歳
川前 立花　正夫 77 歳
川前 田村　ツヱ 90 歳
南一本木 伊東　松太郎 76 歳
いずみ巣子 鈴木　タマエ 83 歳

　 死　亡

や
　
す
　
ら
　
か
　
に

す
　
こ
　
や
　
か
　
に

１月依頼分
（敬称略）
１月依頼分
（敬称略）

戸籍の窓戸籍の窓

遠
えんどう
藤 歩

あゆむ
 くん

R2.3.8 生　3歳
３歳おめでとう！
スクスク大きくなって
ね！

佐
さ さ き
々木 沙

さ お
緒 ちゃん

H28.3.16 生　7歳
妹好きな沙緒☆
7 歳おめでとう☆
二年生頑張ろうね☆

佐
さ さ き
々木 優

ゆう と
兎 くん

R2.3.18 生　3歳
元気いっぱい笑顔をあ
りがとう。優兎はみん
なの宝物だよ。

西
にしだて
舘 紬

つぐ み
未 ちゃん

R2.3.10 生　3歳
３歳の誕生日おめでと
う！いつもパパとママ
に笑顔をありがとう♡

た
き
ぴ
く
！
に
登
場
し
て
く
れ
る

元
気
な
滝
沢
っ
子
募
集
中
！

　
成
長
や
誕
生
日
の
記
念
に
、
お
子
さ
ん
の
明

る
く
元
気
な
写
真
を
広
報
紙
に
掲
載
し
ま
せ
ん

か
。
今
月
は
５
月
に
誕
生
日
を
迎
え
る
小
学
６

年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
H
P
で
詳
細
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。（
先
着
15
人
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
３
月
31
日（
金
）
ま
で
に
、
企
画
政
策
課
情
報

発
信
担
当
（
☎
６
５
６・６
５
６
２
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
☟
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
U
D
）
の
考
え
方
に

基
づ
き
、
よ
り
多
く
の
人
へ
適
切
に
情
報
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
配
慮
し
た
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
・
発
行
　
企
画
政
策
課
　
☎
019-684-2111（

大
代
表
）

〒
020-0692 滝

沢
市
中
鵜
飼
55
番
地

https://w
w
w
.city.takizaw

a.iw
ate.jp/

広
報
た
き
ざ
わ
は
毎
月
１
日
と
15
日（
お
知
ら
せ
版
）発
行
で
す
。

■ふるさと CM の題材となった「チャ
グチャグスイカ」は、市で活躍する農
業青年組織「たきざわグリーンワーク
ス」の取り組み。今年はお盆頃に、ビ
ッグルーフ滝沢の産直たきざわキッチ
ンで特設コーナーを設け販売する見込
みです。ぜひ購入し、滝沢の SDGs に
参加してみませんか。（森内・石井）

アイデアの化学反応

タキザワ イノベーション
チャレンジ 2022

ぷ ら す＋

タキザワ イノベーション
I

T

　
合
同
会
社
D
M
M
．
c
o
m
が

企
画
運
営
す
る
タ
キ
ザ
ワ
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
２

月
10
日
、
市
I
P
U
第
２
イ
ノ
ベ

ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
３
回
目
と
な
る
本

年
度
は
「
Sシ

ェ

ア

H
E
R
E 

T
ジH
E 

Iア

イ

デ

ア

ズ

D
E
A
S
〜
ア
イ
デ
ア
の
化

学
反
応
〜
」
が
テ
ー
マ
。
学
生
17

人
に
よ
る
計
６
チ
ー
ム
が
、
半
年

間
に
わ
た
っ
て
活
動
し
て
き
た

成
果
を
最
終
発
表
し
ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
「
え
ん
ぶ
ら
り
学
生

カ
フ
ェ
チ
ー
ム
」
と
し
て
、
学

生
と
地
域
の
人
が
交
流
で
き
る

カ
フ
ェ
を
実
践
し
た
県
立
大
盛

岡
短
期
大
学
部
１
年
の
佐さ

さ

き

々
木

里り

な菜
さ
ん
は
「
企
画
に
自
分
の
意

見
が
反
映
さ
れ
て
い
き
、
責
任
感

と
主
体
性
が
身
に
付
い
た
。
幅
広

い
年
齢
層
の
人
と
話
す
こ
と
も

で
き
、
視
野
が
広
が
っ
た
」
と
振

り
返
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
チ
ー
ム
の
県
立
大
盛

岡
短
期
大
学
部
１
年
の
菅す

が
わ
ら原
ゆ

か
さ
ん
は
「
大
学
生
の
ア
イ
デ
ア

が
生
か
さ
れ
る
瞬
間
が
と
て
も

良
い
経
験
だ
っ
た
。
今
後
も
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
自
分
た
ち
が
で

き
る
こ
と
を
探
し
て
活
動
し
て

い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
地
域
人
材
育
成

の
一
環
と
し
て
、
令
和
２
年
度
か

ら
実
施
し
て
い
る
も
の
。
市
に
関

わ
り
の
あ
る
大
学
生
が
ア
イ
デ

ア
を
出
し
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
入
居
企
業
が
メ
ン
タ
ー

と
な
っ
て
参
画
し
、
ア
イ
デ
ア
の

実
現
を
目
指
す
取
り
組
み
で
す
。

■ふるさと CM の題材となった「チャ
グチャグスイカ」は、市で活躍する農

▶
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
ス
イ
カ
と
は


