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キーワードは「いつでも」・「どこでも」
オンライン申請 始まりました！

市では、行政手続きのオンライン（電子）化を推進していて、この３月から、さまざまな手続きがオン
ラインでできるようになりました。書類の取得などの手続きがより簡単にできるようになります。

用意するもの（必須）

または

スマートフォン パソコン

オンラインで申 請できること

マイナンバーカードの読み取りに使用します。
パソコンの場合は、カードを読み取るカードリーダーも
必要です。
※スマートフォンの機種によっては、カードの読み取　
　りができない場合があります。
※一部申請では、パソコンで手続きした場合、スマー　
　トフォンも必要になるものがあります。

マイナンバーカードの読み取りに使用します。マイナンバーカードの読み取りに使用します。

マイナンバーカード
用意するもの（必須）

マイナンバーカードに格納された電子証明書により、個人認証をします。
※有効期限が切れた場合や引っ越しなどをした場合、カード申請時に　
　証明書を不要とした場合は、市民課窓口で新たに電子証明書を発行　
　する必要があります。

マイナポータルアプリ　iOS端末☞　　　　　　　Andoroid 端末☞

G
グ ラ フ ァ ―

raffer 電子署名アプリ　      iOS 端末☞　　　　　　　Andoroid 端末☞

クレジットカード　※発行に手数料や送料が必要な手続きの場合

マ

Ｇ

ク

　する必要があります。

　トフォンも必要になるものがあります。

住民票などの発行

住民票、印鑑登録証明書、
戸籍謄（抄）本、
除籍謄（抄）本、
戸籍の附票、身分証明書
独身証明書

Ｇ ク 税証明書などの発行

所得課税証明書、納税証明書
固定資産評価証明書、公課証明書、名寄帳の写し

Ｇ ク

転出・転入に係る手続き

転出届・転入予約 ※転入届は必ず来庁しての手続きが必要です。

マ

※手続きの内容によって、別途以下のものを使います。

（市民課　☎ 656－6512）
（税務課 ☎ 656 － 6570、収納課 ☎ 656 － 6575）

（市民課　☎ 656－6512）
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オンラインで申 請できること
妊娠の手続き

妊娠の届け出

子育てに関する手続き

児童手当の新規認定請求
児童手当の額改定請求
児童手当の氏名変更／住所変更等
児童手当の現況届
児童扶養手当の現況届の事前送付

支給認定の申請（保育施設等関係）
保育施設等の利用申込
保育施設等の現況届

マ介護保険に関する手続き

要介護・要支援認定の申請（新規・更新・状態区分変更）
居宅（介護予防）サービス計画作成（変更）依頼の届出
介護保険被保険者証の再交付申請
介護保険負担割合証の再交付申請
高額介護（予防）サービス費の支給申請
介護保険負担限度額認定申請
居宅介護（介護予防）福祉用具購入費の支給申請
居宅介護（介護予防）住宅改修費の支給申請（住宅改修前）
居宅介護（介護予防）住宅改修費の支給申請（住宅改修後）
要介護・要支援認定の申請（転入）

マ

オンライン申請のイイトコロ 

スマート
フォン マイナンバーカードマイナンバーカード

24時間365日、
　　　　自宅から簡単に申請！
マイナンバーカードやスマートフォンなど、必要なものを
準備すれば、今後の手続きがとても簡単になります。

市役所に受け取りに来る必要もなし！
オンラインで書類の取得を申請した場合、市役所に受け取りに来る必要はあ
りません。自宅に郵送で書類が届きます。（手数料、送料は自己負担。）
日中はお仕事で市役所に来る時間のない人でも、気軽に申請できます。

隙間時間にポチっと申請！
市役所の窓口で順番待ちをする必要はありません。
空いた時間で、ポチっと申請すれば、あとは自宅に
届くのを待つだけです。

※システムメンテナンスなどにより、申請を受け付
　け出来ない場合があります。詳細は、市ＨＰから
　確認してください☞

（健康推進課　☎ 656－6526）

（児童福祉課　☎ 656－6519）（高齢者支援課　☎ 656－6521）

マ

（児童福祉課　☎ 656－6520）

詳細は、各問い合わせ先へ連絡して
ください。

マイナンバーカードを使用
して、コンビニで住民票・
印鑑登録証明書が取得でき
るようになりました。
■利用時間
　午前 6時半~午後 11時
■問い合わせ
市民課（☎ 656－ 6512）

コンビニ交付もスタート！
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●問い合わせ　選挙管理委員会事務局（☎ 656－ 6560）

立
候
補
届
出
事
前
審
査
会

　
立
候
補
届
け
出
の
書
類
の

事
前
審
査
を
実
施
し
ま
す
。

立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
人

や
代
理
の
人
は
、
必
ず
出
席

し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時

　
７
月
３
日
（
月
）

　
　
　
４
日
（
火
）

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

●
場
所

　
市
役
所
２
階
大
会
議
室

立
候
補
の
届
出

●
日
時

　
７
月
16
日
（
日
）

　
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時

●
場
所

　
市
役
所
２
階
大
会
議
室

立
候
補
予
定
者
事
前
説
明
会

　

立
候
補
届
け
出
の
説
明

や
届
け
出
書
類
の
配
布
の
た

め
、
立
候
補
予
定
者
事
前
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。
立
候

補
を
予
定
し
て
い
る
人
や
代

理
の
人
は
、
必
ず
出
席
し
て

く
だ
さ
い
。

●
日
時

　
６
月
13
日
（
火
）

　
午
前
９
時
半
～

●
場
所

　
市
役
所
２
階
大
会
議
室

市議会議員選挙立候補予定者事前説明会などについて

　
７
月
23
日
（
日
）
に
実
施
さ
れ
る
市
議
会
議
員
選
挙
の
事
前

説
明
会
や
立
候
補
の
届
け
出
受
け
付
け
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

明るい選挙キャラクター
めいすいくん

●問い合わせ　地域福祉課（☎656－ 6516）

12 ～ 18 日は民生委員・児童委員活動強化週間の日

●�

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は

あ
な
た
の
１
番
身
近
な
相

談
員

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

地
域
の
身
近
な
相
談
役
と
し

て
地
域
に
寄
り
添
い
、
市
民

と
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
の
橋
渡

し
役
と
し
て
活
動
中
で
す
。

　
民
生
委
員
は
、
厚
生
労
働

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常

勤
の
特
別
職
の
地
方
公
務
員

で
あ
り
、
個
別
の
相
談
な
ど

で
知
り
得
た
情
報
の
守
秘
義

務
が
あ
り
ま
す
。
安
心
し
て

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

民
生
委
員
に
相
談
し
た
い

と
き
は

　

居
住
す
る
地
区
の
民
生

委
員
・
児
童
委
員
を
知
り

た
い
と
き
は
、
地
域
福
祉
課

か
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

６
８
４・１
１
１
０
）
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

●�

市
避
難
行
動
要
支
援
者
台

帳
登
録
制
度

　
市
で
は
、災
害
が
起
き
た
と

き
に
自
分
や
家
族
の
力
だ
け

で
は
避
難
で
き
な
い
人（
高
齢

者
や
障
が
い
者
な
ど
）で
何
ら

か
の
支
援
を
希
望
す
る
皆
さ

ん
に
つ
い
て
、居
住
す
る
地
域

自
治
会
や
民
生
委
員
、消
防
署

や
警
察
署
な
ど
と
情
報
共
有

し
、地
域
の
中
で
の
支
援
体
制

を
整
え
る
た
め
の
制
度
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
支
援
を
希
望
す
る
人
は
、あ

ら
か
じ
め｢

要
支
援
者｣

と
し

て
登
録
し
ま
す
。

　
登
録
を
希
望
す
る
場
合
は
、

地
域
福
祉
課
へ
申
し
込
む
か

近
く
の
民
生
委
員
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

こんなときは相談してください
 　・どのような福祉サービスがあるか知りたい、利用したい
 　・地域に気になる（心配な）高齢者や障がい者などがいる
 　・子育て、高齢者サロンなど、集まりに参加してみたい
 　・子どもが学校に行きたがらない
 　・出産や子育てに不安がある
　　～上記以外にも各種生活の困りごと、
　　　　　　　　　　　　　悩みごとの相談に乗ります～
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１人暮らしの高齢者の安心のために
　１人暮らしの 65 歳以上の高齢者などを対象に、さまざまな事業を実施しています。

▶問い合わせ
高齢者支援課　☎656－ 6521／市社会福祉協議会　☎684－ 1110
事業の詳細は、各担当部署へ問い合わせください。

～日常生活用具給付事業～
　自動消火器や電磁調理器、老人用電
話の購入費用に対して補助します。
●対象
　65 歳以上で市民税非課税の１人暮
らし高齢者。
※ 自動消火器と電磁調理器は、心身機

能の低下に伴い防火などの配慮が
必要な人に限ります。
●助成限度額
　各種１万円
※ 事前申請が必要です。　　　　　　

購入前に相談してください。
●問い合わせ
　高齢者支援課（☎ 656 － 6521）

～緊急通報体制整備事業～
　急病や災害などの緊急時に迅
速で適切な通報ができる「緊急通
報装置」を無償で貸し出します。
ボタンを押すことでいつでも異
変を通報することができます。
●対象
　おおむね 65 歳以上の１人暮らし高齢者や高齢者の
みの世帯、身体障がい者のみの世帯などで次の要件を
全て満たす人。
・同一敷地内か同一建物に親族が居住していない人
・ 慢性的な疾患などにより日常生活を営む上で常時注

意を要する人
・市民税非課税世帯の人
●問い合わせ／高齢者支援課（☎ 656 － 6521）

いわて“おげんき” みまもりシステム
～毎日のお元気発信～

　１日１回決まった番号に電話し、音声ガイダンス
に従い電話機の番号を押して「今日も元気です」と
いうことを自分から発信する仕組みです。
　「お元気発信」がないときは状況に応じて地域の
見守り協力者と連携して安否を確認するなど、日々
見守りをします。
　このシステムを利用するために新たな機器を取
り付ける必要はありません。普段使用している家庭
の電話機や携帯電話で利用できます。

●費用
　１日１回の電話料金
　（ひと月 300 円程度）
●対象
　市内に住む１人暮らし高齢者か高齢
者世帯で、自分で電話を掛けることが
できる人。
●問い合わせ
　市社会福祉協議会（☎ 684 － 1110）
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

と
不
要
な
人
に
分
か
れ
る
の

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

所
得
の
限
度
額
表
は
、
市

H
P
の
医
療
費
給
付
の
項

目
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
現
在
交
付
し
て
い
る
医
療

費
受
給
者
証
の
有
効
期
限

は
、
７
月
31
日
（
月
）
ま
で

で
す
。
８
月
１
日
（
火
）
か

ら
有
効
の
受
給
者
証
の
交
付

を
受
け
る
た
め
に
は
、
次
の

と
お
り
手
続
き
が
必
要
な
人

医療費受給者証の更新時期
●問い合わせ　保険年金課（☎ 656－ 6530）

対象者 手続き内容

令和４年中の所得が限度額未満のため、
引き続き医療費給付対象になる人

手続き不要
市から自動的に受給者証を更新し送付
します。

令和４年中の所得が限度額以上のため、
医療費給付対象外になる人

手続き不要
市から医療費給付非該当の通知を送付
します。

令和４年中の所得が確認できない人
（１月２日以降に転入した人、未申告の人）

手続き必要
通知しますので、所得の申告や、必要
書類の提出をお願いします。

令和３年中の所得は限度額を超えてい
たが、令和４年中の所得は限度額未満
のため医療費給付対象になる人

手続き必要
通知しますので、内容を確認の上保険
年金課に来てください。

令和３年中の所得に引き続き、令和４
年中の所得も限度額以上のため医療費
給付対象外になる人

手続き不要
通知はしません。

※
注
意

①
加
害
者
か
ら
事
前
に
治
療

費
を
受
け
取
っ
た
り
、
示
談

を
済
ま
せ
る
と
保
険
証
が
使

え
な
く
な
り
ま
す
。
示
談
の

前
に
保
険
年
金
課
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

②
交
通
事
故
の
場
合
は
「
交

通
事
故
証
明
書
」
の
提
出
が

必
要
で
す
。
警
察
に
も
必
ず

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

●
第
三
者
行
為
に
該
当
す
る

事
例
と
は
？

・�

交
通
事
故
（
自
損
事
故
も

含
む
）

・�

暴
力
行
為

・�

他
人
の
飼
い
犬
に
噛
ま
れ

た
・�

飲
食
店
で
食
中
毒
に
あ
っ

た
な
ど

●
次
の
場
合
は
保
険
証
が
使

え
ま
せ
ん

・�

労
災
保
険
の
対
象
と
な
る

と
き
（
通
勤
中
や
仕
事
中

の
病
気
や
け
が
）

・�

飲
酒
運
転
や
無
免
許
運
転

な
ど
の
事
故

・�

故
意
に
負
傷
し
た
と
き

Ａ�

．届
け
出
る
こ
と
で
保
険

証
を
使
え
ま
す

　
交
通
事
故
な
ど
他
人
の
行

為（
第
三
者
行
為
）で
生
じ
た

医
療
費
は
、
本
来
加
害
者
が

負
担
す
べ
き
も
の
で
す
。
滝

沢
市
国
民
健
康
保
険（
国
保
）

に
加
入
し
て
い
る
人
は
「
第

三
者
行
為
に
よ
る
被
害
届
」

を
市
に
提
出
す
る
こ
と
で
、

保
険
証
を
使
っ
て
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

保
険
年
金
課
に
第
三
者
行
為

に
よ
る
被
害
届
を
提
出

　
　
　
　
➡

保
険
証
を
使
用
し
て
治
療

　
　
　
　
➡

国
保
で
医
療
費
の
一
部
を
一

時
的
に
立
て
替
え
払
い

　
　
　
　
➡

後
で
そ
の
費
用
を
市
が
加
害

者
へ
請
求

交通事故などのケガは国保へ届出を！
●問い合わせ　保険年金課（☎ 656－ 6528）

第
三
者
行
為
に
よ
り
医
療

費
が
生
じ
た
際
の
流
れ

②
交
通
事
故
の
場
合
は
「
交

通
事
故
証
明
書
」
の
提
出
が

必
要
で
す
。
警
察
に
も
必
ず

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
「
第
三
者
行
為
に
よ

る
被
害
届
」
や
「
交
通
事
故

証
明
書
」
な
ど
を
保
険
会
社

に
提
出
し
た
場
合
も
、
そ
の

旨
を
保
険
年
金
課
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

●
第
三
者
行
為
に
該
当
す
る

　
事
例
と
は

・�

交
通
事
故
（
自
損
事
故
も

含
む
）

・�

暴
力
行
為

・�

他
人
の
飼
い
犬
に
噛
ま
れ
た

・�

飲
食
店
で
食
中
毒
に
あ
っ

た　
　
　
　
　
　
　
な
ど

●
次
の
場
合
は
保
険
証
が
使

　
用
不
可

・�

労
災
保
険
の
対
象
と
な
る

と
き
（
通
勤
中
や
仕
事
中

の
病
気
や
け
が
）

・�

飲
酒
運
転
や
無
免
許
運
転

な
ど
の
事
故

・�

故
意
に
負
傷
し
た
と
き

●�

国
保
に
届
け
出
る
こ
と
で

保
険
証
が
使
用
可
能

　
交
通
事
故
な
ど
他
人
の
行

為（
第
三
者
行
為
）で
生
じ
た

医
療
費
は
、
本
来
加
害
者
が

負
担
す
べ
き
も
の
で
す
。
市

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
に

加
入
し
て
い
る
人
は
「
第
三

者
行
為
に
よ
る
被
害
届
」
か

「
負
傷
原
因
報
告
書
」を
市
に

提
出
す
る
こ
と
で
、
保
険
証

を
使
っ
て
治
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

①
保
険
年
金
課
に
第
三
者
行

為
に
よ
る
被
害
届
か
負
傷
原

因
報
告
書
を
提
出

②
保
険
証
を
使
用
し
て
治
療

③
国
保
で
医
療
費
の
一
部
を

一
時
的
に
立
て
替
え
払
い

④
そ
の
費
用
を
市
が
加
害
者

へ
請
求

※
注
意

①
加
害
者
か
ら
事
前
に
治
療

費
を
受
け
取
っ
た
り
、
示
談

を
済
ま
せ
る
と
保
険
証
が
使

え
な
く
な
り
ま
す
。
示
談
の

前
に
保
険
年
金
課
へ
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

交通事故などのけがは国保に届け出を
●問い合わせ　保険年金課（☎ 656－ 6528）

第
三
者
行
為
に
よ
り
医
療

費
が
生
じ
た
際
の
流
れ
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●問い合わせ　税務課（☎656－ 6570）●問い合わせ　税務課（☎656－ 6570）

●
申
請
期
限
は
５
月
31
日（
水
）

　
減
免
の
申
請
は
毎
年
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
期
限
内

に
申
請
し
な
い
と
減
免
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
対
象
者
は
、
令
和
５
年
４

月
１
日
現
在
、
軽
自
動
車
を

所
有
し
て
い
る
皆
さ
ん
で
す
。

月
割
り
に
よ
る
税
額
の
増
減

は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
軽
自
動
車
税
の
減
免

　
身
体
障
害
者
手
帳
や
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
な
ど

を
交
付
さ
れ
て
い
る
人
（
以

下「
障
が
い
者
」）の
世
帯
や
、

そ
の
構
造
が
も
っ
ぱ
ら
身
体

障
が
い
者
な
ど
の
利
用
に
供

す
る
た
め
の
も
の
で
あ
る
軽

自
動
車
の
場
合
、
軽
自
動
車

税
（
種
別
割
）
の
減
免
を
受

け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

軽自動車税納税通知書を 5 月 10 日（水）に発送

該当となる車両 該当となる障がいの程度

障がい者本人が所有し自分で運転する軽自動車 身体障害者手帳１級と２級、３級～６級の一部、精神障
害者保健福祉手帳１級、療育手帳A

精神障がい者や知的障がい者、18歳未満の身体
障がい者と生計を一にする人が所有し、もっぱ
ら障がい者の通学や通院、通所、生業のために
使用し、生計を一にする人が運転する軽自動車

身体障害者手帳１級と２級、３級と４級の一部、精神障
害者保健福祉手帳１級、療育手帳A

原動機付自転車（125 ｃｃ　
以下）や小型特殊自動車

市税務課
☎ 656 － 6570

軽三輪、軽四輪自動車 県軽自動車検査協会
☎ 050 － 3816 － 1833

軽二輪（125ｃｃ超 250ｃｃ以下）
と小型二輪自動車（250ｃｃ超）

東北運輸局岩手運輸支局
☎ 050 － 5540 － 2010

登録や廃車などの届け出先

※車両により異なるので注意してください。

●問い合わせ　環境課（☎ 656－ 6510）

特定外来生物の駆除について

●
ど
ん
な
被
害
が
出
る
の
か

　
特
定
外
来
生
物
は
繁
殖
力

が
強
く
、
在
来
の
植
物
を
駆

逐
し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。農
業
被
害
と
し
て
は
、

収
穫
作
業
へ
の
支
障
や
、
農

作
物
自
体
が
収
穫
で
き
な
く

な
る
被
害
が
あ
り
ま
す
。

●
駆
除
す
る
に
は

　
小
さ
い
う
ち
や
、
種
が
で

き
る
前
の
駆
除
が
効
果
的
で

す
。
根
を
残
さ
な
い
よ
う
、

根
元
か
ら
抜
き
取
る
こ
と
で

駆
除
で
き
ま
す
。
ま
た
、
種

や
根
を
飛
散
さ
せ
ず
に
処
分

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ご

み
袋
な
ど
に
入
れ
て
枯
死
さ

せ
て
か
ら
燃
え
る
ご
み
と
し

て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。
原

則
と
し
て
、
枯
死
す
る
ま
で

運
び
出
す
こ
と
は
で
き
な
い

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
皆
さ
ん
は
「
特
定
外
来
生

物
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

市
内
で
も
確
認
さ
れ
、
農
業

被
害
や
生
態
系
被
害
を
及
ぼ

し
て
い
ま
す
。
そ
の
生
態
と

駆
除
方
法
を
確
認
し
、
居
住

す
る
敷
地
な
ど
で
見
つ
け
た

場
合
に
は
、
早
期
駆
除
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
特
定
外
来
生
物
と
は

　
元
々
地
域
に
は
な
く
、
人

間
活
動
に
よ
り
他
の
地
域
か

ら
持
ち
込
ま
れ
た
外
来
生
物

（
海
外
起
源
の
外
来
種
）の
う

ち
、
農
林
水
産
業
や
生
態
系

な
ど
に
被
害
を
及
ぼ
す
と
し

て「
外
来
生
物
法
」で
指
定
さ

れ
た
も
の
で
す
。
植
え
る
こ

と
や
生
き
た
ま
ま
運
搬
す
る

こ
と
な
ど
は
原
則
禁
止
さ
れ

て
お
り
、
違
反
し
た
場
合
は

懲
役
や
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま

す
。
市
内
で
は
「
オ
オ
ハ
ン

ゴ
ン
ソ
ウ
」
や

「
ア
レ
チ
ウ
リ
」

な
ど
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。

▲オオハンゴンソウ

▲アレチウリ
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《申し込み・問い合わせ》　健康推進課　母子保健担当（☎ 656－ 6526）

第２次滝沢市母子保健計画を策定
基本理念「子どもたちがすこやかに安心して暮らせるまちづくり」
基本目標１　すこやかな成人期を迎えることができる
施策目標（１）学童期・思春期において心身の健康づくりに取り組むことができる

基本目標２　妊娠期から子育て期まで安心して過ごすことができる
施策目標（１）安心して妊娠できる
施策目標（２）安心して出産し、産後をすこやかに過ごすことができる
施策目標（３）安心して育てることができる

基本目標３　地域で安心して子育てをすることができる
施策目標（１）地域のみんなで子育てを支えることができる

　地域の母子の健康や子育て環境の
向上を図るための体制の確立に向
け、第２次滝沢市母子保健計画（す
こやか親子たきざわ）を策定しまし
た。計画期間は令和５年４月～令和
９年３月の５年間です。
　計画策定に当たって、乳幼児健診
や育児支援事業などで市民の皆さん
が子育てに関して普段感じているこ
とや、こうだったらいいなという思
いを聴取し、その理想の姿を目標と
しました。

～市における母子保健の現状・課題～
　母子保健の現状を知るために、子育て中の保護者や中学３年生へ
アンケートを実施したところ、次のような状況でした。

○�毎日朝食を食べている中学３年生の割合が低下
（H28　91.2％→ R4　81.6％）

概要版 計画書

思春期

○�妊娠中に時々飲酒をする割合が増加　　　
（H28　0.6％→ R4　0.8％）
○�妊婦同士の情報交換ができた人の割合が低下
（H28　52.9％→ R4　42.6％）

妊娠期

○�週４日以上朝食を食べている親子の割合が低下
　（親H28　79.6％→ R4　77.1％、
　�子 H28　96.3％→ R4　96.2％）子育て期

★重点課題として取り組むこと★
★�全ての世代における望ましい生活習慣の定着に向
け、「早寝・早起き・朝ごはん」や健康づくりに
関する知識の普及・啓発を実施します。
★�妊婦やその家族が、妊娠期から出産・子育て期ま
で必要な相談や支援を受けられるよう、切れ目な
く寄り添う支援体制を整備します。
★�子どもたちがすこやかに育まれる環境づくりを目
指し、子育て家庭が抱える多様な悩みや不安に対
応できるよう、関係機関と連携を強化します。

○�午後９時より前に就寝する３歳児の割合が低下
（H28　15.5％→ R4　13.7％）

～大切にしたい「正しい生活習慣とこころの健康」～

計画書は市HPから
見ることができます☞

《子育てを応援する市のサービス》
●滝沢子育てダイヤル／妊娠、出産や育児な
どに関する相談に保健師や助産師が応じます。
相談電話：☎ 687－ 6511
相談時間：月～金曜日　午前 8時半～午後５時

●育児相談／子どもの言葉や行動などの心配、子育てに
悩みや不安がある人の個別相談に応じます。
日時：2～ 3回／月、１時間／回（予約制）

●赤ちゃん訪問／赤ちゃんが生まれた家庭を
保健師や助産師が訪問します。

●産後ケア／育児に関する相談や、ママのリフレッシュの
ための希望制訪問サービス
対象：産後１年以内の人

すこやかな体づくりのため、小さい頃から
適切な生活習慣を身に付けましょう

・家族で「早寝・早起き・朝ごはん」
・仕上げ磨きや歯科健診で歯の健康を守りましょう
・体を使った遊びを取り入れましょう

子どもの生きる力を育みましょう
・スキンシップや家族だんらんの時間をもちましょう
・子どもの良いところをみて、褒めるようにしましょう
・育児で悩みや不安があるときは相談しましょう

思春期は、将来の妊娠、出産、育児に
影響するとても大事な時期です

・喫煙はせず、飲酒は 20歳から
・朝食や規則正しい生活を心掛けましょう
・お互いを尊重し、悩みを抱えて苦しいときは、
　誰かに相談しましょう

子育て世代を地域で支えるために、
「あいさつ」からはじめましょう

・子育て中の親子に、あいさつ・声掛けをしましょう
・地域での見守り体制を継続しましょう
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【受付時間】午前６時半～午前 10時
検診日 会　場 検診車

台　数
６月 １日（木）滝沢勤労者体育センター １台
　　２日（金）  小岩井地区コミュニティセンター ３台

５日（月）あすみのコミュニティホール ２台
６日（火）市多目的研修センター ２台
７日（水）ビッグルーフ滝沢 ４台
８日（木）

市東部体育館
３台

９日（金） ２台
11 日（日）

市葉の木沢山活動センタ－

４台
12 日（月）

３台
13 日（火）
14 日（水） ４台
15 日（木）

２台
16 日（金）
17 日（土）滝沢ふるさと交流館 ５台
19 日（月）川前地区コミュニティセンター １台
20 日（火）南巣子集会所 １台
21 日（水）大川地区コミュニティセンター １台
22 日（木）大釜地区コミュニティセンター ２台
23 日（金）

ビッグルーフ滝沢
３台

25 日（日） ５台
26 日（月）鵜飼地区コミュニティセンター ３台

　
大
腸
が
ん
検
診
を
ま
だ
申
し
込
ん

で
い
な
い
人
で
、
受
診
を
希
望
す
る

人
は
健
康
推
進
課
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

　
40
歳
以
上
の
人(

昭
和
59
年
3
月
31
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人)

。
対
象
者
に
は
５

月
下
旬
に
通
知
書
（
問
診
票
）
を
郵
送
し

ま
す
。
通
知
が
届
か
な
い
人
で
受
診
を
希

望
す
る
場
合
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
通
知
が
届
い
た
人
で
も
、
妊
娠
中
の
人

や
、
胃
・
十
二
指
腸
の
切
除
手
術
を
し
た

人
、
腎
臓
・
心
臓
疾
患
で
水
分
制
限
を
し

て
い
る
人
な
ど
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

　●
検
診
内
容

　
バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
胃
部
X
線
撮
影

●�

料
金
　
１
6
０
０
円　
　
　
　
　

※
70
歳
以
上
の
人
な
ど
は
料
金
が
免
除
さ

れ
ま
す
。
詳
細
は
、
通
知
書
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　
健
康
推
進
課

（
☎
６
５
６・
６
５
２
７
）

● 新型コロナウイルス感染症の感染対策
について

・ 基本的な感染対策に協力してください。
・ 熱や風邪症状のある人などは受診を

断る場合があります。
・ 混雑時は屋外での待機をお願いする

場合があります。

胃がん検診を
受けましょう
胃がんは日本人に多い代表的ながんで、
罹
り か ん

患率
り つ

は大腸がんに次いで２番目に多い
がんです。しかし、早期に発見・治療す
れば十分に治癒が可能です。この機会に
必ずがん検診を受けましょう。

６月 27 日（火）
滝沢ふるさと交流館

４台
28 日（水） ３台
29 日（木）北部コミュニティセンター ２台
30 日（金）滝沢ふるさと交流館 ３台

７月　３日（月）一本木地区コミュニティセンター １台
４日（火）柳沢地区コミュニティセンター １台
５日（水）大沢集落センター １台
７日（金）姥屋敷多目的研修センター １台
９日（日）滝沢総合公園体育館 ３台

10 日（月）けやきの平集会所 １台
11 日（火）

滝沢ふるさと交流館 ４台
12 日（水）

元
気
ア
ッ
プ
教
室
を
開
催

▼
主
催
／
市

▼
共
催
／
（
公
財
）
市
体
育

協
会

▼
日
時
／ 

5
月
22
日
（
月
）

午
前
10
時
半
～
正
午
（
受
け

付
け
は
午
前
10
時
～
）

▼
受
付
場
所
／
滝
沢
総
合
公

園
体
育
館
２
階
会
議
室

▼
内
容
／
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
～
高
い
運
動
効

果
を
実
感
し
よ
う
～

▼
講
師
／
外
部
講
師

▼
対
象
／
市
民

▼
定
員
／ 

25
人
（
先
着
）

▼
費
用
／
無
料

▼
持
ち
物
／
歩
き
や
す
い
運

動
靴
、
飲
料
水
、
運
動
で
き

る
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

が
入
る
リ
ュ
ッ
ク
な
ど

※
雨
天
時
は
室
内
用
運
動
靴

▼
問
い
合
わ
せ
／
5
月
18
日

（
木
）
ま
で
に
健
康
推
進
課

（
☎
６
５
６・６
５
２
７
）
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

通
院
治
療
中
の
人
は
、
主

治
医
と
相
談
の
上
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。



令和５年５月号　No.1085 10

YTI

　市商工会青年部による絵本スタンド贈呈式が３月
15日、巣子保育園新園舎で開催されました。当日
は、青年部長の佐

さ さ き

々木大
だいすけ

介さんと中
なかむら

村慶
けいすけ

介さんから、
盛
もりうち

内由
ゆ き こ

紀子園長に目録を贈呈。実際の絵本スタンド
２台も運び込まれました。この企画は、市内保育園
を対象に例年市商工会青年部が実施しているもの。
園の要望に沿うものを地域での祭りの売り上げを元
手に購入し、贈呈しています。

図書館事業に寄付
岩手三菱ふそうへ感謝状

絵本スタンドを贈呈
売上を元に巣子保育園へ

　岩手三菱ふそう自動車販売㈱から市へ100万円
が寄付されたことによる感謝状贈呈式が３月30日、
市長室で開催されました。同社の前

ま え た

田武
たけあつ

厚代表取締
役社長と千

ち ば

葉寛
ひろし

専務取締役営業本部長が武田市長
を訪問。図書館事業への活用を目的に武田市長へ目
録を手渡しました。武田市長は「毎年寄付いただき、
大変ありがたい。本は年々傷んでしまうので、有効
に活用させていただきたい」と感謝を述べました。

　スポーツや文化、産業などの分野で、市の栄誉を著しく高めた人を表彰する滝沢市特別表彰表彰式が３月22日、市役
所で開催され、熊

くまがい

谷萌
もえ

さんと菊
き く ち

地優
ゆ あ ん

杏さんに表彰状と記念品が贈られました。なお学年は受賞当時のものです。
【熊谷　萌さん】山梨学院大学４年（滝沢第二中学校卒業）
　今年１月、米国レークプラシッドで開催された、世界ユニバーシティ冬季大会スピードスケート女子500メートルで
準優勝しました。その他、特別国民体育大会冬季大会成年女子500メートルにおいて第３位に入賞、日本学生氷上競技
選手権大会女子500メートルで優勝するなど、数々の輝かしい功績を残しました。
【菊地　優杏さん】藤枝順心高等学校２年（滝沢中学校卒業）
　昨年12月から今年１月にかけて、兵庫県内で開催された、第31回全日本高等学校女子サッカー選手権大会でゴール
キーパーとして１回戦からフル出場し、チームの優勝に大きく貢献しました。

市特別表彰を開催
輝かしい功績をたたえ

T

I
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アイコンがある記事は、対応するSNSで
追加の画像や動画を楽しむことができます♪

♯たきざわ
日和

　（株）エー・アール・シーとの「地域活性化起業
人制度の活用に係る協定」の締結式が４月４日、市
役所で開催されました。これは、地方公共団体が三
大都市圏の企業などの社員を一定期間受け入れ、そ
のノウハウを生かして地域活性化を図るもので、市
でこの制度を活用することは初めて。「たきざわ地
域人材デザイナー」という役職で、市と共に多岐に
わたる課題の共有・解決に向けて取り組みます。

地域活性化起業人制度
㈱エー・アール・シーと協定

　越冬用のわらを外し、剪
せんてい

定等の冬仕事も終わり、
春の仕事が始まります。
　今年度も植樹からスタートです。地域おこし協力
隊員としてこれまで活動してきて気付いたことは、
地域のために協力することよりも、周りの農家さん
や、イベントに参加してくれる市民の方など、多く
の方に協力していただくことが多いということです。
　多くの皆様のお力添えに感謝しています。ワイン
でお返しできればと思います。そのためにも、今年
度も引き続き、しっかり栽培管理してまいります。

氏　名：山
やまだ
田　直

なおき
輝

出身地：盛岡市
経　歴：滋賀県のワイナリー
で８年ほどワイン醸造に従
事した後、東京都に拠点を
移し、山梨県などでブドウ
栽培やワイン製造の知識を
深める。

地域おこし協力隊通信Vol.17

◀
活
動
経
過

　
報
告
会
の
様
子

　たきざわ日曜朝市が４月２日、ビッグルーフ滝沢
で開催されました。毎週日曜日に肉や魚、スイーツ、
花などさまざまな店舗が出店している朝市。本年度
の開催初日を迎えた同日は、早朝にもかかわらずた
くさんの人であふれました。出店者の山

やまうち

内大
だいすけ

輔さん
は「コロナ明けの令和５年度も、初日からたくさん
の皆さんに来場いただけてありがたい。本年度も頑
張っていきたい」と語りました。

友達と手をつないで
市内の小中学校で入学式

早朝から笑顔あふれる
たきざわ日曜朝市スタート

　市内小中学校の入学式が４月６、７の両日に実施
されました。このうち、82人の児童が入学した鵜
飼小学校（黑澤みほ子校長）では、６日に入学式を
実施。児童らは、クラスメートと手をつなぎなが
ら緊張の面持ちで入場しましたが、点呼では一人一
人が元気いっぱいに立派な返事をすることができま
した。本年度は、市全体で小学生497人、中学生
558人が新一年生として入学しています。

▲わらを外す作業の様子

T

I
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まなびの杜

54

た

き

ざ

わ

ス
ク
ー
ル
ガ
イ
ド

学校教育

滝沢南１走
吉川選手

滝沢南2走
佐藤選手

【盛岡市内一周継走大会 結果（４月16日）】

男　子
（98校）

準優勝 滝沢南 ①下田　侑樹　②佐藤　遥人　③神尾　遙翔
④温井　洋翔　⑤武田　啓助

第３位 滝　沢 ①藤森　一颯　②島崎　裕大　③釡澤　怜音
④松坂　育飛　⑤山本　比優

第４位 滝沢ニ ①五十嵐陽希　②神谷　蕗亜　③一ノ瀬雪哉
④川島　遙真　⑤上森合優聖

女　子
（87校）

第３位 滝　沢 ①桐ヶ久保星麗菜　②松野　愛央
③小川　佳鈴　　　④畠山　望愛

第６位 滝沢南 ①吉川　純怜　　　②小西　恵生
③藤本　凜央　　　④澤口　愛乃

第８位 滝沢ニ ①武田　愛菜　　　②藤島　怜音
③佐藤　柚希　　　④高橋　心愛

66

３年生は盛岡農業高校でりんごの学習を、
６年生は地域の気候を生かしたそばを栽培
しています。年間を通じた栽培体験や学習
を通して、地域の基幹産業である農業につ
いて理解を深め、郷土への愛着につなげて
います。

「
大
き
く
育
て
！  

栽
培
学
習
」

滝
沢
魅
力
学

４年生は、古文書解読研究所の皆さんに
よる大型紙芝居「お山が燃えている」を鑑
賞し、1686年の岩手山噴火の様子について
学びました。当時の角掛村の住民の大変な
思いを知り、地域防災について考える機会
になりました。

盛岡市の県営運動公園陸上競技場を発着点として、第76回盛岡市内
一周継走大会が４月16日に開催されました。
市内中学校から、男女各４チームが参加。男子の部では滝沢南中が
準優勝、滝沢中は第３位、滝沢二中は第４位と、優勝こそ逃したものの、
上位に３チームが入賞しました。女子の部でも、滝沢中が第３位、滝沢
南中が第６位、滝沢二中が第８位と、市内中学生の活躍が輝きました。
また、男子の部、滝沢南中２走の佐

さ と う

藤選手、滝沢中４走の松
まつざか

坂選手、
女子の部、滝沢南中１走の吉

きっかわ

川選手、滝沢中３走の小川選手が区間賞
となる力走を見せました。
４月18日の表敬訪問において、各チームの主将は、試合を振り返る
とともに、県大会、全国大会へかける思いを力強く発表しました。

一
本
木
小
学
校

学
校
行
事

「
歴
史
か
ら
学
ぶ  

地
域
の
防
災
」

中学生部門 滝沢南・滝沢二・滝沢 男女とも３チームが入賞の快挙
盛岡市内一周継走大会

滝沢３走
小川選手

滝沢４走
松坂選手
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スポーツ

市スポーツ少年団結団式が、４
月９日に滝沢総合公園体育館で
開催され、14単位団から約300人
が参加しました。本部長を務め
る佐

さ と う

藤静
し ず こ

子さんは「新年度の活
動がスタートしました。気持ち
を新たに武道・スポーツを通じ
て心と体を鍛えながら仲間たち
との絆を深めてほしい」と激励。結団式後には、
新型コロナウイルスの影響により２年ぶりに体力
テストを実施しました。
同団では、令和５年度に新規加入した「V.
Colorsスポーツ少年団（バレーボール）」を含め
全20団体が活動し、青少年スポーツの推進に取
り組んでいます。

気持ちを新たに
～スポーツ少年団結団式

気持ちを新たに新年度活動がスタート

■期　　日　６月11日（日）午前９時～
■場　　所　滝沢総合公園体育施設周辺や東部体育館
■種　　目　 グラウンド・ゴルフやファミリーバレーボー

ル、卓球
■参加方法　  各自治会のスポーツ推進リーダーが参加者を

取りまとめます。事前に居住する自治会同
リーダーに問い合わせてください。

■そ の 他　 社会状況により中止や内容を変更する場合が
あります。

■問い合わせ  市体育協会事務局　事業係（☎687-3637）

第36回滝沢市民体育祭が
６月11日（日）に開幕し、
前期競技（３種目）が開催
されます。
同体育祭は、市内自治会
が競技ごとに獲得した点数
の順位を競います。皆さん
の参加をお待ちしています。

市 民 体 育
祭（ 前 期

）の お 知
ら せ
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文化芸術

図書館

市には豊かな自然や先人たちの功績が数多くあ
ります。郷土史「滝沢市の歩み」では、自然や産
業、行政などの移り変わりを分かりやすく解説し
ています。
その「滝沢市の歩み」書籍の魅力は、写真や図

版など豊富な資料が集約されていることです。資
料編では、小中学校の変遷や市の歩み年表のよう
に、市の歴史を様々な面から知ることができま
す。
本年度も「滝沢市の歩み学習講座」の開催を予

定しております。滝沢市の歴史について深く学ん
でみませんか。詳細については広報たきざわでお
知らせします。

「滝沢市の歩み」のご案内

「滝沢市の歩み」販売中
■販売価格　３千円（税込）
■販売取扱窓口　
文化振興課、市埋蔵文化財センター、
　東部出張所
■問い合わせ　☎656―6586

ミニシアター

幼児や小学生向けの16ミリフィルムアニメ
作品を上映します。上映時間は約１時間です。
気軽に来場してください。

●日時　５月20日（土）　午後１時～
　　　　※予約不要、入場無料
●場所　ビッグルーフ滝沢
　　　　アクティブルーム
●上映作品
　・のらねこと金魚（10分）
　・すもうおばけ（12分）
　・三匹のこぶた（26分）

　・のらねこと金魚（10分）

■問い合わせ　湖
こ
山
ざん
図書館（☎687-2222）

◇ 児　童（読み物）
書　名 著者名 利用回数

1 かいけつゾロリの
じごくりょこう 原ゆたか／作絵 42

2 バムとケロのさむいあさ 島田ゆか／作絵 39

3 11ぴきのねことぶた 馬場のぼる／作絵 38

4 どっちがへん？スペシャル いわいとしお／作 34

5 日本史探偵コナン 青山剛昌／原作 29
※シリーズの本は、上位のタイトルを代表掲載しています。

◇ 一　般
書 名 著者名 利用回数

1 透明な螺旋 東野圭吾／著 46

2 白鳥とコウモリ 東野圭吾／著 44

3 希望の糸 東野圭吾／著 42

3 母の待つ里 浅田次郎／著 42

5 ブラック・ショーマンと
名もなき町の殺人 東野圭吾／著 41

５月９日（火）・23日（火）図書館休館日

※ 6月は蔵書点検のため、下記の期間を休館します。
　休館期間  6 月 12 日（月）～ 6月 16日（金）

湖山図書館貸出ランキング
（R4/4/1 ～ R5/3/31）

湖山図書館では

どんな本が

借りられているの
？
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おいしいレシピ

【材料（４人分）】
　●菜の花 １束、●キャベツ １枚、●ニンジン 
１/4 本、●ホールコーン（缶） 30g、●ツナ缶 
１缶、〇マヨネーズ 大さじ３、〇上白糖 小さじ
1/2、〇しょうゆ 小さじ１
※給食センターではノンエッグのマヨネーズを使用。

【作り方】
①菜の花はよく洗い、３cm 幅に切る。
②キャベツとニンジンは千切りにする。
③鍋にたっぷりのお湯を沸かし、❶の菜の花を茎の
方から順に入れ 20 ～ 30 秒ほどゆで、水を張ったボ
ウルに入れて冷ましたら、ザルにあけて水気を切る。
④再度鍋に湯を沸かし、❷のニンジンとキャベツと
ゆで、ザルにあけて冷ます。
⑤●と〇の調味料を混ぜ合わせて完成。
※調味料は、好みで調整してください。

【菜の花のツナマヨあえ】

あつまれ！ちゃぐぽん魅力発信室

★問い合わせ　たきざわ魅力発信推進室　☎656－6562

　やっほー！ちゃぐぽんだぽん★ちゃぐぽんは岩手山の森からチャグチャグ馬コに乗ってやって
きた妖精だぽん。
　なになに？この４月からたきざわ魅力発信推進室っていう滝沢のいろんな情報を発信する
部署が市役所にできたって？面白そうだぽん★ミ
　ちゃぐぽんも大好きな滝沢のことをみんなにお届けしたいぽん！

⇧武田市長から辞令書をもらったぽん

さっそくパソコンで発信してみたぽん⇧

たきざわ魅力発信推進室に
配属してもらったぽん！ /' ω ' ＼

一生懸命頑張るので応援よろしくだぽん★

ということで…

今月は学校給食センターからの紹介！

給食センターでは、１
日に約 5,200 人分の給
食を作っています。
毎日忙しく働いている
調理員さんの１日を HP
で紹介しています。

ＨＰはこちら☞
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントが中止になる
場合があります。詳しくは各問い合わせ先へ連絡してください。

主催 /NPO法人県精神保健福祉連合会
精神障がい者の家族のための
個別相談会を開催

こころの健康相談を開催
専門の医師が対応

　１回１時間で、同じように精神
障がいの人を家族に持つ相談員が
相談に応じます。
▶日時／①５月23日（火）、６月
27日（火）、７月25日（火）、８月
22日（火）、９月26日（火）の午
後１時～午後５時
②５月12日（金）、６月９日（金）、
７月14日（金）、８月11日（金）、９
月８日（金）の午前10時～午後１時
▶場所／①盛岡市総合福祉セン
ター、②ふれあいランド岩手
▶申し込み・問い合わせ／平日午
前９時～午後３時に NPO 法人
県精神保健福祉連合会事務局（☎
637－7600）へ申し込みください。

▶日時／５月16日（火）午後２時～
▶場所／市民福祉センター
▶申し込み・問い合わせ／予約制で
す。５月８日（月）までに健康推進課（☎
656－6527）へ申し込みください。

相　談相　談

子宮頸がん予防ワクチン
接種対象者には接種券郵送済み

　子宮頸がんを予防するために実
施しているヒトパピローマウイルス
（HPV）ワクチンの公費対象につい
て、これまで使用している２価ワ
クチン（サーバリックス）、４価ワ
クチン（ガーダシル）に加えて、４
月から９価ワクチン（シルガード９）
が対象になりました。
▶これまでに２価か４価のＨＰＶ
ワクチンを１回か２回接種した人
　原則同じ種類のワクチンを接種
することを推奨しますが、途中か
ら９価ワクチンに変更し、残りの
接種を完了することも可能。
▶接種実施医療機関／ 13歳以上
の方でも保護者の同伴が必要な場
合があります。取り扱っているワク
チンの種類は医療機関に
よって異なります。市Ｈ
Ｐを確認してください☞
▶問い合わせ／健康推進課
（☎656－6526）

お知らせ

両親学級を開催
助産師のお話や沐浴実習など

▶日時／５月21日（日）午前９時半
～午後１時ころ（受け付け：午前9時～）
▶場所／市民福祉センター
▶講師／岩手医科大学助産学教
員、市保健師・助産師・看護師
▶対象／妊娠16週以降の妊婦と
そのパートナー
▶定員／ 10組（先着）
▶持ち物／母子健康手帳
▶申し込み・問い合わせ／５月17
日（月）までに健康推進課（☎656
－6526）へ申し込みください。

講　座

　令和５年春の追加接種は５月15
日（月）から開始予定です。予約受
付期間内であっても、予約枠数の上
限に達した日の予約は取れません。
▶追加接種対象者／２回目接種を
終了し、前回の接種から３カ月以
上経過した①65歳以上の人、②
５歳以上で基礎疾患を有する人、
③医療機関、高齢者施設、障がい
者施設などの従事者
▶予約受付期間／

接種日 予約受付期間
５月 15 日（月）
～６月10日（土）

５月８日（月）午前９時
～31日（水）午後１時

６月 12 日（月）
～７月１日（土）

６月５日（月）午前９時
～21日（水）午後１時

７月３日（月）
～22日（土）

６月26日（月）午前９時～
７月12日（水）午後１時

▶問い合わせ／市新型コロナワクチン
接種コールセンター（☎0120－945－
415）※受け付けは午前９時～午後６時

新型コロナワクチン
春の追加接種予約受付

お知らせ

主催 /日本赤十字社岩手県支部滝沢市地区
５月の赤十字会員増強
運動
　昨年度は、滝沢市地区において
皆さんの協力で461万806円の寄
付金が集まりました。寄付された
活動資金は、医療・福祉分野の事
業推進に貢献しています。
▶問い合わせ／日本赤十字社岩手
県支部滝沢市地区（事務局：地域
福祉課☎656－6516）

お知らせ
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【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

 ３月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 ２件（	 ４件）
　死　　者	 ０人（	 ０人）
　負　傷　者	 ２人（	 ４人）
○飲酒運転検挙者 ０人（	 １人）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 ０件（	 ０件）
　建物以外の火災	 ０件（	 １件）
○救　急
　出動回数	 114 件（	 390 件）
　搬送人員	 110 人（	 366 人）

人のうごき
令和５年３月 31 日現在
　　（　）内は先月比
　男   26,994 人（　－	 168）	 出生	 38 人
　女   27,967 人（　－	 84）	 死亡	 49 人
　計   54,961 人（　－	 252）	 転入	350 人
世帯数 23,979世帯（　－	 39）	 転出	590 人

飲酒運転検挙者は２月28 日現在

掲載希望は、発行日の1カ月前までに依頼してください。
・�掲載の確約と採否の連絡はできません。掲載分は校正時に修正する場合があります。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望する場合は、広告枠（７千円）を利用してください。

●�税金はコンビニエンスストアでも
納付できます。
●�平日の水曜日は市役所窓口を午後
７時まで延長していますので、各
担当課窓口で納付してください。

　口座振替を利用している人は、
５月 31日（水）が振替日になりま
すので、残高確認をお願いします。

今月の納付

軽自動車税全期
納期限５月31日

剪定講習会受講者募集
主催/（公社）市シルバー人材センター

募　集

▶日時／５月16日（火）午前10時
～午後３時
▶場所／上田邸（市役所裏）
▶講師／シルバー人材センター会員
▶対象／市内に居住するおおむね60
歳以上の健康で働く意欲のある人
▶定員／５人（先着順）
▶費用／200円（保険加入料金など）
▶持ち物／剪

せんてい

定道具一式、ヘルメッ
ト、弁当、飲み物※道具のない人
にはセンターの道具を貸し出し。
▶申し込み・問い合わせ／５月10
日（水）までに（公社）市シルバー
人材センター（☎699－3015）へ
申し込みください。

成人男性の風しん抗体　
検査・予防接種

　昭和37年４月２日～昭和54年
４月１日に生まれた男性で、市の
風しん抗体検査を受けた記録のない
人には、令和４年５月に風しん抗
体検査・予防接種のクーポン券を送
付しています。風しん抗体検査を受
けて免疫がない場合は、無料で麻し
ん風しん混合ワクチンの接種を受け
ることができます。
▶クーポン券の使用期限
令和６年12月31日（火）
▶問い合わせ／健康推進課
（☎656－6527）

お知らせ

▶日時／５月30日（火）午前10時
半～正午（受け付け：午前10時～）
▶場所／森林公園駐車場
▶内容／ウオーキング（１時間程度）
※小雨時は傘を差して歩きます。
雨天時は屋内で体を動かします。
▶定員／ 25人（先着）
▶持ち物／運動できる服装、帽子、
飲料水（小雨時雨具・雨天時室内
用運動靴）
▶申し込み・問い合わせ／５月25
日（木）までに健康推進課（☎656
－6527）へ申し込みください。
※市民福祉センター前から無料送
迎バスが出ます。バスの時間など
は問い合わせてください。

新緑の森林公園を歩く
ウオーキングの会を開催
主催/運動普及推進員

催　し

～再評価物件～
差押不動産の再公売を
実施
▶日時／５月17日（水）午後２時
半～（受け付け：午後２時15分～）
▶場所／市役所２階202会議室
▶公売方法／入札
▶公売財産／土地建物（一括）（所在
地：大石渡、地目：宅地、種類：工場等）
※事前に公売保証金の納付が必要。
※詳細は公売公告や市ＨＰを確認
　してください。
▶問い合わせ
収納課（☎656－6573）

お知らせ
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写真募集中！
子どもの明るく元気な写真を広報紙に掲載しませんか。今月は７月
に誕生日を迎える小学6年生までの子どもの写真を募集します（先
着）。詳細は市ＨＰにも掲載しています。
▶申し込み・問い合わせ／５月31日（水）までに、
たきざわ魅力発信推進室（☎656－6562）へ。

たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で紹介します！

佐
さ さ き

々木 紫
し お う

櫻 くん
R3.5.26 生　2 歳

笑顔いっぱいありがと
う☆これからも一緒に
大きくなろうね★

関
せき

 音
お と は

羽 ちゃん
R3.5.12 生　2 歳

今年もお姉ちゃんたち
とたくさん歌って踊っ
て元気に過ごそうね☆

枡
ま す だ

田 八
は つ き

槻 くん
R1.5.14 生　4 歳

いっぱい遊んで笑って食
べて大きくなってね♡

佐
さ さ き

々木 翠
すい

 ちゃん
R3.5.9 生　2 歳

2 歳の誕生日おめでと
う！これからもすくす
く大きく育ってね♥

柳
やなぎむら

村 拓
た く み

実 くん
R3.5.29 生　2 歳

おしゃべりと歌と働く
車 が 大 好 き な、 た く。
お誕生日おめでとう！

田
たくさり

鎖 佑
ゆ い り

彩 ちゃん
R1.5.12 生　4 歳

パパとプリキュアダン
スにハマってます♪

早
はやさか

坂 昇
しょうま

真 くん
R4.5.22　1 歳

お誕生日おめでとう！
昇ちゃんが笑うと家族
みんな笑顔になるよ♬

佐
さ と う

藤 瑠
る な

七 ちゃん
R4.5.1 生　1 歳

1 歳おめでとう♡笑顔
たくさんですくすく大
きくなってね♡♡

☺

大
おおむら

村 紗
さ よ

淑 ちゃん
R3.5.24 生　2 歳

お歌が大好きな紗淑ち
ゃん♡笑顔にいつも癒
されているよ！

宮
み や た

田 笑
え ま

愛 ちゃん
R3.5.6 生　2 歳

2 歳の誕生日おめでと
う♡いつも素敵な笑顔
をありがとう
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　 出　生

た
な
か
　
そ
う
た 

ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

「戸籍の窓」は、滝沢市役所に届け出され、　掲載の依頼があった皆さんを掲載しています。

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　　　（保護者）
大釜上	 菊地　翠（ｽｲ）
大釜南	 成田　侑葉（ﾕｷﾊ）
鵜飼南	 小野寺　颯牙（ｿｳｶﾞ）
鵜飼南	 佐々木　福（ﾌｸ）
鵜飼中央	 菅原　結愛（ﾕｱ）
上鵜飼	 藤村　咲来（ｻﾗ）
滝沢ＮＴ	 中島　会俐（ｱｲﾘ）
元村南	 平　颯斗（ﾊﾔﾄ）
室小路	 高野　励（ﾚｲ）
室小路	 中嶋　絃誠（ｹﾝｾｲ）
室小路	 森田　健新（ｹﾝｼﾝ）
元村中央	 髙橋　優月（ﾕﾂﾞｷ）
元村中央	 芳賀　茉紘（ﾏﾋﾛ）
牧野林中央	 橋本　莉茉（ﾘﾏ）
牧野林中央	 細川　京華（ｺﾄﾊ）
法誓寺	 菅野　彩菜（ｱﾔﾅ）
法誓寺	 田村　陽心（ﾋﾅﾐ）
元村西	 山﨑　麗玖（ﾚｸ）
あすみ野	 澤口　陽星（ﾊﾙｾ）
巣子	 東　葉暖（ﾊﾉ）
長根	 三浦　杏梛（ｱﾝﾅ）
川前	 田中　蒼大（ｿｳﾀ）
川前	 寺島　優翔（ﾕｳﾄ）
川前	 西　晴生（ﾊﾙｷ）
いずみ巣子	 千葉　心翔（ﾐﾅﾄ）

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　　　  （年齢）
小岩井	 大内　孝也
小岩井	 大宮　トヨ
大釜上	 田沼　リツ
大釜南	 中村　宇吉
篠木	 主濱　捷子
篠木	 福田　博臨
大沢	 堰合　政志
鵜飼南	 髙橋　英樹
鵜飼南	 福士　要次郎
鵜飼中央	 西村　次雄
鵜飼温泉	 高橋　富子
滝沢ＮＴ	 藤原　敏
姥屋敷	 秋場　崇良
姥屋敷	 鎌田　惠子
国分	 松坂　宏
元村中央	 武藏　タカ
法誓寺	 岩崎　京子
元村西	 田村　光三
あすみ野	 伊藤　レイ
柳沢	 高杉　孫六
巣子	 下村　清
南巣子	 大鹿糠　タカ
南巣子	 樋口　由実
長根	 工藤　和則
長根	 田村　稔
長根	 長山　栄四郎
長根	 畠山　次男
川前	 栁村　エサ
南一本木	 ⻆掛　レイ子
いずみ巣子	 八代　光史

　 死　亡

や
　
す
　
ら
　
か
　
に

す
　
こ
　
や
　
か
　
に

３月依頼分
（敬称略）
３月依頼分
（敬称略）

戸籍の窓戸籍の窓

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

直久
大樹
建明
諒
学人
剛大
洋輝
忠之
憲太
壮平
拓也
慶伍
喬平
勝将
博之
悠矢
和仁
和也
聖
真司
瑠歌
智博
泰弘
理寛
達郎

75歳
93歳
96歳
95歳
82歳
89歳
76歳
52歳
89歳
93歳
71歳
72歳
81歳
89歳
75歳
97歳
82歳
70歳
82歳
78歳
93歳
88歳
42歳
45歳
75歳
68歳
73歳
97歳
80歳
74歳

田
た む ら

村 大
だ い ち

地 くん
R1.5.31 生　4 歳

4 歳おめでとう♡
たくさん食べて大きく
なってね。

金
き ん の

野 靖
せ い か

花 ちゃん
H30.5.7 生　5 歳

笑顔がとっても素敵な
靖花　年中組も頑張ろ
う　

笹
ささわたり

渡 遥
は る と

翔 くん
H30.5.13 生　5 歳

ダンスとトラクターが
大好きな遥翔♥笑顔で
楽しく過ごしてね♬

佐
さ と う

藤 颯
はやて

 くん
H29.5.11 生　6 歳

いつもみんなを笑わせ
てくれてありがとう！
大好きだよ♡

山
やまがた

形 彩
あ や と

仁 くん
H28.5.11 生　7 歳

山
やまがた

形 彩
い ろ は

巴 ちゃん
H28.5.11 生　7 歳

7 歳の誕生日おめで
とう！
小学校生活元気いっ
ぱい楽しんでね♪
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
U
D
）
の
考
え
方
に

基
づ
き
、
よ
り
多
く
の
人
へ
適
切
に
情
報
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
配
慮
し
た
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
・
発
行
　
た
き
ざ
わ
魅
力
発
信
推
進
室
　
☎
656-6562

〒
020-0692�滝

沢
市
中
鵜
飼
55
番
地

https://w
w
w
.city.takizaw

a.iw
ate.jp/

広
報
た
き
ざ
わ
は
毎
月
１
日
と
15
日（
お
知
ら
せ
版
）発
行
で
す
。

紙
面
で
は
、
施
設
名
や
団
体
名
な
ど
に
つ
い
て
一
部
省
略
し
、
正
式
名
称

と
は
異
な
る
表
記
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

Y

農耕馬の活躍の舞台

チャグチャグ馬コとばんえい競馬

ぷ ら す＋
T

そ
の
名
は
「
空
豆
」

３
月
初
旬
、
子
馬
が
生
ま
れ
た

と
の
一
報
を
受
け
、
市
内
の
齊さ

い
と
う藤

晴せ

い

じ司
さ
ん
の
牧
場
を
訪
ね
ま
し

た
。
自
宅
前
の
廐き

ゅ
う
し
ゃ舎
に
い
た
の

は
、
11
歳
の
牝
馬
「
宇そ

ら宙
」
と
そ

の
子
「
空そ

ら
ま
め豆
」。
生
ま
れ
て
か
ら

10
日
ほ
ど
の
幼
子
で
す
が
、
柵
の

中
を
元
気
に
走
り
回
っ
て
い
ま

し
た
。
時
折
、
空
豆
が
興
味
津
々

に
カ
メ
ラ
に
近
付
く
と
、
宇
宙
が

そ
の
間
に
入
っ
て
子
を
守
ろ
う

と
す
る
様
子
も
。
４
年
ぶ
り
に
通

常
開
催
と
な
る
今
年
の
チ
ャ
グ

チ
ャ
グ
馬
コ
に
も
、
母
娘
で
参
加

予
定
で
す
。

も
う
一
つ
の
名

実
は
、
母
馬
の
宇
宙
に
は
も
う

一
つ
の
名
前
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

名
は
「
ソ
ー
ラ
ク
イ
ン
」。
宇
宙

は
か
つ
て
、
北
海
道
帯
広
市
で
開

催
さ
れ
て
い
る
ば
ん
え
い
競
馬

の
出
走
馬
で
し
た
。

ば
ん
え
い
競
馬
は
、
馬
が
鉄
そ

り
を
引
き
な
が
ら
コ
ー
ス
を
走

り
、
そ
の
力
と
速
さ
を
競
う
レ
ー

ス
で
す
。
世
界
で
唯
一
帯
広
市
で

開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
チ
ャ

グ
チ
ャ
グ
馬
コ
と
同
様
に
農
耕

馬
が
活
躍
す
る
晴
れ
舞
台
で
す
。

受
け
継
が
れ
る
晴
れ
舞
台

宇
宙
の
引
退
後
、
現
在
は
空
豆

の
姉
に
当
た
る
「
ミ
ュ
ウ
」
が
帯

広
の
地
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
今

年
の
２
月
に
は
、
重
賞
と
呼
ば
れ

る
大
き
な
レ
ー
ス
の
一
つ
「
黒
ユ

リ
賞
」
へ
の
出
走
を
果
た
し
、
３

着
の
成
績
を
収
め
ま
し
た
。
引
退

後
は
滝
沢
に
戻
り
、
チ
ャ
グ
チ
ャ

グ
馬
コ
へ
参
加
す
る
こ
と
が
夢

で
す
。

愛
馬
精
神
と
馬
事
振
興

と
も
に
農
耕
馬
の
振
興
を
起

源
と
す
る
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ

と
ば
ん
え
い
競
馬
。
そ
の
双
方
に

愛
馬
を
送
り
出
し
て
い
る
齊さ

い
と
う藤

光み
つ
こ子
さ
ん
は
、
空
豆
を
見
つ
め
な

が
ら
、
こ
う
語
り
ま
し
た
。「
馬

は
手
が
掛
か
り
ま
す
が
、
広
く
い

ろ
い
ろ
な
人
に
興
味
を
持
っ
て

も
ら
い
、
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
コ
や

ば
ん
え
い
競
馬
に
参
加
す
る
馬

が
１
頭
で
も
２
頭
で
も
増
え
る

よ
う
、
注
目
し
て
も
ら
え
た
ら
う

れ
し
い　
　
　
」

齊
藤
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
も
愛

馬
を
晴
れ
舞
台
に
送
り
出
し
、
多

く
の
人
々
に
そ
の
魅
力
を
伝
え

て
い
き
ま
す
。

⇧母馬「宇
そ ら

宙」と子馬の「空
そら ま め

豆」

⇧帯広市で活躍する空豆の姉「ミュウ」






