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特集
大学生スクールガード

慣
れ
親
し
ん
だ
こ
の
道
で

　
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

　
午
前
６
時
50
分
、
Ｊ
Ｒ
田
沢
湖
線
小
岩
井

駅
前
の
広
場
に
、
青
年
の
澄
ん
だ
声
が
響
い

た
。
青
い
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
に
蛍
光
色
の
ベ
ス
ト

を
重
ね
た
彼
は
、
ベ
テ
ラ
ン
の
ス
ク
ー
ル
ガ

ー
ド
と
挨
拶
を
交
わ
し
た
後
、
駅
を
北
側
に

2
0
0
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
歩
い
た
先
で
、
朝
の

活
動
を
始
め
る
。
吉よ

し

み

ず

清
水
洸こ

う
へ
い平
さ
ん
、
20
歳
。

ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
が
朝
の
日
課
だ
。

　
今
年
の
６
月
、
登
校
す
る
小
中
学
生
を
見

守
る
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た
。

現
在
約
２
５
０
人
い
る
市
内
の
ス
ク
ー
ル
ガ

ー
ド
の
中
で
最
も
若
い
。
平
日
は
毎
朝
７
時

10
分
ご
ろ
ま
で
担
当
す
る
三
差
路
に
立
ち
、

７
時
14
分
の
上
り
列
車
の
出
発
に
合
わ
せ
て

駅
ま
で
戻
り
、
元
気
に
乗
車
し
て
い
く
子
ど

も
た
ち
を
見
守
っ
て
い
る
。

　
自
宅
が
小
岩
井
地
域
に
あ
り
、
学
齢
期
に

は
友
達
の
家
へ
遊
び
に
行
く
た
め
自
身
も
こ

の
道
を
よ
く
歩
い
て
い
た
。
慣
れ
親
し
ん
だ

こ
の
道
で
、
雨
に
も
負
け
ず
、
風
に
も
負
け

ず
登
校
す
る
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
な
が
ら
、

笑
顔
で
声
を
掛
け
続
け
る
吉
清
水
さ
ん
。

　
あ
る
日
の
朝
活
に
密
着
し
な
が
ら
、
そ
の

思
い
と
活
動
経
緯
に
つ
い
て
話
を
聞
い
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
道
の
始
ま
り

　
盛
岡
大
学
文
学
部
３
年
の
吉
清
水
さ
ん
は
、

入
学
以
降
の
２
年
５
カ
月
間
で
、
規
模
や
期

間
な
ど
の
異
な
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

１
０
０
件
近
く
行
っ
て
き
た
。

　
「
遊
び
に
行
っ
て
い
る
感
覚
に
近
い
で
す

ね
」
と
語
る
吉
清
水
さ
ん
。
辛
い
と
思
っ
た

こ
と
は
な
い
と
い
う
。
そ
う
し
た
活
動
に
参

加
し
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、
入

学
間
も
な
い
頃
、
新
入
生
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

学
校
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
上
級
生
か
ら
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
参
加
を
誘
わ
れ
た

こ
と
だ
っ
た
。

　
そ
の
後
、
程
な
く
し
て
「
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

サ
ン
タ
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
初
め
て
参
加
。
子
ど
も
た
ち
へ
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
贈
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
企
画
の
ブ

ー
ス
を
担
当
し
た
。
こ
こ
で
は
来
場
し
た
子

ど
も
た
ち
に
折
り
紙
を
教
え
る
な
ど
し
て
過

ご
し
て
い
た
が
、
同
じ
く
参
加
し
て
い
た
一

人
の
先
輩
に
よ
る
「
伝
え
方
の
工
夫
」
が
深

く
印
象
に
残
っ
て
い
る
と
い
う
。
そ
れ
は
、

単
に
折
り
紙
を
「
内
側
に
折
る
」
と
説
明
す

る
の
で
は
な
く
「
三
角
を
作
る
」
と
子
ど
も

た
ち
が
分
か
り
や
す
い
よ
う
表
現
を
工
夫
し

話
し
て
い
た
こ
と
。

　
そ
の
先
輩
の
姿
を
見
て
「
相
手
に
合
わ
せ

た
伝
え
方
」
の
大
切
さ
を
意
識
す
る
よ
う
に

な
り
、
そ
の
学
び
が
今
で
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
軸
に
な
っ
て
い
る
と
吉
清
水
さ
ん

は
振
り
返
っ
た
。

これが、僕の朝活

吉清水 洸平さん
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朝
活
は
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド

　
小
岩
井
自
治
会
の
山や

ま
も
と本
美み

き

こ

喜
子
副
会

長
は
、
吉
清
水
さ
ん
か
ら
最
初
に
ス
ク

ー
ル
ガ
ー
ド
の
相
談
を
受
け
た
人
物
。

「
も
う
少
し
活
動
が
し
た
い
」「
朝
の
時

間
が
空
い
て
る
な
」
と
考
え
た
吉
清
水

さ
ん
が
、
幼
少
期
か
ら
交
流
の
あ
る
山

本
副
会
長
に
声
を
掛
け
た
。
こ
の
話
を

受
け
た
と
き
、
と
て
も
驚
い
た
と
い
う

山
本
副
会
長
。
自
身
も
ス
ク
ー
ル
ガ
ー

ド
と
し
て
活
動
し
て
い
る
た
め
「
こ
う

し
た
若
い
人
た
ち
の
参
加
が
広
ま
っ
て

く
れ
た
ら
」
と
期
待
を
膨
ら
ま
せ
る
。

　

市
の
ス
ク
ー
ル
ガ
ー

ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
数

は
、
８
月
末
現
在
で

２
４
６
人
。
年
々
減
少

し
て
い
る
こ
と
が
課
題

だ
。
吉
清
水
さ
ん
は
今

年
７
月
「
学
生
つ
な
が

り
推
進
局
」
と
い
う
学

生
団
体
の
立
ち
上
げ
に

加
わ
り
、
ス
ク
ー
ル
ガ

ー
ド
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
と
、
何
か
を

始
め
た
い
と
考
え
て
い

る
学
生
を
つ
な
ぎ
合
わ

せ
る
取
り
組
み
を
始
め

た
。
さ
ま
ざ
ま
な
社
会

課
題
の
解
決
に
向
け
た

糸
口
を
探
り
な
が
ら
、

今
日
も
い
つ
も
の
道
で

子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
。

学
び
の
道
し
る
べ

　
高
校
生
時
代
は
、
同
級
生
と
話
す
機
会
も

少
な
く
、
昼
は
一
人
で
弁
当
を
食
べ
て
い

た
。「
コ
ウ
ヘ
イ
」と
教
室
内
で
呼
ば
れ
て
も
、

同
名
の
同
級
生
を
指
し
て
い
る
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
。
他
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

る
機
会
は
限
定
的
だ
っ
た
。

　
そ
う
し
た
生
活
も
、
大
学
入
学
後
初
め
て

取
り
組
ん
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
契
機
に
一
変
。

学
び
を
授
け
て
く
れ
た
先
輩
を
慕
い
、
そ
の

後
も
一
緒
に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
た
。

　
２
つ
目
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
、
盛
岡
市

開
運
橋
の
花
壇
清
掃
に
参
加
。
作
業
を
し
な

が
ら
初
め
て
会
う
人
と
も
た
く
さ
ん
会
話
を

重
ね
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
養
う
良

い
機
会
と
な
っ
た
。

　
こ
う
し
た
単
発
で
の
活
動
の
傍
ら
、
継
続

的
な
も
の
と
し
て
国
立
岩
手
山
青
少
年
交
流

の
家
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
参
加
し
た
。

こ
こ
で
は
、
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
自
然
の

中
で
の
子
ど
も
食
堂
や
防
災
意
識
啓
発
な
ど

の
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
だ
。
そ
の
姿

勢
が
評
価
さ
れ
た
結
果
、
同
施
設
の
推
薦
を

受
け
て
（
独
）
国
立
青
少
年
教
育
振
興
機
構

が
主
催
す
る
「
ボ
ラ
ミ
ッ
ク
ス
キ
ャ
ン
プ
」

へ
の
参
加
が
決
定
。
全
国
の
国
立
青
少
年
教

育
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
ま
る
場
で
、
自

施
設
の
課
題
や
解
決
策
を
考
え
た
り
、
他
施

設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
意
見
を
交
わ
し
た
り
す

る
こ
と
を
通
じ
、
企
画
の
作
り
方
や
人
を
引

き
付
け
る
話
し
方
な
ど
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
た
。

成
長
の
道
の
り

　
「
面
白
い
お
兄
さ
ん
で
あ
り
た
い
ん
で
す

よ
ね
」
と
、
吉
清
水
さ
ん
は
子
ど
も
た
ち
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
念
頭
に
話
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
企
画
を
通
し
て
、
せ
っ
か
く

な
ら
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
。

一
方
で
盛
り
上
が
り
過
ぎ
る
と
子
ど
も
た
ち

の
注
意
が
散
漫
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
。
そ
う
し
た
中
、
怒
ら
ず
に
面
白
く
興
味

を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
例
え
ば
「
あ
き

じ
か
ん
（
安
全
・
き
れ
い
に
使
う
・
自
主
的
に
、

な
ど
）」
の
よ
う
に
約
束
事
を
頭
文
字
に
し

て
合
言
葉
で
伝
え
る
す
べ
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
経
験
を
通
じ
て
身
に
付
け
た
も
の
だ
。

　
人
と
話
す
こ
と
が
少
な
か
っ
た
高
校
生
時

代
。
そ
れ
か
ら
大
学
に
入
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
通
じ
て
「
相
手
に
合
わ
せ
た
伝
え

方
」
や
「
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
表
現
方

法
」
を
身
に
付
け
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
を
大
き
く
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
た
。
普
段

の
学
校
生
活
や
ア
ル
バ
イ
ト
で
も
「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
経
験
が
生・
・
・
・
・

き
過
ぎ
て
い
る
」
と
吉
清

水
さ
ん
は
充
実
し
た
表
情
で
前
を
見
つ
め
る
。

将
来
の
目
標
は
高
校
教
員
。
こ
の
夏
は
二
週

間
に
わ
た
る
教
育
実
習
も
こ
な
し
た
。
至
宝

の
学
び
を
教
え
子
に
「
伝
え
る
」
時
は
近
い
。

○問い合わせ　学校教育指導課（６５６－６５８５）
スクールガードのボランティアを随時募集しています。

国立岩手山青少年交流の家にて

今日も笑顔で朝活は、スクールガード

Takizawa city3
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●問い合わせ　財務課（☎ 656 － 6569）

令和 4 年度の決算報告

■ 歳入の内訳の依存財源（グラフの　　　　の部分）
　国や県の意思により定められた額を交付されたり、割り
当てられたりする収入をいいます。
●国庫支出金…事業に対しての国からの補助など
●地方交付税…市の財政力に応じて国から交付されたお金
●県支出金…事業に対しての県からの補助など
●市債… 大きな事業をするときに借りたお金など（市の借金）
●その他…国や県から譲与（配分）されたお金など

■ 歳入内訳の自主財源（グラフの　　　　の部分）
　皆さんが納めた税金や使用料、手数料など、市が
収入として得た財源をいいます。
●市税…市民税や固定資産税など
●繰入金…基金（市の貯金）の取り崩しなど
●繰越金…前年度から繰り越されたお金
●諸収入…学校給食費や貸付金元利収入など
●分担金及び負担金 ･･･ 保育料など
●その他…使用料や手数料、財産収入、寄付金など

歳入の内訳

　
決
算
は
皆
さ
ん
の
家
庭
の
家
計
簿
と
同
じ
で
、
地
域
づ
く
り
の
記

録
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
「
家
計
簿
」
を
見
れ
ば
、
皆
さ
ん
が
納
め

た
市
税
や
市
内
の
施
設
の
使
用
料
な
ど
が
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
、
地

域
づ
く
り
が
ど
の
よ
う
に
進
め
ら
れ
て
い
る
か
が
分
か
り
ま
す
。

　
で
は
令
和
４
年
度
の
市
の
お
金
は
ど
の
よ
う
に
や
り
く
り
さ
れ
た

の
で
し
ょ
う
か
。
一
般
会
計
を
中
心
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

その他
17億1,564万円（7.4％）

県支出金
19億7,120万円
（8.6％）

市債
７億230万円
（3.1％）

繰入金
９億4,671万円（4.1％）

分担金及び負担金
1億3,342万円（0.6％）

繰越金
９億538万円（3.9％）

諸収入
5億8,841万円（2.6％）

その他
2億5,988万円（1.1％）

市　税
56億3,339万円
（24.6％）

地方交付税
46億5,548万円
（20.3％）

国庫支出金
54億2,836万円
（23.7％）

総　額
229億 4,017 万円

（一般会計）

●
決
算
総
額
は
減
少

　

令
和
４
年
度
の
決
算
は
、
歳
出
総
額
で

令
和
３
年
度
を
３
億
３
２
０
７
万
円
ほ
ど

上
回
り
ま
し
た
。
こ
の
主
な
要
因
と
し
て

は
、令
和
４
年
度
に
実
施
し
た
、た
き
ざ
わ

子
育
て
世
帯
臨
時
特
別
支
援
金
給
付
事
業

を
は
じ
め
と
す
る
補
助
費
等
の
増
加
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

一
方
、
歳
入
総
額
は
歳
出
を
７
億
４
４

９
９
万
円
ほ
ど
上
回
り
、
こ
れ
は
翌
年
度

の
財
源
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

歳
入
に
は
、
市
の
独
自
の
財
源
で
あ
る

「
自
主
財
源
」
と
、
国
や
県
か
ら
の
補
助
金

な
ど
に
よ
る
「
依
存
財
源
」
が
あ
り
ま
す
。

自
主
財
源
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
市
の
予

算
に
も
ゆ
と
り
が
生
じ
、
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
の
開
催
や
、
将
来
に
向
け
た
積
み
立
て

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
自
主
財
源
を
支
え
る
市
税

　

令
和
３
年
度
の
自
主
財
源
の
構
成
割
合

は
32
・
４
％
だ
っ
た
の
に
対
し
て
、
令
和

４
年
度
の
自
主
財
源
の
構
成
割
合
は
36
・

９
％
と
な
っ
て
い
て
、
４・５
㌽
増
加
し
て

い
ま
す
。
こ
の
大
切
な
自
主
財
源
の
約
７

割
を
占
め
て
い
る
の
は
、
皆
さ
ん
が
納
め

る
市
税
で
す
。
市
税
は
、市
の
予
算
を
支
え

る
大
き
な
柱
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
歳
出
の
ト
ッ
プ
は
民
生
費

　

市
税
や
各
施
設
の
使
用
料
な
ど
、
市
に

入
っ
て
き
た
お
金
は
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ

た
の
で
し
ょ
う
か
。
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●問い合わせ　財務課（☎ 656 － 6569）

歳出の内訳

総務費
30億6,489万円
（13.8％）

衛生費
23億2,795万円
（10.5％）

教育費
16億3,179万円
（7.3％） 民生費

95億4,577万円
（43.0％）

公債費

土木費
21億7,613万円
（9.8％）

5億9,552万円（2.7％）
4億8,353万円（2.2％）

商
工
費消

防
費

農
林
水
産
業
費

そ
の
他

2億 625万円（0.9％）

６億7,890万円（3.1％）

総　額
221億 9,518 万円

（一般会計）

14億8,445万円（6.7％）

■ 歳出（目的別内訳）の解説
　民生費…高齢者福祉や保育所、生活保護などの経費
　総務費…一般事務やコミュニティセンター、積立金などの
　　　　　経費
　衛生費…病気予防のための各種検診やごみ処理などの経費
　土木費…道路整備や公園整備などの経費
　教育費…社会教育や小・中学校の整備をするための経費
　公債費…借入金の返済金
　消防費…消防や救急活動などの経費
　農林水産業費…農林業の振興に要する経費
　商工費…商工業振興や観光振興などの経費
　その他…議会費、労働費、災害復旧費

　

歳
出
の
第
１
位
は
民
生
費
で
、
全
体
の

43・０
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
次
に
総
務
費

（
13
・
８
％
）、
衛
生
費
（
10
・
５
％
）、
土

木
費
（
９・８
％
）
と
続
い
て
い
ま
す
。

　

市
は
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
が
納
め
た

大
切
な
市
税
な
ど
を
無
駄
な
く
や
り
く
り

し
、
効
果
的
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
財
務
課
（
☎
６
５
６・６
５
６
９
）

※
表
内
の
金
額
は
表
示

　

単
位
未
満
で
四
捨
五

　
入
し
て
い
る
た
め
、総

　

額
と
一
致
し
て
い
な

　
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

一般会計歳出の性質別内訳

一般会計決算（歳出）の推移

特別会計の決算
会計名 収入額 前年度比 支出額 前年度比

 国民健康保険 48 億 4,572 万円     △ 3.4％          47 億 7,330 万円 △ 3.4％
 後期高齢者医療 ５億 159 万円 12.0％ ４億 9,608 万円 12.1％
 介護保険 41 億 3,658 万円 0.6％ 40 億 4,324 万円 △ 0.2％
 介護保険介護サービス事業 881 万円 7.2％ 873 万円 13.3％

合　計 94 億 9,271 万円 △ 0.9％ 93 億 2,135 万円 △ 1.3％

一般会計市債残高の推移

0 500000 1000000 1500000 2000000

令和４年度
　175億 9,653万円

令和２年度
　186億 372万円

令和３年度
　183億 1,774万円

0 50000010000001500000200000025000003000000

令和４年度
　221億 9,518万円

令和２年度
　259億 1,867万円

令和３年度
　218億 6,312万円

0 5 10 15 20 25 30

扶　助　費

補　助　費　等
36億955万円（16.3％）
一部事務組合への負担金など

繰出金

人　件　費

普通建設
事業費

物　件　費

公債費

そ　の　他

29億1,222万円（13.1％）
施設の管理費や物品の購入などの経費

16億 644万円（7.2％）
特別会計への繰出金

14億8,445万円（6.7％）
市債の償還に充てる経費

19億8,953万円（9.0％）

16億 393万円（7.2％）
公共施設の建設などの経費

25億6,963万円（11.6％）
特別職や一般職の給与など

64億1,943万円（28.9％）
保育所や児童手当、医療費などに充てる経費

5 10 15 20 25 （％）



令和５年 10 月号　No.1096 6

たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●たきざわオクトーバー・ランアンドウォークとは
　10 月の１カ月間オンライン開催されるランニング＆ウオーキングイベントです。自分で設定し
た目標にチャレンジしたり、家族や友人と競い合ったり、スマートフォンがあれば、いつでもど
こでも簡単に参加できます。歩いた距離や走行距離に応じてランキングが毎日更新されリアルタ
イムで楽しむことができます。
　ウオーキングは誰でも手軽に始められる健康効果の高い有酸素運動です。肥満防止・生活習慣病
予防・ストレス解消などのさまざまな効果が期待されています。この機会に「スポーツの秋」を
楽しみませんか。

たきざわオクトーバー・ラン＆ウォーク

主催 （一財）アールビーズスポーツ財団

期間 令和５年 10 月１日（日）～ 31 日（火）

申し込み方法
【ウオーキングの部】

　専用アプリ「スポーツタウンウォーカー」をダウンロー
ドし、s

ス ポ ー ツ

ports n
ネ ッ ト

et ID を連携してログインします。10 月以
降にアプリを起動すると自動で申し込み完了となります。

※ウオーキングの部は sports net ID のアカウント登録な
しでイベント参加可能です。ただし、参加特典の抽選申し
込み、ポイント獲得や機種変更時のデータ引継ぎには、会
員登録が必要となります。

iOS 用☝ Android 用☝

【ランニングの部】
　専用アプリ「T

タ ッ タ

ATTA」をダウン
ロードし、sports net ID を連携し
てログインします。アプリ内「イベ
ント」から「オクトーバー・ラン＆
ウォーク 2023」を選択し、「参加す
る」をタップすると申し込み完了と
なります。

iOS 用☝ Android 用☝
注意事項

・iPhone を利用している人は、事前に「ヘルスケア」アプリのダウンロードが必要です。
・android を利用している人は、事前に「Google fit」アプリのダウンロードが必要です。
・自身で体調をチェックし、不安がある場合は運動を控えましょう。
・運動する際は小まめな水分補給やストレッチを忘れずに行いましょう。
・イベントの詳細は、（一財）アールビーズスポーツ財団公式ＨＰと市ＨＰに掲載の「参加ガイド
ブック」を確認してください。

参加特典
≪参加者全員にスポーツ用品店で使える割引クーポンプレゼント≫
→スーパースポーツゼビオ、タケダスポーツ、ネクサス、ヴィクトリアで使用できます。
≪歩数や走行距離に応じて景品が選べる特別な抽選会≫
→ウオーキングは 10 万歩、ランニングは 50 ㎞ごとに抽選券を 1 枚獲得できます。
問い合わせ
（一財）アールビーズスポーツ財団
アプリ関連 　  arbeee-apps@runners.co.jp
イベント関連　october@runners.co.jp

生涯学習スポーツ課
 ☎ 656 － 6588

公式HP☟ 市 HP ☟
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●問い合わせ　企画政策課（☎ 656－ 6561）

特定防衛施設周辺整備調整交付金の活用先

◇子ども医療費助成
　本交付金を基金化し、中学生以下
の入院・通院に要する医療費自己負
担分の一部を助成しました。適正な
医療機会の確保と子育て家庭の経済
的負担の軽減を図りました。本事業
は、令和元年度から基金積立をし、
令和 10年度までの継続事業です。

　学校にトラクターを配置し、除雪
やグラウンド整地、校内の畑作業を
実施しています。滝沢東小学校のト
ラクター１台を更新しました。

◇小学校維持管理用トラクター購入
　学校の机・椅子を更新し、児童の安
全と教育環境の向上を図っています。
滝沢小学校の机 759 台、椅子 759 脚
を更新しました。

◇小学校児童用机椅子購入

　特定防衛施設である岩手山中演習場を有する本市は、特定防衛施設の面積や運用の態様、特
定防衛施設関連市町村の人口などを基に算定される特定防衛施設周辺整備調整交付金を防衛
省から交付されています。この交付金は、特定の公共施設の整備（ハード事業）や医療費助成
などの特定事業（ソフト事業）に充てています。
　今回は、令和４年度に実施した事業の一部を紹介します。

　公園利用者に安全で快適な環境を提
供することを目的に、野沢台公園と岩
姫台公園の遊具を更新しました。

◇公園遊具更新

　経年劣化で動作不良があった滝沢第二
中学校校舎のデスクアンプや校内・非常
放送設備、スピーカーなどの放送設備を
改修し、放送環境を改善しました。

◇中学校放送設備改修
　ＪＲ田沢湖線小岩井駅舎に隣接する
公共用トイレについて、路線バス、タ
クシー利用者の待合室を併設した公共
用トイレに改修しました。

◇小岩井駅前広場トイレ改修工事
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だより

　運動は、生活習慣病の予防や改
善に良い影響があるだけでなく、
良好な睡眠や、リフレッシュ効果
など、心の健康にもつながります。
　また、家族や友人との会話を楽
しんだり、趣味の活動を行
うなど、活動的に過ごしま
しょう。

１人で悩まないで～相談できることで解決する問題がたくさんあります～

活動

10月10日は世界メンタルヘルスデー
　10月 10日は、メンタルヘルス問題に関する世間の意識を高め、偏見をなくし、正しい知識を普及
することを目的として、世界精神保健連盟が定めた「世界メンタルヘルスデー」です。

●心の病気について
　気持ちが沈んだり、落ち込んだりすることは誰にでもありますが、長く続いてしまうと、心の調子を
崩してしまう原因にもなります。近年、心の病気は増えていて、生涯を通じて５人に１人が心の病気に
かかるとも言われています。心の病気は特別な人がかかるものではなく、誰でもかかる可能性がありま
す。眠れない、気分が沈む状態が続いてしまうなど、人によって症状はさまざまです。
　心の調子を崩してしまった場合には、一人で抱え込まず、家族や友人、相談窓口に相談しましょう。

心を元気に保つセルフケア
　セルフケアを行うことは、心身の不調の予防や改善に役立ちます。暮らしの中で自分に合ったセルフ
ケアを取り入れてみましょう。

　心の安定に関わる栄養素として、ビタ
ミンＢ群、ビタミンＣ、カルシウム、マ
グネシウム、たんぱく質などがあります。
　心身の健康のために、主食、主菜、副
菜をそろえた、バランスの良い食事を心
がけましょう。
　１日３食の規則正しい食事
が生活リズムを整え、ストレ
スに強い心と体をつくります。

食事

　人は誰でもものの考え方にさまざまな癖があり、無意識のうちに繰り返します。
その考え方の癖がストレスをためる原因になっているかもしれません。自分がどの
ような考え方をしているか気づいて、見つめ直しましょう。
・完璧主義を手放す（60％くらいでOK)
・「〇〇すべき」というこだわりや決め付けをなくす
・予定通りに進まなくても良いことにする
・失敗にとらわれずポジティブに考える
・短所より長所に目を向ける
・なんでも自分のせいだと思わない
・他人の言葉や態度を深読みしない

考え方の癖を見直す

　睡眠には、体の疲れを解消する、脳の疲れ
を取り、記憶力、集中力を向上させる、心の
状態を安定させるなどの効果があります。
この睡眠の効果が得られないような生活が
続くと、体だけでなく心も不調になります。
＜良い睡眠をとるために＞
・朝起きたら、朝日や光を浴びる。
・規則正しい３度の食事を取る。
・運動習慣を付ける。
・夜間の強い光を避ける。特に寝る前１時間
はスマホやパソコン、テレビの光を避ける。
・就寝２～３時間前にぬるめのお
湯で入浴してリラックスする。
・カフェインやたばこを控える。
・寝酒を控える。

睡眠

　ストレッチは、体をリラックスさせ、心
のストレスも和らげます。
　首や背中を伸ばしたり、肩を回
すなど、気持ち良いと思う程度に
ゆっくり伸ばしましょう。

リラックス

相談窓口 電話番号 受付時間など 相談内容
健康推進課 656 － 6527 月～金曜日　8：30～ 17：00

心と体の健康について
県央保健所 629 － 6574 月～金曜日　9：00～ 16：00
こころの相談電話
（県精神保健福祉センター） 622 － 6955 月～金曜日　9：00～ 18：00

心の健康、うつ病やアル
コール問題について

盛岡いのちの電話 654 － 7575 月～土曜日　12：00～ 21：00
日曜日　12：00～ 18：00 心の悩みについて
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●
女
性
の
９
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に

　
乳
が
ん
は
日
本
人
の
女
性
が
か
か
る

が
ん
で
最
も
多
く
「
女
性
の
９
人
に
１

人
が
乳
が
ん
に
か
か
る
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

乳
が
ん
は
30
歳
代
半
ば
か
ら
増
え
、

40
歳
代
後
半
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

近
年
で
は
60
歳
代
も
多
く
か
か
る
傾
向

に
あ
り
、
乳
が
ん
に
か
か
る
人
の
数
は

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

●
早
期
発
見・早
期
治
療
で
「
乳
が
ん
」

　
は
治
る

　
し
こ
り
の
大
き
さ
が
２
㎝
以
下
で
転

移
の
な
い
早
期
乳
が
ん
は
、
95
％
以
上

の
人
が
治
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
早
期
発
見
の
た
め
に
２
年
に
１
回
の

乳
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
検
診
受
診
後
に
精
密
検
査
の
案
内

が
届
い
た
場
合
は
、必
ず
医
療
機
関（
乳

腺
外
科・外
科
）
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
早
期
発
見
の
た
め
の
ブ
レ
ス
ト
・
ア

　
ウ
ェ
ア
ネ
ス

　

ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
と
は
、

「
乳
房
を
意
識
す
る
生
活
習
慣
」
で
す
。

乳
房
の
状
態
に
日
頃
か
ら
関
心
を
持

ち
、
次
の
４
項
目
を
意
識
し
て
生
活
す

る
こ
と
で
、
乳
が
ん
の
早
期
発
見
に
つ

な
が
り
ま
す
。

①　
自
分
の
乳
房
の
状
態
を
知
る　
　

　
（
自
己
検
診
）

②　
乳
房
の
変
化
に
気
を
付
け
る　
　

　
（
し
こ
り
、
皮
膚
の
く
ぼ
み
や
引
き

　
つ
れ
、
乳
頭
か
ら
の
分
泌
物
な
ど
）

③　
変
化
に
気
付
い
た
ら
す
ぐ
医
師
に

　
相
談
す
る

④　
40
歳
に
な
っ
た
ら
２
年
に
１
回
乳

　
が
ん
検
診
を
受
け
る

※
自
己
触
診
は
、
入
浴
時
や
寝
る
前
に

　
鏡
の
前
や
あ
お
む
け
の
状
態
で
行
っ

　
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
市
乳
が
ん
検
診

　
個
別
検
診
は
12
月
28
日
（
木
）
ま
で

実
施
し
て
い
ま
す
。　

　

詳
細
は
市
H
P
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
☞

●
問
い
合
わ
せ

　
健
康
推
進
課　
成
人
保
健
担
当

　
（
☎
６
５
６・６
５
２
７
）

　
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
は
、
乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
診
断
・
早
期
治
療
の

大
切
さ
を
伝
え
る
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
で
す
。

10
月
は
乳
が
ん
月
間

（
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
月
間
）

～
亡
く
な
る
人
を
減
ら
す
た
め
に
乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
～

●�

歯
科
健
康
展

▼
主
催
／
市
生
涯
歯
科
保
健
連
絡
会

▼
日
時

① 

10
月
２
日（
月
）
～
10
月
13
日（
金
）

② 

10
月
16
日（
月
）
～
10
月
27
日（
金
）

▼
場
所

①
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

②
滝
沢
ふ
る
さ
と
交
流
館

▼
内
容
／
「
お
口
の
ケ
ア
し
て
健
口
・

口
福
家
族
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
た
、

妊
娠
期
・
乳
幼
児
期
の
虫
歯
予
防
の
ポ

イ
ン
ト
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
、
歯
科

コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
者
の
紹
介
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ
／
市
生
涯
歯
科
保
健

連
絡
会
事
務
局（
健
康
推
進
課
）（
☎

６
５
６・６
５
２
７
）

●�

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
心
の
問
題
や
悩
み
の
あ
る
人
、
家
族

や
周
り
の
人
の
こ
と
で
困
っ
て
い
る
人

な
ど
に
対
し
て
、
精
神
科
医
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。 

▼
主
催
／
県
央
保
健
所

▼
日
時
／
10
月
18
日（
水
）
午
後
２
時

～
午
後
４
時

▼
場
所
／
県
央
保
健
所

▼
対
象
／
県
央
保
健
所
管
内
に
在
住

し
、
現
在
、
精
神
科
病
院
に
通
院
し
て

い
な
い
人
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
予
約
制
で

す
。
県
央
保
健
所（
☎
６
２
９・６
５
７
４
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

● 

は
じ
め
の
い
っ
ぽ

　
や
っ
て
み
よ
う
！
ご
は
ん
づ
く
り

　
あ
ま
り
料
理
経
験
の
な
い
人
を
対
象

に
行
い
ま
す
。
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

食
生
活
改
善
推
進
員
と
簡
単
な「
お
う

ち
ご
は
ん
づ
く
り
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
。 

▼
主
催
／
市
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡

協
議
会

▼
日
時
／
10
月
28
日（
土
）
午
前
10
時

～
午
後
１
時（
受
け
付
け
：
午
前
９
時

40
分
～
）

▼
場
所
／
市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
／
調
理
実
習（
会
食
な
し
）

▼
指
導
者
／
市
食
生
活
改
善
推
進
員

▼
対
象
／
18
歳
以
上
の
市
民

▼
定
員
／ 

９
人（
先
着
）

▼
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭

き
用
タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
用
容
器
か
袋

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
10
月

19
日（
木
）
ま
で
に
健
康
推
進
課（
☎

６
５
６・
６
５
２
７
）
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
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　企業版ふるさと納税の贈呈式が８月４日、市長室
で開催されました。これは、盛岡市に本社を置く㈱
東北ターボ工業から、市地域人材育成・交流事業に
対し寄付があったもの。同社は、地域社会との交流
推進による社会の持続的発展に向けて、企業版ふる
さと納税を積極的に実施しています。生

おぼない

内一
いっせい

晶代表
取締役は「滝沢地域の人材育成推進のために有効に
活用いただきたい」と話しました。

滝沢スイカまつり開催
旬のスイカ約2,500個完売

企業版ふるさと納税
市の人材育成交流を支援

　滝沢スイカまつり・たきざわ朝市が８月11日、
ビッグルーフ滝沢で開催されました。
　当日は朝早くから約4,300人が来場し、好みの
スイカを探して生産者と言葉を交わしながら購入し
ていました。会場では「市長とじゃんけん大会」や「令
和版スイカ割り大会」などのイベントも実施。たき
ざわ朝市も同時開催されたことで、会場はたくさん
の笑顔と笑い声に包まれていました。

　市農業委員と農地利用最適化推進委員による「農
地パトロール」出発式が、８月８日に市役所で開催
されました。出発式には、農業委員や農地利用最適
化推進委員など約30人が出席。
　武田市長は「農地を守ることは、安全・安心な食
料の確保に加え、災害から地域を守ることにもつな
がります。皆様の役割は今後ますます重要になりま
す」と激励しました。

適正な農地利用に向け
農地パトロール出発式実施

　市消防団辞令交付式が８月24日、市長室で行わ
れました。式には新たに市消防団ラッパ隊に入団
した県立大学吹奏楽部の佐

さ と う

藤彩
あ や の

乃さん（４年）と、
曲
まがりやま

山佳
か な

那さん（２年）が出席。
　佐藤さんは「自分にできることを生かせるのがう
れしい。地域の皆さんにも活動を知ってもらえれば」
と意気込み、曲山さんは「佐藤さんと一緒に新しい
ことにチャレンジしてみたい」と思いを語りました。

県大生が消防団入団
ラッパ隊初の学生団員

X

I



Takizawa city11

アイコンがある記事は、対応するSNSで
追加の画像や動画を楽しむことができます♪

♯たきざわ
日和

　今年は、降雨が少なく真夏日が多い夏でした。
　多くの産地では例年よりもブドウの糖度の上昇
が早く、収穫日が前倒しになっていることと思い
ます。
　まだ収穫をしない私の畑では、ブドウの枝を誘
引し、摘心などを行うために、暑い中、急斜面を
登り降り。高校の部活動の走り込みを思い出しま
した（野球部でした）。
　暑さゆえ、なかなか捗らない日々ではありまし
たが、なんとか無事に夏を越えられたように思い
ます。今後も安全第一で作業を行っていきたいと
思います。

氏　名：山
やまだ
田　直

なおき
輝

出身地：盛岡市
経　歴：滋賀県のワイナリー
で８年ほどワイン醸造に従
事した後、東京都に拠点を
移し、山梨県などでブドウ
栽培やワイン製造の知識を
深める。

地域おこし協力隊通信Vol.22

滝祭2023での活用を
小林精機が協賛金を寄付

　㈱小林精機から８月23日、市に100万円の寄付
がありました。これは８月25、26の両日に開催さ
れた「滝祭2023」での活用に向けて寄付されたも
のです。贈呈式では、小

こばやし

林要
かなめ

代表取締役社長から武
田市長へ「滝祭の花火大会に活用してほしい」と協
賛金が手渡されました。同社は、医療用機器や自動
車部品などの精密機械部品の金属加工組み立てや自
動・省力化機器の設計製作などを行う市内企業です。

▲夏の作業の様子

園児たちの笑顔咲く
たらりら滝沢バージョン収録

　NHK盛岡放送局「いわてみんなのうた」でおなじみの「たらりら」滝沢バージョンの撮影が８月23日、なでしこ保
育園で行われました。
　当日は、県在住音楽ユニットunderpath!（アンダーパス）の２人の歌に合わせて、園児73人が元気に踊りました。
園児たちは駆け付けたちゃぐぽんと、同局オリジナルキャラクターの「がんすけどん」「なはんちゃん」にも大興奮。園
内には園児たちの元気な声が響きわたり、たくさんの笑顔にあふれた収録となりました。
　当日の様子は、同局「おばんですいわて」内のコーナーで「たきざわ推し！」として紹介されました。

Y X I
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まなびの杜

54

た

き

ざ

わ

ス
ク
ー
ル
ガ
イ
ド

学校教育

71

５月、市環境パートナー会議の齊
さいとう
藤夫妻か

ら、市に自生している在来種と外来種の植物
について全校で学びました。「在来種を守り
たい」という生徒たちの声から、６月に、有
志による外来種駆除活動を実施しました。

守
ろ
う
！
市
の
在
来
種

〜
50
年
後
１
０
０
年
後
の
自
然
を
守
る
た
め
に
〜

滝
沢
魅
力
学

滝二中岩姫生徒会では、教振「ステップアッ
プポスター」や滝二中ネットルール、滝沢市中学
生情報モラル宣言を基に、全校でメディア利用
について話し合いました。１学期終業式には「滝
二中メディア宣言2023」として生徒会長が宣言
し、その内容を保護者にもメールで伝えました。

滝
沢
第
二
中
学
校

学
校
行
事

「
滝
二
中
メ
デ
ィ
ア
宣
言
２
０
２
３
」

家
族
と
の
時
間
、
友
達
と
過
ご
す
時
間
を
大
切
に

種　　目 氏　　名 学校名
ソフトテニス 男　子 谷口悠太・阿部輝太 滝沢南

卓　球 男　子 長嶺　孝明 姥屋敷
女　子 庄司野乃佳 姥屋敷

バドミントン
男子シングルス 大坪　風詩 滝沢二
女子シングルス 小野寺　捺心 滝沢二
女子ダブルス 瀧本のん・片野結菜 滝沢二

柔　道
男

子
個人戦

遠藤　玄己 滝沢二
藤原　好誠 滝沢二
榊　　本丸 滝沢二
千葉光太郎 滝沢二

岩手地区駅伝で滝沢中女子大会新Ｖ 地区新人９種目でＶ

種　　目 氏　　名 学校名

柔　道
男

子
個人戦

櫻　　慧祐 滝沢二
鴫原　　翔 滝沢二
菅原　澄空 滝沢二

柔　道 女
子 個人戦 小野　　碧 滝　沢

藤村　美空 滝沢二

剣　道 男　子 藤原　晃成 滝沢南
女　子 鈴木　栞奈 滝沢南

体　操 男子総合 小堀　謙人 滝沢南
女子総合 髙橋　和花 滝沢南

新体操 男子総合 滝村　龍一 滝沢南

駅伝競走大会【８月30日】
市内男女各３チームが９月29日（金）
に花巻市で開催される県大会への切符を
つかみ取りました。滝沢中女子は、大会
新記録の活躍で優勝を飾りました。

新人大会【９月16～ 18日】
県大会は10 ～ 11月に開催されます。
各種目で出場権を勝ち取った中学生の皆
さんの更なる活躍を期待しています。

優

勝

ソフトボール ソフトテニス
男子 卓球男子 卓球女子 柔道男子

滝　沢 滝沢南 滝沢南 滝沢二 滝沢二

剣道男子 剣道女子 体操女子 新体操男子
滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南

【岩手地区新人大会　市内中学校個人戦優勝者】

男

子

第１位 滝沢南 ①武田　啓助★　②温井　洋翔★　③神尾　遙翔
④下田　侑樹★　⑤勝田　凌眞　　⑥佐藤　遥人★

第２位 滝沢二 ①神谷　蕗亜　　②三浦　悠斗　　③五十嵐陽希★
④上森合優聖　　⑤川島　遙真★　⑥一ノ瀬雪哉

女

子

第１位 滝　沢
☆

①小川　佳鈴★　②小川　明鈴★☆③桐ケ久保星麗菜
④竹髙　美萌★　⑤松野　愛央★

第２位 滝沢南 ①小西　恵生　　②藤本　凛央　　③工藤　澄玲　
④澤口　愛乃　　⑤吉川　純怜

第３位 滝沢二 ①佐藤　柚希　　②藤島　怜音　　③高橋　心愛　
④東　　琉奈　　⑤武田　愛菜

準
優
勝

野　　球 サッカー バレーボール
男子

ソフトテニス
男子 剣道男子

滝沢・滝二 滝沢二 滝二・雫石 滝　沢 滝　沢
バドミントン
男子

バドミントン
女子 柔道男子 柔道女子 剣道女子

滝沢南 滝沢南 滝　沢 滝　沢 滝沢二

【岩手地区新人大会　市内中学校団体戦結果】

【岩手地区中学校駅伝競走大会　結果】

▲

大
会
新
記
録
で
優
勝

し
た
女
子
滝
沢
中

▲

剣
道
で
優
勝
し
た

南
中
男
子
・
女
子

★は区間賞　☆は新記録　　　　【滝沢Ｂ　  ③大湊　結菜★】

▲

柔
道
で
優
勝
し
た

二
中
男
子
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スポーツ

活動内容の詳細や活動の様子は
チャグチャグスポーツクラブ公式HPで公開中

【会　場】滝沢総合公園体育館
【対　象】一般
（火曜日コース）午後１時半～午後３時　30人
（木曜日コース）午後７時～午後８時半　30人
（金曜日コース）午後１時半～午後３時　30人
【参加料】各コース ８千円

【会　場】滝沢総合公園体育館 
【対　象】小学生
【定　員】20人
【日　程】第２・第４土曜日
【時　間】午後１時～午後３時
【参加料】４千円

【会　場】勤労者体育センター
【対　象】一般
【定　員】35人
【日　程】火曜・木曜日
【時　間】午前９時～正午
【参加料】５千円

【会　場】相の沢キャンプ場
【対　象】幼児～一般
【日　時】10月15日（日）午前９時～
【参加料】会員300円（非会員は500円）
市山岳協会をガイドに迎えて、紅葉に染まる樹
木が織りなす、自然の美しさに触れる機会を一
緒に楽しみませんか。

問い合わせ：（公財）滝沢市体育協会　☎ 687ー3637

チャグチャグスポーツクラブでは会員以外にも
楽しめるシーズンイベントを開催しています。

チャグチャグスポーツクラブ
申し込み受け付け中

10月16日
受け付け開始

検索チャグチャグスポーツクラブ

チャグチャグスポーツクラブに参加しよう
～ 12月以降の入会がお得になりました～

チャグチャグスポーツクラブでは新年度に向けて
新たにスポーツに挑戦する皆さんを応援するため
に、12月以降に加入する場合に年会費が最大半額
となる割引を新設しました。
※Ａコース・Ｂコースのみ対象

各種イベント案内

鞍掛山登山　 モルック交流大会

エアロビクス教室 学習サポート教室

室内グラウンドゴルフ教室

【会　場】滝沢総合公園
【対　象】幼児～一般（１チーム２～４人）
【日　時】11月19日（日）午前９時～
【参加料】1チーム300円（非会員は500円）
フィンランド発祥の人気が高いニュースポーツ
です。
家族で参加してみませんか。

10月15日（日）午前９時～
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文化芸術

図書館

埋蔵文化財センター野外学習講座を開催埋蔵文化財センター野外学習講座を開催
◇日　　　時　令和５年10月21日（土）午前10時～ 12時
◇場　　　所　市埋蔵文化財センター、史跡公園湯舟沢環状列石
◇講　　　師 木の実の観察会…足

たるさわただし

澤匡 氏（小岩井農牧株式会社 環境緑化部）
　　　　　　　環状列石観察会…市埋蔵文化財センター職員
◇定　　　員　20名程度（小学生は保護者同伴）
◇受　講　料　無料
◇申 し 込 み　 10月13日（金）までに、電話、FAX、メール、市埋蔵文化財センター窓口のいずれかへ、

必要事項を連絡して申し込んでください。 
　　　　　　　  必要事項　①住所　②氏名　③電話番号　④小学生の場合は学校名と学年
◇問い合わせ　市埋蔵文化財センター（湯舟沢327－13）
  　　　　　　☎694－9001　FAX694－9007　Email：maibun@city.takizawa.iwate.jp

■問い合わせ　文化振興課（☎656－6586）

部門 内　容 日にち 時　間 入場料

舞台

演　劇 11月３日（金） 右記を参照ください

舞踊・芸能 11月５日（日）午前10時半～午後４時 500円

音楽・ダンス 11月12日（日） 午後１時～
午後３時 無　料

展示・
市内小中学校
作品展

11月11日（土）
～ 13日（月）

午前９時～
午後５時

※最終日は　　
午後３時まで

無　料

※ 出演・出品の申し込み状況などにより、開催時間が急きょ
　変更となる場合があります。
※芸術祭の最新情報は、市HPを確認してください。

■舞台・展示部門 ■演劇
日にち 開　場 開　演 演　目 入場料

（全席指定）

11月３日
（金）

午前９時半 午前10時 ピーター・パン
２

２千円
※当日
2500円午後１時半 午後２時

※ チケットは10月１日（日）から滝沢ふるさと交流館、
ビッグルーフ滝沢で販売します。
※入場料金は大人・子どもとも同額です。
※ 演劇については、特定非営利活動法人劇団ゆう事務局
　（☎658ー8988）に問い合わせてください。

2023
芸術祭たきざわ開催！

　ビッグルーフ滝沢で「2023芸術祭たきざわ」を
開催します。たくさんの作品と魅力的な舞台が
予定されています。ぜひ来場してください。

■問い合わせ　湖
こ
山
ざん
図書館（☎687-2222）

10 月 10 日（火）・24日（火）図書館休館日

ミニシアター
幼児や小学生向けのアニメ作品を上映しま

す。入場無料です。気軽に来場してください。
●日時　10月14日（土）午後１時～午後２時
●場所　ビッグルーフ滝沢　アクティブルーム
●上映作品
　・ねずみくんのチョッキ（19分）
　・くぅとしの
　　－あなたがそばにいるだけで－（12分）
　・おしりたんてい（20分）

10月27日（金）~11月９日（木）は2023・第77
回「読書週間」です。今年の標語は「私のペース
で　しおりは進む」です。お気に入りの本を見つけ、
自分のペースで読書を楽しんでみませんか？
図書館では「秋のおはなし会」を開催します。

「からまつ文庫」の皆さんによる、読み聞かせをし
ます。親子で、お孫さんと、気軽に参加してくだ
さい。
●日時　10月22日（日）午後１時半~午後２時半
●場所　ビッグルーフ滝沢　アクティブルーム
●内容　 短編アニメの上映や秋をテーマにした絵

本、紙芝居などの読み聞かせ

湯舟沢環状列石

10月27日（金）~11月９日（木）は2023・第77

読書週 間

「秋のおはなし会」
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おいしいレシピ

【材料（８個分）】
　サンマ三枚おろし ８枚、スライスチーズ ４枚、
しそ ４枚、パン粉 小さじ２

（付け合わせ：ブロッコリー 40 ｇ、カリフラワー 
40 ｇ、ミニトマト ４個）

【作り方】
①スライスチーズとしそは半分に切る。

②サンマの上にスライスチーズとしそを乗せ、くる
くる巻く。
③➋の上にパン粉を振りかける。
④ 180℃のオーブンで 10 ～ 15 分焼く。
⑤小房に分けてゆでたブロッコリーとカリフラ
ワー、ミニトマトを添えて盛り付ける。

★チーズとしそを一緒に巻くので、サンマの臭みも
少なくなり、食べやすくなります。他にも、みそや
梅干しを一緒に巻いてもおいしいです。

【さんまのチーズしそロール】

今月は元村保育園からの紹介！

地産地消を心がけ、
安全で新鮮な滝沢産の
食材を給食で使用して
います。
年齢に合わせた給食
のお手伝い活動や、自
分達で育てた野菜を

使ってピザトーストやお好み焼きなどのクッキン
グ、竹パン作りや、すいか割りなどの楽しい！お
いしい！食体験をして、子ども達の食べる意欲を
育んでいます。

若者活躍推進室

♠問い合わせ　若者活躍推進室　☎656－6536

　市では、大学などの学生の皆さん
をアルバイトとして採用し、市民の
皆さんや地域のさまざまな団体とつ
ながり、まちづくりや地域の活性化
に関わってもらっています。
　今年度採用された 11 人は、それ
ぞれの所属課で、学生の視点を取り
入れた業務を行っています。また、
月１回程度研修を実施し、業務に必
要な知識の習得、情報交換などを行
っています。

△市の魅力や取り組みを学びました

△所属課で企画をプレゼン。実施が決定しました△YouTubeの企画、撮影、編集をしています

△今自分が取り組んでいることを情報交換

△盛岡西リサーチパーク合同イベント運営の支援

－ 学生アルバイト研修会 －

－ 業務の風景 －

かがやけ！若者
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高齢者の安全運転を
サポートするカフェ

運動機能向上教室

国民年金手続の電子申請

違反建築防止週間

りんどう圃場見学会

▶日時／ 10月11日（水）午後２
時～、11月29日（水）午後２時～
▶場所／ＳＴモータースクール北校
▶内容／安全運転の講話、運転技能
チェック、喫茶しながら情報交換など。
両日とも同じ内容です。
▶対象／おおむね65歳以上で安全
運転の講話や交流に興味がある人、
運転に悩みがある人とその家族
▶定員／各日２組（先着）
▶費用／３千円（家族は無料）
▶申し込み・問い合わせ／市地域
包括支援センター（☎656－6523）

▶日時／ 10月31日～ 12月19日
の毎週火曜日、11月30日～ 12
月21日の毎週木曜日（全12回）、
午後１時半～午後３時半
▶場所／はつらつ元気館など
▶内容／自宅でできる運動の紹介、
トレーニングマシンを利用した運動、
介護予防に関する講話・実技など
▶対象／ 65歳以上の人（医師から運
動制限の指示がある人などを除く。）
▶定員／８人（先着）
▶持ち物／運動靴、タオル、飲み物、
筆記用具
▶申し込み・問い合わせ／ 10月
23日（月）までに市地域包括支援
センター（☎656－6523）へ申し
込みください。※送迎要相談

　スマートフォンやパソコンでマイ
ナポータルを開設すると、一部の
国民年金の手続きについて電子申
請することができます。申請結果
はマイナポータル内で確認できます。
24時間、どこからでも手続き可能
なため、ぜひ利用してください。
▶電子申請可能な届出
①国民年金第１号被保険者の資格
取得・種別変更
②保険料免除・納付猶予申請
③学生納付特例申請
※申請時マイナンバーカードが必要。
▶問い合わせ／ねんきん加入者ダイ
ヤル（☎0570－003－004）、盛
岡年金事務所国民年金課（☎623
－6211）

　建築相談所を設置し、皆さんの
相談に答えます。現在建築工事中
の人は、確認表示板の掲示や設計
図書の備え付けが適切か確かめて
ください。建築工事完了後は、完
了検査申請書を提出してください。
　また、構造基準を満たしていな
いブロック塀などは、地震時に倒
壊する恐れがあります。塀の所有
者は自主点検を行ってください。
▶期間／10月15日（日）～21日（土）
▶問い合わせ／県県土整備部建築
住宅課（☎629－5935）、盛岡広
域振興局土木部（☎629－6650）

　りんどうの栽培に関する農地見
学、説明などを実施します。
▶主催／ JA 新いわて
▶日時／ 10月10日（火）午後１時半～
▶場所／雫石町七ツ森（集合：滝
沢市役所）
▶講師／盛岡農業改良普及セン
ター職員、生産者
▶申し込み・問い合わせ
農林課（☎656－6537）

お知らせ

募　集
畜産等経営継続支援対策

　令和5年2月1日現在の飼養規
模に応じて最大200万円を上限に
給付します。
▶要件／市内に農場がある畜産業
者など（農用馬の飼養者含む）で、
令和4年分の税申告を行い、今後
も経営を継続する意思があること。
また、令和4年度県家畜飼養頭羽
数調査に記載されていること。
▶申し込み・問い合わせ／ 12月
28日（木）までに農林課（☎656
－6538）へ申し込みください。
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 10 月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 ３件（	 23 件）
　死　　者	 ０人（	 ０人）
　負　傷　者	 ３人（	 26 人）
○飲酒運転検挙者 ２人（	 ８人）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 ０件（	 ５件）
　建物以外の火災	 ０件（	 ２件）
○救　急
　出動回数	 185 件（	1,097 件）
　搬送人員	 168 人（	1,021 人）

人のうごき
令和５年８月 31 日現在
　　（　）内は先月比
　男   27,063 人（　－	 ７）	 出生	 30 人
　女   27,975 人（　－	 28）	 死亡	 48 人
　計   55,038 人（　－	 35）	 転入	144 人
世帯数 24,171世帯（　－	 30）	 転出	161 人

飲酒運転検挙者は７月31 日現在

掲載希望は、発行日の1カ月前までに依頼してください。
・�掲載の確約と採否の連絡はできません。掲載分は校正時に修正する場合があります。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望する場合は、広告枠（７千円）を利用してください。

●�税金はコンビニエンスストアでも
納付できます。
●�平日の水曜日は市役所窓口を午後
７時まで延長していますので、各
担当課窓口で納付してください。

　口座振替を利用している人は、
10 月 31 日（火）が振替日になる
ので、残高確認をお願いします。

今月の納付

納期限10月31日

市 県 民 税３期
国民健康保険税４期
後期高齢者医療保険料４期
介護保険料４期

特別法律相談

特設行政相談所

国際理解講演会
「Facets of Culture」

家族介護者教室

　離婚、親権、養育費などについて、
弁護士と相談することができます。
▶主催／盛岡市ひとり親家庭等就
業・自立支援センター
▶日時／ 10月13日（金）
午前10時～午後３時（要予約）
▶場所／県福祉総合相談センター
３階　小会議室
▶対象／ひとり親家庭の人、離婚
を考えている人
▶申し込み・問い合わせ／盛岡市
ひとり親家庭等就業・自立支援セ
ンター（☎623－8539）

▶主催／総務省岩手行政監視行政
相談センター
▶日時／①特設行政相談所
10月19日（木）午前10時～正午
②定例行政相談所
毎月第２木曜日、午前10時～正午
▶場所／ビッグルーフ滝沢相談室２
▶内容／行政（市役所）の仕事に
関して困っていることや要望したい
ことについて相談を受け、その解
決の促進を図ります。
▶問い合わせ
総務課（☎656－6559）

　来日42年になるアメリカ出身の
講師がアメリカの歴史や海外との
文化の違いを話します。
▶主催／市国際交流協会
▶日時／ 11月26日（日）
午後１時～午後２時45分
▶場所／滝沢ふるさと交流館学習室
▶講師／マイケル・アンハー氏
▶対象／中学生以上
▶定員／ 60人（先着）
▶申し込み・問い合わせ／ 11月
24日（金）までに氏名、年齢、住所、
連絡先を添えて市国際交流協会
大
お お は た

畑（☎090－4555－4034、メー
ル yokakokk@poplar.ocn.ne.jp）
へ申し込みください。

　介護保険サービスに関する講習と
介護用品、福祉用具などの体験会を
開催します。
▶日時
11月７日（火）午前９時半～正午
▶場所／県福祉総合相談センター
３階　高齢者総合支援センター
▶対象／家族介護者や介護に関心
がある人など
▶定員／ 20人（先着）
▶申し込み・問い合わせ／ 10月
31日（火）までに市地域包括支援
センター（☎656－6523）へ申し
込みください。

相　談

文　　化　　の　　側　　面
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佐
さとう
藤 瑛

え ま
茉 ちゃん

R1.10.4 生　4歳
誕生日おめでとう！
ニコニコ笑顔で優しい
えまが大好きだよ♡

佐
さと う
藤 蓮

れん と
飛 くん

R2.10.6 生　３歳
好奇心旺盛で元気いっ
ぱいの蓮飛！３歳おめ
でとう！

佐
さ さ き
々木萠

も か
花 ちゃん

R3.10.2 生　２歳
2 歳おめでとう！わん
ぱく食いしんぼう、パ
パとママの宝物だよ♡

田
たざ わ
澤 美

み う
羽 ちゃん

H29.10.24 生　６歳
歌とダンスが大好き　
元気に大きくなって
ね

工
くど う
藤 那

なつ き
月 ちゃん

H28.10.27 生　７歳
お誕生日おめでとう。
わが家のめんこちゃん
♡大好きだよ！

高
たかはし
橋 果

か や
椰 ちゃん

R4.10.26 生　1歳
毎日、笑顔と元気をも
らっています。ありが
とう。パパママより

大
おおにし
西 步

あゆ み
実 ちゃん

R2.10.31 生　３歳
いつも元気で笑顔あふ
れる步実がお父さんも
お母さんも大好きだよ

阿
あ べ
部 稜

りょうや
也 くん

R2.10.7 生　3歳
3 歳おめでとう！
これからもたくさん歌
やダンスを見せてね♪

♬

☺

たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！

●
銀
河
鉄
道
ま
つ
り

毎
年
好
評
の
軌
陸
車
な
ど
の
乗
車
体

験
・
駅
員
体
験
・
車
掌
体
験
・
鉄
道
ク
イ

ズ
王
や
鉄
道
発
生
品
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
を
開

催
し
ま
す
。
当
日
は
、
Ｉ
Ｇ
Ｒ
各
駅
か
ら

好
摩
駅
ま
で
の
往
復
運
賃
が
半
額
相
当
に

な
る「
よ
り
ど
り
！
お
ま
つ
り
き
っ
ぷ
」
が

利
用
可
能
で
す
。
詳
細
は
、
Ｉ
Ｇ
Ｒ

の
Ｈ
Ｐ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
☟

▼
主
催
／
Ｉ
Ｇ
Ｒ
い
わ
て
銀
河
鉄
道（
株
）

▼
日
時
／
10
月
14
日（
土
）
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

▼
場
所
／
好
摩
駅
東
側
特
設
会
場

▼
問
い
合
わ
せ
／
Ｉ
Ｇ
Ｒ
い
わ
て
銀
河
鉄

道（
株
）企
画
部
地
域
連
携
グ
ル
ー
プ（
☎

６
０
１・９
９
９
２
）
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ま
え
か
わ

は
る
と
ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

５月依頼分
（敬称略）
８月依頼分
（敬称略）

戸籍の窓戸籍の窓

阿
あ べ
部 彩

さ よ
嘉 ちゃん

H28.10.31 生　７歳
おめでとう !! これか
らもかわいいえがお
たくさんみせてね♡

太
ふと の
野 晴

はる き
喜 くん

H28.10.28 生　７歳
立派な１年生になりま
した☆勉強も遊びもた
くさんしようね！

た
き
ぴ
く
！
に
登
場
し
て
く
れ
る

元
気
な
滝
沢
っ
子
募
集
中
！

成
長
や
誕
生
日
の
記
念
に
、
子
ど
も
の
明

る
く
元
気
な
写
真
を
広
報
紙
に
掲
載
し
ま
せ

ん
か
。
今
月
は
12
月
に
誕
生
日
を
迎
え
る
小

学
６
年
生
ま
で
の
子
ど
も
の
写
真
を
募
集
し

ま
す
。
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
H
P
で

詳
細
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。（
先
着
15
人
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

10
月
31
日（
火
）ま
で
に
、

た
き
ざ
わ
魅
力
発
信
推
進

室
（
☎
６
５
６・６
５
６
２
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
☟

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。

「戸籍の窓」は、滝沢市役所に届け出され、　
承諾を得た皆さんだけ掲載しています。

　 出　生
（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
大釡南 阿部　彩巴 ( ｲﾛﾊ ) 航
大釡南 澤村　風駕 ( ﾌｳｶﾞ ) 航生
篠木 角掛　華暖 ( ﾊﾉﾝ ) 竜太郞
篠木 文屋　朝陽 ( ｱｻﾋ ) 達瑛
鵜飼南 遠藤　叶渚 ( ｶﾝﾅ ) 金悟
鵜飼南 遠藤　金雅 ( ｷﾝｶﾞ ) 金悟
滝沢ＮＴ 遠藤　灯 ( ｱｶﾘ ) 翔大
室小路 齊藤　拓 ( ﾀｸﾐ ) 誠
室小路 吉田　祥麻 ( ｼｮｳﾏ ) 拓矢
元村中央 大谷　宇生 ( ｳｲ ) 海智
元村中央 村上　海維 ( ｶｲ ) 佳佑
牧野林中央 木村　朔徠 ( ｻｸﾗ ) 悦朗
牧野林中央 菅原　緒莉 ( ｲｵﾘ ) 督一郎
牧野林中央 前川　遥翔 ( ﾊﾙﾄ ) 隆太郎
元村西 田中　朝陽 ( ｱｻﾋ ) 翔大
あすみ野 堀切　那々成 ( ﾅﾅｾ ) 宥佑
巣子 髙橋　空我 ( ｸｳｶﾞ ) 限
巣子 橋本　依弥 ( ﾂｸﾞﾐ ) 裕太
南巣子 吉田　陽翔 ( ﾊﾙﾄ ) 優作
長根 小玉　琉叶 ( ﾙｶ ) 永遠
長根 佐々木　絢成 ( ｱﾔｾ ) 勇紀
長根 藤澤　空輝 ( ｿﾗ ) 章吾
長根 松村　莉都 ( ﾘﾂ ) 啓人
長根 本川　千颯 ( ﾁﾊﾔ ) 航雅

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
小岩井 菊池　貞 95 歳
大釡上 武田　千代 93 歳
大釡南 武田　美知子 74 歳
篠木 久保田　サカエ 85 歳
上鵜飼 藤 　キミ 82 歳
上鵜飼 藤村　カヨ 83 歳
滝沢ＮＴ 高橋　アサ子 91 歳
滝沢ＮＴ 千葉　正 73 歳
法誓寺 川端　洋 91 歳
法誓寺 南　京子 80 歳
巣子 柳村　十吉 94 歳
南巣子 田山　ハキ 87 歳
長根 苅宿　昭雄 84 歳
長根 武田　セキ子 81 歳
長根 中居　一夫 76 歳
川前 酒井　和雄 85 歳
川前 佐々木　克子 72 歳
南一本木 吉河　義廣 74 歳
北一本木 出口　精知 74 歳

　 死　亡

や

す

ら

か

に

す

こ

や

か

に
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
U
D
）
の
考
え
方
に

基
づ
き
、
よ
り
多
く
の
人
へ
適
切
に
情
報
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
配
慮
し
た
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
・
発
行
　
た
き
ざ
わ
魅
力
発
信
推
進
室
　

☎
656-6562

〒
020-0692 滝

沢
市

中
鵜

飼
55

番
地

https://w
w

w
.city.takizaw

a.iw
ate.jp/

広
報

た
き

ざ
わ

は
毎

月
１

日
と

15
日（

お
知

ら
せ

版
）発

行
で

す
。

紙
面

で
は

、
施

設
名

や
団

体
名

な
ど

に
つ

い
て

一
部

省
略

し
、

正
式

名
称

と
は

異
な

る
表

記
を

す
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。

■昨年９月から開始した「ちゃぐぽん
ぬりえ」の展示会をビッグルーフで開
催しました。その数なんと 137 枚！
本来のちゃぐぽんの色にとらわれない、
子どもたちの自由な発想に感動しまし
た。塗り絵は市役所 1 階に設置してお
り、誰でもできます。今後もたくさん
の塗り絵をお待ちしています！（森内）

■「ちゃぐぽん」の初登場は、平成 28
年３月 10 日のお披露目式のとき。前年に
行われた「市のご当地キャラクター」の
デザイン公募で、応募総数 167 点の中か
ら皆さんの投票により選ばれました。以
降、滝沢の魅力発信のパイオニアとして、
市内外を駆け巡っているちゃぐぽん。今
後も応援よろしくお願いします 　（石井）

笑顔あふれる滝祭 2023

多くの出店と人でにぎわう

ぷ ら す＋

 

滝
祭
2
0
2
3
が
８
月
26
、
27
の

両
日
、
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
市
商
工
会
会
員
企
業

に
よ
る
飲
食
・
物
販
・
Ｐ
Ｒ
コ
ー

ナ
ー
の
他
、
高
所
作
業
車
や
ミ
ニ

動
物
園
な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
が

開
設
。
延
べ
81
の
ブ
ー
ス
が
今
年

の
滝
祭
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
ス
テ
ー
ジ
で
は
両

日
に
わ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
団
体

が
演
奏
や
ダ
ン
ス
、
神
楽
な
ど
を

披
露
。
26
日
に
出
演
し
た
大
沢
保

育
園
の
園
児
10
人
は
、
テ
ン
ポ
の

良
い
曲
に
合
わ
せ
な
が
ら
、
元
気

い
っ
ぱ
い
の
振
り
付
け
で
遊
戯
を

披
露
し
、
会
場
は
大
き
な
拍
手
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

ビッグルーフ滝沢での「ちゃぐぬり展示会」
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X
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