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れ
、
学
生
と
な
っ
た
皆
さ
ん
は
今
後
の

学
び
へ
の
意
欲
を
高
め
ま
し
た
。

　
入
学
式
を
終
え
る
と
、い
よ
い
よ
「
趣

味
の
教
室
」
が
開
講
さ
れ
ま
す
。
ダ
ン

ス
や
水
墨
画
、
手
品
な
ど
、
内
容
は
全

部
で
28
種
類
。
分
野
は
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
講
師
が
就
き
、

学
生
が
教
養
を
高
め
ら
れ
る
体
制
が
整

っ
て
い
ま
す
。
開
催
日
に
つ
い
て
は
、

教
室
ご
と
に
集
ま
る
曜
日
が
お
お
む
ね

決
ま
っ
て
い
ま
す
。
最
も
頻
度
が
高
い

卓
球
は
、
毎
週
月
、
水
、
金
曜
日
が
定

期
活
動
の
日
で
す
。

　

ま
た
、
こ
う
し
た
「
趣
味
の
教
室
」

に
加
え
て
、
年
に
６
回
「
教
養
講
座
」

も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
４

～
９
月
ま
で
の
間
に
毎
月
１
回
、
講
師

を
招
い
た
講
話
を
実
施
す
る
も
の
。
令

和
５
年
度
は
、
消
防
安
全
講
座
や
健
康

講
座
、
交
通
安
全
講
座
な
ど
が
開
か
れ
、

教
養
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
以
降
、
９
月
下
旬
の
学
園
祭
を
経
て
、

３
月
に
は
修
了
式
を
迎
え
ま
す
。
学
生

の
皆
さ
ん
は
、
こ
の
１
年
で
高
め
た
教

養
と
深
め
た
交
流
の
成
果
を
こ
の
場
で

披
露
。
こ
れ
を
も
っ
て
、
睦
大
学
の
全

課
程
が
修
了
と
な
り
ま
す
。

も
う
一
度
、
学
校
生
活

　
60
歳
以
上
の
人
の
た
め
の
学
校
「
睦

大
学
」。
市
で
は
、
主
体
的
な
活
動
に
よ

っ
て
教
養
を
高
め
、
生
き
が
い
や
健
康

づ
く
り
に
励
む
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
支

援
す
る
た
め
、
睦
大
学
を
開
講
し
て
い

ま
す
。

　
大
学
と
は
い
っ
て
も
、
広
い
敷
地
や

大
き
な
校
舎
、
単
位
が
出
る
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。
入
学
希
望

者
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
参
加
し
て
み
た
い

「
趣
味
の
教
室
」
を
選
択
し
、
毎
年
２
月

上
旬
か
ら
翌
年
度
の
入
学
申
し
込
み
を

し
て
い
ま
す
。
学
び
舎
は
、
そ
の
教
室

ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
。
市
民
福
祉
セ
ン
タ

ー
や
滝
沢
ふ
る
さ
と
交
流
館
、
滝
沢
総

合
公
園
体
育
館
な
ど
の
一
室
が
主
な
会

場
と
な
り
ま
す
。

　
学
生
と
な
っ
た
皆
さ
ん
は
、
思
い
思

い
の
教
室
活
動
を
通
じ
、
同
級
生
と
の

交
流
の
輪
を
広
げ
、
学
校
生
活
を
送
っ

て
い
き
ま
す
。

睦
大
学
の
教
育
課
程

　
睦
大
学
の
１
年
は
、
４
月
上
旬
の
入

学
式
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
の
入
学
式
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
乗
り
越

え
、
４
年
ぶ
り
に
滝
沢
ふ
る
さ
と
交
流

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
式
終
了
後
に

は
、
歴
史
教
室
の
講
師
を
務
め
る
前ま

え
か
わ川

健け
ん
い
ち
ろ
う

一
郎
さ
ん
に
よ
る
記
念
講
演
が
行
わ

60
歳
、
今
が

で
す
。

青
春

特集 滝沢市睦
むつみ

大学

趣味の教室「No.26 手品」

 No.28 自然草木を楽しむ

 No.22 卓球
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生
き
が
い
を
見
つ
け
て

　
魅
力
的
な
教
室
や
講
座
が
開
催
さ
れ

て
い
る
睦
大
学
で
す
が
、
そ
の
申
込
者

数
は
減
少
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま

す
。
平
成
29
年
に
９
１
９
人
で
最
多
と

な
っ
て
以
降
は
漸
減
。
令
和
４
年
度
は

６
０
７
人
で
、
ピ
ー
ク
時
の
お
よ
そ
３

分
の
２
ま
で
減
少
し
て
い
ま
す
。
そ
の

主
な
要
因
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
で
し
た
が
、
継
続
し
て
毎
年
入
学

し
て
い
る
人
の
数
に
対
し
て
、
新
規
の

入
学
者
が
少
な
い
こ
と
も
一
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
状
況
は
、
介
護
予
防

な
ど
高
齢
者
福
祉
の
観
点
か
ら
も
、
改

善
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
睦
大
学
の
学
生
が
増
え
る
と
い
う
こ

と
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、

生
き
が
い
や
健
康
づ
く
り
に
励
む
機
会

が
増
え
る
と
い
う
こ
と
。
同
じ
志
を
持

つ
仲
間
同
士
で
つ
な
が
り
、
切
磋
琢
磨

し
て
教
養
を
高
め
、
技
術
を
磨
い
て
い

く
過
程
は
、
心
と
体
の
健
康
増
進
に
つ

な
が
り
ま
す
。
か
つ
て
の
青
春
時
代
を

思
い
返
し
な
が
ら
、
元
気
に
い
き
い
き

「
学
校
」
生
活
を
送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
問
い
合
わ
せ

　
高
齢
者
支
援
課

　
（
☎
６
５
６・６
５
２
１
）

●
入
学
申
し
込
み
先

　

�

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
（（
福
）

市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
（
☎
６
８
４・２
２
３
３
）

※�

年
度
途
中
の
入
学
申
し
込
み

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

趣味の教室
 No.1 民謡

 No.5 大正琴

 No.6 編み物  No.7 籐細工  No.8 生け花  No.9 昔語り

 No.11 ダンス No.10 太極拳  No.12 唱歌

 No.16 歴史

 No.20 着付け

 No.25 グラウンドゴルフ

 No.14 文学

 No.18 絵画

 No.23 能面

 No.13 水墨画

 No.17 ペン習字

 No.21 歌謡

 No.15 習字

 No.19 パッチワーク

 No.2 民舞  No.3 新舞踊  No.4 囲碁・将棋

 No.27 詩吟 No.24 染色
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●問い合わせ　企画政策課（☎ 656－ 6561）

市勢振興功労者表彰式

　
模
範
と
な
る
優
れ
た
功
績
を
表
彰

　
第
47
回
滝
沢
市
市
勢
振
興
功
労
者
表
彰
式
が
11
月
3
日
、
滝
沢
ふ
る
さ
と
交
流
館
で
開
催
さ
れ
、
２
人
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
昭
和
51
年
か
ら
行
わ
れ
、
公
共
の
福
祉
増
進
に
尽
く
し
、
市
勢
の
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
す
る
な
ど
功
績
が
顕
著
な
人
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

〈功労者表彰〉

　塚
つ か も と

本 潤
じゅんいち

一 さん（75）　鵜飼安達
　平成 20年５月 23日から現在に至るまで、市身体
障害者福祉協会会長を務め、身体障がい者の自立支
援や社会参画に寄与しました。
　また、平成 25 年 12 月１日からは市民生委員児
童委員として、地域の高齢者や障がい者などに寄り

添った相談支援活動に尽力し、社会福祉の増進に貢献しました。
　このことにより、令和元年に市社会福祉大会長表彰、令和２年に県社会
福祉大会長表彰、令和３年に県民生委員児童委員協議会長表彰を受賞しま
した。
　この他、平成 14年４月１日から身体障害者相談員を歴任し、市勢振興
に多大なる貢献をしました。

　長
お さ な い

内 信
し ん ぺ い

平 さん（80）　鵜飼八人打
　市議会議員として７期 28年にわたり在籍し、平
成 11年５月 11日から平成 15年４月 30日まで滝
沢村議会副議長、平成 27年８月７日から令和元年
７月 30日まで市議会議長を務めました。

　このことから、令和３年に全国市議会議長会１５年表彰を受賞しました。
　また、自治会長の他、総合開発審議会委員、都市計画審議会委員を歴任
し、市勢振興に多大なる貢献をしました。

▲市長から賞状と記念品を授与されました▲����塚本潤一さん（左下）
　長内信平さん（中央）

〈永年勤続表彰〉
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●
代
表
的
な
事
例
を
紹
介

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
と
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
に
向
け
た
経

済
構
造
の
転
換
、
原
油
価
格
・
物
価
高
騰
対

策
な
ど
を
目
的
と
し
て
、
地
域
の
実
情
に
応

じ
た
効
果
的
・
効
率
的
な
事
業
を
実
施
す
る

た
め
の
交
付
金
で
あ
る
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
」

を
活
用
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展
開
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
交
付
金
は
、
令
和
２
年
度
か
ら
交
付

が
始
ま
り
、令
和
４
年
度
に
は
「
原
油
価
格・

物
価
高
騰
」
へ
の
経
済
対
策
と
、
ウ
ィ
ズ
コ

ロ
ナ
下
で
の
感
染
症
対
応
の
強
化
を
重
点
と

し
た
新
た
な
枠
が
設
け
ら
れ
、
市
で
は
、
各

事
業
者
へ
の
支
援
や
、
子
育
て
世
帯
へ
の
特

別
支
援
金
の
給
付
、
公
共
施
設
の
感
染
対
策

強
化
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
度
に
は
約
５
億
８
千
万
円
が
国

か
ら
交
付
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
負
担
軽
減
な

ど
を
図
る
こ
と
が
で
き
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
下

で
の
新
た
な
生
活
様
式
に
向
け
た
準
備
を
整

え
る
こ
と
に
役
立
ち
ま
し
た
。
令
和
４
年
度

の
代
表
的
な
実
施
事
業
に
つ
い
て
は
表
の
と

お
り
で
す
。

　
交
付
金
を
活
用
し
実
施
し
た
事
業
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
市
H
P
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●問い合わせ　企画政策課（☎ 656－ 6561）

新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金の活用状況

本交付金を活用した対策・支援事業一覧（令和４年度）
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

一丸となって地域の除雪を

●
円
滑
な
除
雪
の
た
め
に
各
家
庭

　
や
地
域
の
協
力
を

　
市
で
除
雪
し
た
雪
は
、
道
路
敷

地
内
に
寄
せ
て
置
く
こ
と
と
し
、

原
則
と
し
て
雪
の
運
び
出
し
は
実

施
し
て
い
ま
せ
ん
。
市
の
除
雪
作

業
で
、
玄
関
前
や
宅
地
側
に
寄
せ

ら
れ
た
雪
は
、
各
家
庭
で
対
応
を

お
願
い
し
ま
す
。
高
齢
者
な
ど
対

応
が
困
難
な
人
に
つ
い
て
は
、
地

域
で
の
積
極
的
な
支
援
を
お
願
い

し
ま
す
。

除雪には皆さんの
力が必要だぽん！

▶問い合わせ
除雪全般について
道路課　☎656－ 6548、656－ 6549

公園への雪捨てについて
都市政策課　☎656－ 6550

●
各
家
庭
の
雪
捨
て
は
公
園
に

・�

市
が
管
理
す
る
公
園
の
う
ち
、
滝

沢
総
合
公
園
を
除
く
市
内
各
地

に
あ
る
公
園
は
、
家
庭
の
除
雪

の
雪
捨
て
場
と
し
て
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

・�

地
面
の
凹
凸
の
原
因
に
な
る
の

で
、
公
園
へ
の
車
両
の
乗
り
入

れ
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・�

フ
ェ
ン
ス
や
遊
具
な
ど
の
公
園

施
設
や
、
樹
木
の
周
辺
に
は
雪

を
積
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
住
民
協
働
除
雪
・
除
雪
用
資
機

　
材
貸
与
に
つ
い
て

・�

市
で
は
地
域
に
よ
る
協
働
除
雪

を
推
進
し
て
お
り
、
市
内
各
地

で
活
動
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
支
援
と
し
て
従
来
か
ら
除

雪
用
資
機
材
な
ど
の
貸
与
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

�

　【
対
象
】
自
治
会
、
P
T
A
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど

　
【
貸
与
で
き
る
資
機
材
】
除
雪

作
業
車
（
ホ
イ
ー
ル
ロ
ー
ダ
）、

ハ
ン
ド
ガ
イ
ド
式
小
型
除
雪
機
、

軽
ダ
ン
プ
、
ス
ノ
ー
ポ
ー
ル
、
防

雪
ネ
ッ
ト
、
融
雪
剤
、
滑
り
止

め
用
砂
な
ど

・�

貸
与
に
は
一
定
の
条
件
が
あ
り

申
請
な
ど
が
必
要
に
な
る
た
め
、

貸
与
を
希
望
す
る
場
合
は
事
前

に
担
当
課
ま
で
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
そ
の
他
必
要
な
除
雪
用

資
機
材
な
ど
に
つ
い
て
も
、
担

当
課
ま
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

除
雪
業
務
は
専
門
業
者
に
と
っ
て
も
過
酷
な
作
業
で
す

　
今
年
も
雪
が
降
り
積
も
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
市
は
一
定
の
積
雪
が

あ
っ
た
と
き
や
予
想
さ
れ
る
と
き
な
ど
に
、
市
道
の
通
行
に
支
障
を
及
ぼ
さ

な
い
よ
う
除
雪
作
業
を
実
施
し
ま
す
。
住
み
よ
い
地
域
の
た
め
に
理
解
と
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

円滑な除雪作業のために
　�路上駐車は、除雪作業の支障とな
ります。自粛ください。
　家屋敷地の雪は道路に出さないで
　ください。
　道路から宅地に乗り入れるための
　板（乗り入れ板）は、除雪作業で
　破損したり、除雪作業の支障とな
　ります。降雪前に撤去してください。
　�積雪により道路上にはみ出したり
倒れる恐れのある生け垣や庭木は、
あらかじめ枝を除去してください。
　屋根から道路への落雪は通行人の
　命に関わります。定期的な雪下ろ
　しや、雪止めの設置などをお願い
　します。
　�雪かき用スコップを主要交差点な
どに配置します。必要に応じて活
用してください。
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作業種類 出動基準

新雪除雪
（初期除雪）

次のいずれかに該当
①��第 1主要路線【注】において、降雪量がおおむね 5cmを超え、10cm程度の降雪が
予想され、降雪後の天候による融雪が期待できないと判断したとき。原則として交互
通行できる幅を確保する。
②�第２主要路線【注】において、降雪量がおおむね 10cmを超えるか、超えると予想され、
降雪後の天候による融雪が期待できないと判断したとき。原則として交互通行できる
幅を確保する。
③�主要路線以外は、積雪により通行に支障があると判断したとき。除雪幅は最低 1車線
以上を確保する。
④�出動基準に満たない降雪日が連続し、通行に支障があるか、支障になると予想される
とき。
⑤強風などにより、路面に吹きだまりが発生し、通行に支障があるとき。

路面整正 わだちの発生により通行に支障があるか、気温の上昇に伴う融雪により通行に支障があ
るとき。

拡幅除雪 路肩への堆雪により、通行に支障があるか、支障になると予想されるとき。

排雪除雪 第１主要路線において、大型車両の交互通行に支障があるか、歩行者の安全な通行に支
障があるとき。

その他 除雪が必要と市が判断したとき。
【注】主要路線は、市ＨＰで確認できます。

雪に

つ
いての除

５
つ
の
お
願
い

　　　除雪後に残った家や車庫前

　　　の雪の処理は各家庭で

除雪した雪の運び出し
は実施していません！

❶

　　　路上駐車はやめましょう❷

除雪車が
通れません！

　　　道路に雪を出さないで

通行する人や車の
妨げになりとても
危険です！

❸

　　　屋根からの

　　　落雪防止へ対策を

通行人の命に
関わります！

❹

　　　道路や歩道に物を置かないで

除雪作業で破損した
り作業の支障となり
ます！

❺

●市の除雪基準について



令和５年 12 月号　No.1100 8

だより

子
ど
も
の
生
活
習
慣

　
「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」

●
睡
眠
の
リ
ズ
ム
と
役
割

　
骨
や
筋
肉
を
作
っ
た
り
免
疫
力
を
高
め
た

り
す
る
の
に
必
要
な
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
、
寝

入
り
す
ぐ
の
深
い
睡
眠
の
時
に
た
く
さ
ん
分

泌
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
体
温
を
下
げ
て
眠
り

を
誘
う
働
き
を
持
つ
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
、
夜
暗

く
な
る
と
分
泌
さ
れ
始
め
ま
す
。
特
に
メ
ラ

ト
ニ
ン
は
、
幼
少
期
に
大
量
に
分
泌
さ
れ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
睡
眠
は
レ
ム
睡
眠
（
浅
い
睡
眠
）
と
ノ
ン

レ
ム
睡
眠
（
深
い
睡
眠
）
の
２
種
類
が
交
互

に
繰
り
返
さ
れ
、
主
に
、
睡
眠
の
後
半
に
な

る
と
増
え
る
レ
ム
睡
眠
時
に
記
憶
の
整
理
を

し
て
い
ま
す
（
図
１
）。

●
夜
更
か
し
に
よ
る
悪
影
響

　
夜
更
か
し
を
す
る
と
、
体
温
の
上
昇
リ
ズ

ム
が
後
ろ
に
ず
れ
て
し
ま
い
、
午
前
中
に
体

温
が
上
が
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
脳

も
体
も
う
ま
く
働
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
睡
眠

時
間
が
短
く
な
る
と
レ
ム
睡
眠
が
少
な
く
な

る
た
め
、
日
中
に
学
習
し
た
こ
と
が
記
憶
に

残
り
に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

～
早
く
寝
る
た
め
の

　
　
　
　
　
　
　
ポ
イ
ン
ト
～

早
起
き+

外
遊
び

　
朝
日
を
浴
び
た
14
～
16
時
間
後
に
メ
ラ
ト

ニ
ン
が
分
泌
さ
れ
て
眠
く
な
り
ま
す
。
日
中

は
た
く
さ
ん
身
体
を
動
か
す
と
疲
れ
て
ぐ
っ

す
り
眠
れ
ま
す
。

暗
く
静
か
な
環
境
を
作
る

　
テ
レ
ビ
・
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
は

寝
る
30
分
～
１
時
間
前
に
消
す
よ
う
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

　
毎
日
同
じ
時
間
・
同
じ
流
れ
で
寝
る

　
同
じ
時
間
に
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
す
こ
と

で
脳
に
眠
く
な
る
サ
イ
ク
ル
が
で
き
ま
す
。

　
人
は
、
朝
の
光
と
共
に
目
覚
め
、
日
中

活
動
し
、
夜
は
脳
と
体
を
休
め
る
と
い
う

リ
ズ
ム
を
持
っ
て
い
ま
す
。
体
温
の
変
化

や
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
も
１
日
の
中
で
リ
ズ

ム
を
持
っ
て
い
る
た
め
、
生
活
リ
ズ
ム
を

整
え
る
こ
と
は
心
身
の
健
康
に
と
て
も
重

要
で
す
。

0

1

2

3

4

5

6

7

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

覚醒
レム睡眠

ノンレム睡眠

眠りの深さ

睡眠時間

睡眠の後半にレム睡眠が増え記憶が整理される。

寝入りすぐの深い睡眠時に成長ホルモンが多量に分泌される。

図１　眠りの深さと睡眠時間の関係
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●
進
む
「
朝
食
離
れ
」

　
乳
幼
児
の
親
の
「
毎
日
朝
食
を
食
べ
る
割

合
」は
69・７
％
と
な
っ
て
い
ま
す（
図
２
）。

朝
食
離
れ
は
若
者
だ
け
に
限
ら
ず
、
壮
年
期

も
同
様
で
す
。
祖
父
母
世
代
・
親
世
代
が
朝

食
を
取
ら
な
い
習
慣
だ
と
そ
の
子
ど
も
や
孫

も
同
様
の
生
活
に
な
り
ま
す
。

図２　朝食を食べる人の割合（滝沢市）
94.2

81.6

43.9

67.7
76.1 71.4

87.8 85.0
98.1(％）

●
朝
食
の
効
果

　

脳
は
寝
て
い
る
間
に
も
働
き
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
あ
る
ブ
ド
ウ
糖
を
消
費
し
ま
す
。
そ

の
た
め
、
朝
に
栄
養
素
を
補
給
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
よ
く
か
む
こ
と
で
脳
が

覚
醒
し
、
食
べ
物
が
胃
に
入
る
こ
と
で
内
臓

も
目
覚
め
ま
す
。

～
朝
食
の
ポ
イ
ン
ト
～

ま
ず
は
「
食
べ
る
習
慣
」
を

　
「
主
食+

お
か
ず
」
を
基
本
形
と
し
て
、

何
か
を
食
べ
る
こ
と
か
ら
始
め
、
慣
れ
て
き

た
ら
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
も
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
食
べ
る

　
同
じ
時
間
に
食
べ
る
こ
と
で
空
腹
に
な
る

リ
ズ
ム
が
で
き
ま
す
。

誰
か
と
一
緒
に
食
べ
る

　
誰
か
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
食
欲
が
湧

き
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に
も
な
り

ま
す
。

　
「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」
は
健
康

的
な
生
活
を
送
る
上
で
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
子

ど
も
だ
け
で
は
な
く
大
人
も
、
で
き
る
こ
と

か
ら
家
族
み
ん
な
で
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。

出典：第３次地域保健計画、第２次母子保健計画策定時アンケート

令
和
６
年
１
月
か
ら

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

予
約
方
法
や
体
制
が
変
わ
り
ま
す

●
接
種
の
予
約
方
法

　
令
和
６
年
１
月
接
種
分
か
ら
、
接
種
予
約
サ

イ
ト
（
ウ
ェ
ブ
）
と
接
種
医
療
機
関
で
予
約
を

受
け
付
け
ま
す
。
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
の
予
約
は
、
令
和
５
年

12
月
接
種
分
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

●
接
種
で
き
る
医
療
機
関

　
令
和
6
年
1
月
以
降
の
接
種
医
療
機
関
は
、

広
報
た
き
ざ
わ
12
月
号
お
知
ら
せ
版
に
掲
載
予

定
で
す
。
ま
た
、
広
報
発
行
と
同
時
期
に
市

H
P
で
も
掲
載
し
ま
す
。

●�

市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
を
閉
鎖
し
ま
す

　
12
月
28
日
（
木
）
を
も
っ
て
市
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
は
閉
鎖
と
な

り
ま
す
。
接
種
予
約
以
外
の
問
い
合
わ
せ
は
、

令
和
６
年
1
月
4
日
か
ら
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
実
施
本
部
が
窓
口
に
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
実
施
本
部

（
☎
０
１
２
０・
９
４
５・
４
１
５
）

※�

令
和
6
年
１
月
４
日
（
木
）
～
3
月
29
日

（
金
）、
祝
日
を
除
く
月
～
金
曜
日
の
午
前
9

時
～
午
後
５
時
）
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　市消防団（本部女性団員、ラッパ隊、第７分団）
は10月７日に盛岡大学・盛岡大学短期大学部の大
学祭（聖陵祭・聖華祭）、10月 28日に県立大学の
大学祭（鷲風祭）に出展しました。ブースでは、火
災現場で着用する防火衣の着用体験、消防ポンプ自
動車の展示・乗車体験を実施。来場者は防火衣を身
にまとい、消防ポンプ自動車に乗車して記念撮影を
するなど、消防団に興味・関心を抱いていました。

滝沢駅前広場を清掃
シルバー会員がボランティア

日ごろの活動を紹介
大学祭に消防団が出展

　シルバー人材センター会員が10月 14日、滝沢
駅前広場でボランティア活動を実施しました。これ
は、駅を利用する学生や地域のために、これまで老
人クラブが実施していた清掃活動を引き継いだもの
で、当日は、同センター会員で川前班の９人が参加。
樹木の剪定や雑草の草取りなど丁寧に作業を進めま
した。天皇皇后両陛下の行

ぎょうこうけい

幸啓記念碑周辺も清掃し、
利用者の安全確保と景観保全に取り組みました。

　国際協力機構（Ｊ
ジ ャ イ カ

ＩＣＡ）の海外協力隊員として
フィリピンに派遣される前

まえかわ

川未
み ほ

歩さんが10月 11
日、市長を訪問しました。滝沢市民の前川さんは、
前職のＪＲ東日本東北総合サービスで駅内販売の土
産品選定などに従事。令和６年１月から２年間、同
国オホンガポ市内のＮＰＯ法人でフェアトレード製
品のマーケティングなどを通じた経済・地域活性化
や女性活躍などの促進に携わる予定です。

フィリピンに派遣
海外協力隊員を市長が激励

　「令和5年度（第27回）中学生による人権尊重
に関する意見発表会」が10月 25日、滝沢第二中
学校で行われました。これは、盛岡人権擁護委員協
議会と市の共催により、盛岡広域の中学生９人が、
身近な経験などから人権について考えたことを発表
したものです。同校の玉

た ま い

井瞭
りょうへい

平さんは「相手の気持
ちになって」をテーマに発表し、参加した生徒から
は「発表が心に響いた」などの感想が聞かれました。

中学生が人権を学ぶ
人権尊重に関する意見発表会
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アイコンがある記事は、対応するSNSで
追加の画像や動画を楽しむことができます♪

♯たきざわ
日和

　

　滝沢南中学校の１年生向けの農業講話を10月
に行いました。
　現在の畑の状況から将来の夢まで、ワイン製造
について話をさせていただきました。
　市内で行われている農業への理解を深めてもら
うことを目的とした講話ではありますが、実は、
私自身が将来の目標を聞いてもらうことで「もっ
と頑張ろう！」と思えるのです。
　昨年に引き続き２回目でしたが、今年もこのよ
うな機会をいただき感謝しております。皆さんか
ら元気をいただく意味でも、機会があればまたお
話をさせていただきたいです。

氏　名：山
やまだ
田　直

なおき
輝

出身地：盛岡市
経　歴：滋賀県のワイナリー
で８年ほどワイン醸造に従
事した後、東京都に拠点を
移し、山梨県などでブドウ
栽培やワイン製造の知識を
深める。

地域おこし協力隊通信Vol.24

地域秋まつりを開催
元気な売り子の掛け声響く
　地域秋まつりが10月 29日、滝沢ふるさと交流
館で開催されました。本イベントは昨年に続き２年
目の開催。地域の人が気軽に集まれる恒例行事とし
ていくことが目標です。会場には食欲の秋にふさわ
しいさまざまな飲食店が並び、警察・消防の車両乗
車体験なども人気の様子でした。売り子となった子
どもたちが出店の看板を掲げ元気に宣伝をして歩く
姿も見られ、会場は笑顔と活気に包まれていました。

▲農業講話の様子

　市商工会女性部主催のチャリティーコンサートが
10月 28日、滝沢ふるさと交流館で開催されまし
た。当日は、シンガーソングライターの田

た ぐ ち

口友
ゆうぜん

善さ
んが15曲ほどを歌唱。今回のコンサートでは、田
口さんと市商工会女性部の武

た け だ

田美
み き

紀さんが共同で作
詞し、田口さんが作曲した「滝沢スイカの応援歌」
を初披露。市長もステージに上がり、田口さんと一
緒に歌うなど、コンサートを盛り上げました。

滝沢スイカの応援歌
チャリティーで初披露

柳沢小中で伝道師養成
キッズ健幸アンバサダー

　キッズ健幸アンバサダー養成講座が10月30日、
柳沢小中学校の全校児童・生徒を対象に開催されま
した。健幸アンバサダーとは、身近な人に正しい健
康情報を広げる伝道師です。本講座はオリンピック
に出場した有

ありもり

森裕
ゆ う こ

子さん、パラリンピックに出場し
た三

み さ か

阪洋
ひろゆき

行さんを講師に迎え開催。児童は健康意識
の大切さなどを学びました。翌31日には、滝沢小
学校で6年生を対象に同講座が開催されました。

I

X

I

X
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まなびの杜

54

た

き

ざ

わ

ス
ク
ー
ル
ガ
イ
ド

学校教育

73

９月に１年生が、郷土の良さを学ぶ「ふ
るさと講座」を実施しました。「元村こども
さんさ愛好会」による模範演技の後で、２
つの踊りに挑戦しました。最後は学級ごと
の発表会を開催し、練習の成果を披露し合
いました。

「
さ
ん
さ
踊
り
を
全
員
で
」

滝
沢
魅
力
学

10月に滝沢中学校文化祭が開催され、特
設合唱のステージ、全校生徒が制作に携わっ
た見事な「モザイク壁画」が披露されました。
また、学級合唱コンクールは、本番に向け
て一生懸命歌い込んできた成果が歌声に表
れていました。

滝
沢
中
学
校

学
校
行
事

「
響
明
〜
轟
け
！
滝
中
魂
〜
」

市英語暗唱大会が10月25日、ふるさと交流館で開催され、
市内中学校６校から計31人（１年生10人、２年生10人、３
年生11人）が出場しました。
どの発表者も、各校での練習の成果を発揮し、堂々と発表
することができました。登場人物になりきり、感情を込めな
がら英語を暗唱する発表者が多く、レベルの高い大会となり
ました。

Takizawa English Recitation Contest

響く歌声 滝沢市小学校音楽会

【市英語暗唱大会結果】
学年／賞 最優秀賞 優秀賞
１学年の部 岩本　　佳（滝　沢）小川　明鈴（滝　沢）主浜　彩花（滝沢南）
２学年の部 寺田　幸奈（滝　沢）庄司野乃佳（姥屋敷）小林　里菜（滝沢南）
３学年の部 羽沢　遥菜（滝沢二）小川　佳鈴（滝　沢）成澤　優恵（滝沢南）

タ キ ザ ワ　イングリッシュ　レ シ テ イ シ ョ ン　 コ ン テ ス ト

第59回市小学校音楽会が、11月10日に盛岡市民文化ホー
ル（マリオス）で、開催されました。
開会式では、市内小学校９校の４年生を中心とした総勢
560人による市愛唱歌「いいね　ふるさと」の全体合唱が行
われ、優しい歌声が会場に響き渡りました。
子どもたちは練習してきた合唱や合奏を、声や体で表現し
ていました。一音一音を大切にした美しいハーモニーがホー
ルに響き渡る音楽会となりました。

【２学年の入賞者】寺田さん・庄司さん・小林さん

【３学年の入賞者】羽沢さん・小川さん・成澤さん

【１学年の入賞者】岩本さん・小川さん・主浜さん

「ごんぎつね」の合唱をする滝沢中央小学校

「アイドル」を演奏する滝沢第二小学校

CONTEST
&

CONCERT
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生涯学習

スポーツ

令和６年度分体育施設利用行事日程調整のお知らせ
令和６年度に市内体育施設を利用する大会や

行事などの日程を事前調整します。

■申込方法について
　令和５年12月中旬に、市体育協会HPと総合
公園体育館で、申し込み資料を配布します。
申し込み資料へ必要事項を記入の上、令和６年
１月10日（水）必着で提出してください。

■日程調整について
　令和６年２月１日（木）午前９時に、市体育
協会HPと総合公園体育館で、一次調整結果を
公開します。公開後に他団体と重複した場合に
は、団体間で個別調整をし、日程を確定します。

■問い合わせ
　市体育協会（☎687－3637）
　E-mail： takizawashi@taikyou.or.jp

令和６年　滝沢市二十歳のつどい開催
市は、本年度20歳を迎える人を祝い励ますと共に、成人としての自覚と、
社会への参加意識を高めることを目的に「二十歳のつどい」を開催します。

■開催日　令和６年１月７日（日）
 開場・受け付け　午前10時半～
 式典　　　　　　午前11時～
■会　場 ツガワ未来館アピオ（岩手産業文化センター）
■対象者 平成15年４月２日～
 平成16年４月１日生まれの人
■二十歳のつどい実行委員会の皆さん（敬称略）
【滝 沢 南 中】 成澤　恒太　　三上　紀花

山本　心海　　工藤　悠人
山路　晃大　　岡本　綺華
山口　莉乃　

【滝沢第二中】 野坂　瑠菜　　佐藤　芙香
藤原　昂輔　　熊谷　涼太　

【一 本 木 中】 片桐　康毅
【姥 屋 敷 中】 宮林　正弥
【柳　沢　中】 西田　　結　
【滝　沢　中】 平野　瑠輝　　落安　拓人

鈴木倫太朗　　齊藤　華乃
上山　夕乃　

■通　知
10月末現在、滝沢市に住民登録している対象者と市
外居住者で申し込みのあった対象者に案内はがきを順
次送付しています。
また、出席者名簿作成のため、事前に出席確認をし

ます。出席する場合は、返信用ハガキを切り離し、必
要事項をご記入の上12月25日（月）までに投函して
ください。
なお、送付した案内ハガキの往信側は入場の際に必
要ですので当日必ず持参してください。
■家族席について
　会場２階に家族席を設けます。（人数制限はありません。）
■主催者側による感染症対策と来場の際の注意事項
①座席間隔を前後１ｍ以上とします。
②会場内は常時、換気システムを作動しています。
③マスクの着用や検温、消毒は、個人の判断とします。
④体調がすぐれない場合は入場できません。
■その他
① 二十歳のつどいは、式典対象者の有志により組織し
た実行委員会が企画・運営しています。会場では係
の指示に従い、円滑な式典運営に協力をお願いしま
す。
② 式典当日に手話通訳や支援などが必要な場合は、事
前に相談してください。
③会場は駐車場を含め、全て禁煙です。
④ 会場で市が撮影した写真は広報やHP、SNSに掲載し
ます。了承ください。
■問い合わせ　生涯学習スポーツ課
　　　　　　　二十歳のつどい担当（☎656－6588）
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文化芸術

図書館

2023芸術祭たきざわが市芸術文化協会と市教育委
員会の主催で11月３日、5日、11日～13日までの５
日間、ビッグルーフ滝沢で開催されました。
開催内容は、舞台部門の演劇、音楽・ダンス、舞踊・
芸能と、展示部門の２部門で、出演者や出品者は存分
に成果を発表しました。
音楽・ダンスには滝沢中央小学校特設合唱部がゲス
ト出演し、オープニングを華やかに飾りました。

開催の様子は、市HPで
見ることができます。

2023 芸術祭たきざわを開催しました

市HPはこちら☞

令和６年１月 28日（日）ビッグルーフ滝沢で、市郷土芸能まつりを
開催します。
今年のまつりのテーマは駒踊りにスポットをあてた「鈴と笛の音色に
駒が舞う」です。市内の郷土芸能団体が多数出演し、地域に語り継がれ
た演舞を披露します。詳細は、広報たきざわ１月号で掲載します。

予 告

郷土芸能まつり

について

　小さな子どもから楽しめるアニメ作品を上映
します。親子で映画館気分を味わいながら、ク
リスマスのひとときを過ごしませんか。
●日時　12月23日（土）
　　　　午後２時半～午後３時半
●場所　ビッグルーフ滝沢　大ホール
●定員　100人（先着・無料）
　　　　※申し込み不要
●上映作品
・ミッキーマウスより
　「プルートのクリスマスツリー」（６分）
・ダンボ（62分）

冬休み工作ワークショップ

12月12日（火）・26日（火）
12月29日（金）～令和６年１月３日（水）
の年末年始

図書館
休館日

■問い合わせ　湖
こ
山
ざん
図書館（☎687-2222）

　図書館の仕事を体験してみませんか。
カウンターや本の登録などの体験がで
きます。参加費は無料です。
●日時　12月25日（月）午後１時～午後４時半
●対象　市内か近郊に在住の小学４～６年生
●定員　６人
　　　　（新規の人優先、定員を超えた場合は抽選）
● 申し込み　12月18日（月）までに、図書館窓口
か電話（☎687－2222）で申し込んでください。

「冬休みこども図書館員」を募集

　簡単で楽しい工作あそびです。気軽に参加して
ください。
●日時　令和６年１月10日（水）
　　　　①午前10時～午前11時半
　　　　②午後１時～午後２時半
●場所　ビッグルーフ滝沢　アクティブルーム
※無料・申し込み不要

冬休みこども映画会冬休みこども映画会
　簡単で楽しい工作あそびです。気軽に参加して

冬休み工作ワークショップ冬休み工作ワークショップ
　簡単で楽しい工作あそびです。気軽に参加して

「冬休みこども図書館員」を募集「冬休みこども図書館員」を募集
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あつまれ！ちゃぐぽん魅
み り ょ く は っ し ん し つ

力発信室

★問い合わせ　たきざわ魅力発信推進室　☎656－6562

おいしいレシピ

【材料（４人分）】
　卵 ４個、ひきわり納豆 60g、玉ネギ 60g、ニ
ンジン 30g、にら 15g、万能ネギ 15g、しらす 
10g、青のり 1.5g、バター 5g、しょうゆ 小さ
じ 1 と 1/2、みりん 小さじ 1

【作り方】
①ボウルに卵とひきわり納豆を入れて、よく混ぜ合
わせておく。
②玉ネギ、ニンジンはみじん切り、にらと万能ネギ
は細かく刻む。
③フライパンにバターを溶かし、❷の野菜としらす
を炒める。
④野菜がしんなりしてきたら青のり、しょうゆ、み
りんを入れてさっと炒めて、粗熱をとっておく。
⑤❹が冷めたら❶に入れてよく混ぜる。
⑥作りやすい方法でオムレツを作って完成。

【納豆オムレツ】

今月は大沢保育園からの紹介！

大沢保育園では、毎日たくさんのかつお節と煮
干しでだしをとり、みそ汁を作っています。具材
も野菜だけでなくきのこや油揚げ、海藻類など７
～９種類程入れて食材からも旨味が出るようにし
ています。
そのため、大沢保育
園の子どもたちは味噌
汁が大好きです。野菜
が苦手な子でも味噌汁
の野菜はモリモリ食べ
てくれます。

　やっほー！ちゃぐぽんだぽん★いよいよ年
とし

の瀬
せ

を迎
むか

える 12月
がつ

…みんなは新
しん ね ん

年に向
む

けての準
じゅ ん び

備、
順
じゅんちょう

調かな？ちゃぐぽんは、そろそろお家
うち

の大
お お そ う じ

掃除をしなきゃな～って思
おも

っているぽん！ぴかぴか
のお部

へ や

屋で「滝
たき ざ わ

沢はるか」をもぐもぐおいしく食
た

べたいぽん！
　今

こん か い

回は、そんな新年に向けた準備も兼
か

ねて、ちゃぐぽんから２つのお知
し

らせだぽん♪

１ 市
し せ い し こ う

制施行 10 周
しゅうねん

年に向けた
カウントダウンをやっているよ★

☟武
た け だ

田市
しちょう

長とよしもと岩
い わ て

手住
す

みます
芸
げいにん

人アンダーエイジくまがいさん

☝ 2024/1/1 で市制施行 10 周年
　　　 12/2 であと 30 日だぽん !
みんなで一

いっしょ

緒にお祝
いわ

いしよう♪
☜公開時は、

X( 旧 Twitter)
@chagpon

でもお知らせ！

毎
ま い と し

年恒
こ う れ い

例！ちゃぐぽんの 2024
年
ね ん が じ ょ う

賀状イラストを公
こ う か い

開するよ★２
サンプル

市
HP
で
公
開
予よ
て
い定
！

来ら
い
ね
ん年
は
辰
（
た
つ
）
！
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いわて年末年始無災害運動

おでかけｉ－サポ

キャンドルナイト in滝沢

「身近な公園」に
関するアンケート

岩手ビッグブルズ
試合観戦に招待

　「あなたの安全家族の願い　年末
年始も無災害」をスローガンに令
和６年１月31日（水）まで「いわ
て年末年始無災害運動」を展開し
ています。年末年始は、慌ただし
さに加え、積雪、凍結などの要因
も加わり、労働災害のリスクが高
まる時季です。凍結路面での転倒、
車両のスリップ事故など冬特有の
労働災害の防止に努めましょう。
▶問い合わせ／岩手労働局健康安
全課（☎604－3007）

　「おでかけｉ－サポ」を実施しま
す。「ｉ－サポ」では、結婚を希望
する独身男女の出会いを支援する
ため、会員登録制によるお見合い
の場を提供しています。
▶主催／“いきいき岩手”結婚サポー
トセンター
▶日時／令和６年１月20日（土）
正午～午後３時
▶場所／滝沢ふるさと交流館
▶内容／入会手続きや相手検索など
▶対象／県内に在住か勤めている
人などで、20歳以上の独身の人
▶申し込み・問い合わせ／令和６
年１月17日（水）までにｉ－サポ
盛岡（☎601－9955）へ申し込み
ください。

　たきざわ環境パートナー会議で
は、省エネやＣＯ2削減の意識啓
発を目的に、全国的に行われてい
るキャンドルナイトの活動を紹介し
ています。家族が一つの部屋に集
い、不要な明かりやテレビを消し
て環境について考える、そんなひ
とときを過ごしてみませんか。一人
一人の小さな取り組みが未来の地
球環境を守ることにつながります。
▶日時／ 12月22日（金）午後７
時～午後８時半
▶問い合わせ
環境課（☎656－6510）

　市内には191カ所の公園が開設
され、その大部分が「身近な公園」
として市民の皆さんに親しまれて
きました。
　しかし、多くの公園施設の老朽
化が進行しており、これらの改修
などに関する費用の増大が予測さ
れることから、今後の公園の整備・
管理の在り方について検討し、効
果的かつ効率的に公園施設を改修
していく必要があります。
　よって、市民の皆さんの「身近な
公園」の利用状況や日頃感じてい
ること、今後の公園に期待するこ
となどを把握し、より魅力ある公
園整備の在り方や維持管理方針を
検討するため、アンケートへの協力
をお願いします。
※「身近な公園」とは自宅から徒
歩で行ける程度の距離にある、比
較的小さな公園です。
▶回答受付期間／ 12月24日（日）
まで
▶回答方法／アンケー
トへの回答はこちらか
ら☞
▶問い合わせ
都市政策課（☎656－6543）

　県内市町村在住者を対象とし、
各試合に招待するプロジェクトで
す。滋賀レイクスとのホームゲーム
に市民の皆さんを招待します。
▶主催／（株）岩手ビッグブルズ
▶日時／ 12月20日（水）午後７時
▶場所／盛岡タカヤアリーナ
▶チケット受け取り
12月19日（火）までに、ビッグハ
ウス巣子店かビッグハウス国分店
の窓口で運転免許証などの住所が
分かるものを提示してください。チ
ケットは一人につき４枚までです。
※試合当日にホームゲーム会場で
渡すこともできます。
※無くなり次第終了となります。
▶問い合わせ／（株）岩手ビッグブ
ルズ（☎681－6257）

お知らせ
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 10 月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 ５件（	 29 件）
　死　　者	 ０人（	 ０人）
　負　傷　者	 ６人（	 33 人）
○飲酒運転検挙者 ０人（	 ８人）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 ０件（	 ６件）
　建物以外の火災	 ０件（	 ２件）
○救　急
　出動回数	 136 件（	1,358 件）
　搬送人員	 129 人（	1,267 人）

人のうごき
令和５年 10 月 31 日現在
　　（　）内は先月比
　男   27,027 人（　－	 11）	 出生	 23 人
　女   27,955 人（　	 ５）	 死亡	 37 人
　計   54,982 人（　－	 ６）	 転入	137 人
世帯数 24,170世帯（　	 17）	 転出	129 人

飲酒運転検挙者は９月30 日現在

掲載希望は、発行日の1カ月前までに依頼してください。
・�掲載の確約と採否の連絡はできません。掲載分は校正時に修正する場合があります。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望する場合は、広告枠（７千円）を利用してください。

●�税金はコンビニエンスストアでも
納付できます。
●�平日の水曜日は市役所窓口を午後
７時まで延長していますので、各
担当課窓口で納付してください。

　口座振替を利用している人は、
12 月 25 日（月）が振替日になる
ので、残高確認をお願いします。

今月の納付

納期限12月25日

市 県 民 税４期
国民健康保険税６期
後期高齢者医療保険料６期
介護保険料６期

特設人権相談所

小学生ロボットエンジニア講座

認知症の文芸作品等

　12月４日（月）～ 10日（日）は
人権週間です。家庭や職場、学校
などで困りごとはありませんか。相
談は無料で、秘密は守られます。
▶主催／市人権擁護委員
▶日時／ 12月３日（日）午前10
時～午後２時
▶場所／市民福祉センター
▶問い合わせ
地域福祉課（☎656－6516）

▶日時／ 12月23日（土）①午前
10時～正午、②午後１時半～午後
３時半
▶場所／市 IPU 第２イノベーショ
ンセンター
▶内容／①ライントレースロボットを
つくって遊ぼう、②サッカーロボット
をつくってプログラミングしてみよう
▶講師／滝沢ロボティクス合同会社
▶対象／①小学２～６年生、②小
学４～６年生
▶定員／各10人（先着）
▶費用／①2,500円、②6,000円
▶ 申 し 込 み／ 詳 細 は
QR コードから☞
▶問い合わせ
企業振興課（☎656－6536）

　認知症への理解をテーマに「認知
症の文芸作品等」を募集します。
▶主催／全国キャラバン・メイト
連絡協議会
▶募集内容

【Ａ文芸作品】
作文、歌、短歌、俳句・川柳・標
語（字数は自由）

【Ｂ自由作品（活動報告含む）】
絵やポスター、認知症サポーターと
なって実践した活動報告など、作
品の形態は問いません。学校、学年、
クラス単位による作品、活動報告
なども可とします。
▶募集要項及び応募票／市地域包
括支援センターで受け取るか全国
キャラバン・メイト連絡協議会Ｈ
Ｐからダウンロードできます。
▶対象／認知症サポーター養成講
座を受講した小学生～高校生
▶申し込み・問い合わせ／応募締
め切りが12月11日（月）なので、
応募する場合は市地域包括支援セ
ンター（☎656－6523）へ一度連
絡してください。

募　集

相　談
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沼
ぬ ま た

田 ソアラ ちゃん
H30.12.25 生　５歳

いつも笑いと元気をく
れてありがとう

小
お だ し ま

田島 すず ちゃん
R3.12.3 生　２歳

弟が生まれてお姉さん
に♡これからも可愛い
ダンス沢山みせてね♪

盛
もりあい

合 瑠
る か

叶 ちゃん
R4.12.28 生　１歳

1 歳おめでとう！
いっぱい食べて遊んで
大きくなってね☆

井
いのうえ

上 紗
さ つ き

月 ちゃん
H29.12.5 生　６歳

我が家のムードメーカ
ーさっちゃん♪お誕生
日おめでとう

須
す ど う

藤 小
こ は な

瑛 ちゃん
R4.12.5 生　1 歳

１歳おめでとう！
いつも元気でニコニコ
こはなが大好きだよ♡

赤
あかぬま

沼 逞
ゆた

 くん
R4.12.4 生　1 歳

我が家の癒し♡お兄ち
ゃん達と遊んですくす
く大きくなぁれ☆

村
むらなか

中 颯
そ う ま

真 くん
R2.12.1 生　３歳

お誕生日おめでとう！
これからもたくさん遊
ぼうね (^o^)

平
たいら

 岳
が く

空 くん
R3.12.16 生　２歳

いつも元気でお歌大好
き♡パパママを幸せに
してくれてありがとう♥

たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！

☺
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こ
だ
ま　

い
と
ほ 

ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

10月依頼分
（敬称略）
10月依頼分
（敬称略）

戸籍の窓戸籍の窓

櫻
さくらい

井 蒼
あ お い

依 くん
H29.12.18 生　６歳

6 歳おめでとう！
元気もりもり大きくな
ってね！

澤
さわむら

村 陽
あたる

 くん
H27.12.21 生　８歳

お誕生日おめでとう！
大大大好きだよ♡

た
き
ぴ
く
！
に
登
場
し
て
く
れ
る

元
気
な
滝
沢
っ
子
募
集
中
！

　

成
長
や
誕
生
日
の
記
念
に
、
子
ど
も
の
明

る
く
元
気
な
写
真
を
広
報
紙
に
掲
載
し
ま
せ

ん
か
。
今
月
は
２
月
に
誕
生
日
を
迎
え
る
小

学
６
年
生
ま
で
の
子
ど
も
の
写
真
を
募
集
し

ま
す
。
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
H
P
で

詳
細
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。（
先
着
15
人
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
12
月
31
日（
日
）ま
で
に
、

た
き
ざ
わ
魅
力
発
信
推
進

室
（
☎
６
５
６・６
５
６
２
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
☞

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。

「戸籍の窓」は、滝沢市役所に届け出され、　
承諾を得た皆さんだけ掲載しています。

　 出　生
（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
大釜南	 福島　夕結 ( ﾕｲ )	 聡
鵜飼南	 藤島　丈 ( ｼﾞﾖｳ )	 唯
上鵜飼	 白井　瑛 ( ｱｷ )	 和寛
鵜飼温泉	 中村　晴人 ( ﾊﾙﾄ )	 大介
滝沢ＮＴ	 齊藤　煌士 ( ｺｳｼ )	 智文
滝沢ＮＴ	 向井　維那 ( ﾕﾅ )	 千央
室小路	 阿部　絃葉 ( ｲﾄﾊ )	 祐介
元村中央	 金丸　禾 ( ﾉｷﾞ )	 興治
南牧野林	 草島　悠陽 ( ﾕｳﾋ )	 洋輔
南牧野林	 佐々木　水宏 ( ﾐﾋﾛ )	 宏
法誓寺	 斉藤　悠月 ( ﾕﾂﾞｷ )	 司篤
巣子	 鷹谷　怜 ( ﾚｲ )	 紘樹
南巣子	 阿部　柚希 ( ﾕｽﾞｷ )	 正悟
長根	 多賀　千爽 ( ｶｽﾞｻ )	 理拡
長根	 平野　凪翔 ( ﾅｷﾞﾄ )	 弘樹
川前	 小玉　絃歩 ( ｲﾄﾎ )	 統摩
川前	 早坂　茉弥 ( ﾏﾔ )	 俊哉

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
小岩井	 金子　和子	 71 歳
小岩井	 齊藤　忍	 82 歳
大釜上	 沖田　キクエ	 86 歳
大釜上	 日向　みや子	 92 歳
篠木	 佐藤　ヒサコ	 100 歳
鵜飼温泉	 佐藤　軍勇	 82 歳
滝沢ＮＴ	 佐藤　セツ	 96 歳
滝沢ＮＴ	 仁佐瀬　忠夫	 90 歳
国分	 今　順一	 73 歳
南牧野林	 阿部　榮子	 95 歳
牧野林中央	 田中　栄子	 94 歳
法誓寺	 安保　忠和	 80 歳
あすみ野	 松下　ヲリ子	 83 歳
巣子	 佐々木　トシ子	 86 歳
南巣子	 下平　操	 96 歳
長根	 髙田　守	 69 歳
長根	 八重樫　ゆきみ	 69 歳
川前	 熊谷　薰	 72 歳
川前	 細川　孝子	 82 歳

　 死　亡

や
　
す
　
ら
　
か
　
に

す
　
こ
　
や
　
か
　
に
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
U
D
）
の
考
え
方
に

基
づ
き
、
よ
り
多
く
の
人
へ
適
切
に
情
報
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
配
慮
し
た
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
・
発
行
　
た
き
ざ
わ
魅
力
発
信
推
進
室
　

☎
656-6562

〒
020-0692 滝

沢
市

中
鵜

飼
55

番
地

https://w
w

w
.city.takizaw

a.iw
ate.jp/

広
報

た
き

ざ
わ

は
毎

月
１

日
と

15
日（

お
知

ら
せ

版
）発

行
で

す
。

紙
面

で
は

、
施

設
名

や
団

体
名

な
ど

に
つ

い
て

一
部

省
略

し
、

正
式

名
称

と
は

異
な

る
表

記
を

す
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。

■企業振興課の学生アルバイトさんと
学生有志が企画・運営した IPUクラフ
ト市が11月４日、市 IPU第２イノベ
で開催され、たくさんの雑貨やフード、
ステージ発表などで盛り上がりました。
ちゃぐぽんも登場し県立大学「N

ニ ノ
ino」

の皆さんとダンスも披露。スタッフや
発表者の皆さんお疲れ様でした。（石井）

■健幸アンバサダー養成講座の取材
（p11）で講師の皆さんの話を聞き、改
めて自分の健康意識の低さを実感しま
した。一朝一夕ではなく、日々の積み
重ねが健康な体を作ります。極度の運
動不足に加え、昼夜の寒暖差にやられ
たのか鼻水のとまらない私ですが、少
しずつ改善に取り組みます。（森内）

選定中

ダンスサークル「Nino」とちゃぐぽんダンス

問い合わせ　観光物産課（☎ 656－ 6534）

価格（税込み）
720㎖  1,452円
360㎖  　847円
製造／㈱岩手くずまきワイン

価格（税込み）
750㎖  2,046円
製造／㈱岩手くずまきワイン

冬
の
贈
り
物
に

滝
沢
の
品
を

　
―　
ポ　
　
ム　
―

Ｐ
Ｏ
Ｍ
Ｍ
Ｅ
滝
沢
り
ん
ご
ワ
イ
ン

　
―　
ポ　
　
ム　
　
　
　
　
　
シ　
ー　
ド　
ル　
―

Ｐ
Ｏ
Ｍ
Ｍ
Ｅ　
C
i
d
r
e
滝
沢
り
ん
ご
ワ
イ
ン

鞍
掛
山

　
南
部
美
人
と
滝
沢
市
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
、
原
料
米

の
「
ぎ
ん
お
と
め
」
滝
沢
産
１
０
０
％
に
こ
だ
わ
り
醸
し
だ

し
ま
し
た
。

　
穏
や
か
で
心
地
よ
い
香
り
と
み
ず
み
ず
し
さ
、
力
強
さ
を

兼
ね
合
わ
せ
た
純
米
吟
醸
で
す
。

　
さ
ら
り
と
し
た
飲
み
口
で
す
っ
き
り
、
そ
し
て
深
い
味
わ

い
が
特
徴
。
食
中
酒
と
し
て
料
理
と
一
緒
に
楽
し
め
ま
す
。

　
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
あ
の
人
、
な
か
な
か
会
え

な
い
あ
の
人
へ
、
滝
沢
市
を
伝
え
る
贈
り
物
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

　
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
の
他
、
市
内
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
販
売

し
て
い
ま
す
。
価
格
は
、
各
販
売
店
で
異
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

日
本
酒

価格（税込み）/ 四合瓶  1,980円
製造 / ㈱南部美人

　
滝
沢
市
産
り
ん
ご
１
０
０
％
で
醸
造
し
た
白
ワ
イ
ン
で
す
。

　
爽
や
か
な
果
実
味
の
あ
る
香
り
、
優
し
い
甘
味
を
心
地
よ

い
酸
味
が
引
き
締
め
て
い
る
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
味
わ
い
で
す
。

保
管
に
便
利
な
ス
ク
リ
ュ
ー
キ
ャ
ッ
プ
を
採
用
し
て
い
る
と

こ
ろ
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
滝
沢
市
産
リ
ン
ゴ
１
０
０
％
で
醸
造
し
た
爽
や
か
な
香
り

と
優
し
い
甘
味
の
シ
ー
ド
ル
で
す
。
き
め
細
か
な
泡
立
ち
と

美
し
い
色
調
で
、
乾
杯
酒
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

国
際
表
彰
「
フ
ジ
・
シ
ー
ド
ル
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

２
０
２
３
」に
お
い
て
、ブ
ロ
ン
ズ
メ
ダ
ル
を
受
賞
し
ま
し
た
。


