
ともに元気と感じる人の割合
1 ら

58 58.6 59.4 60 60.5 -
し ％ 57.1

57 - - - - 0.0

02060100 望ましい生活習慣の定着
幸

健康づくりに取り組んでいる人の割合
2

60 61 63 65 66 -
福 ％ 59

58.2 - - - - 0.0

02060200 みんなで進める健康づくり
暮

健康づくり支援者が企画した健康教室の開催回数
3 ら

87 88 89 90 91 -
し 回 87

94 - - - - 0.0

02060200 みんなで進める健康づくり
幸

健康づくりに取り組んでいる人の割合
4

60 61 63 65 66 -
福 ％ 59

58.2 - - - - 0.0

02060300 安心し子どもを産み育てるための支援
暮

子育ての悩みや不安を相談できる人がいる（いた）人の割合
5 ら

59 60 61 62 63 -
し ％ 56.2

58.1 - - - - 0.0

政    策 :
基本施策 :

主管課長職・氏名

関係課長職・氏名

１．基本施策の実現状況を明らかにする
(１) 基本施策が４年間でめざす姿

(２) 基本施策目標値の達成状況
基準値 上：戦略目標見込値／下：達成値 目標値 進捗状況

No この基本施策に関わる基本施策目標指標
進捗率(%)

単  位

単  位

単  位

(３) 基本施策を構成する施策及び目標値の達成状況
施 策 名 基準値 上：戦略目標見込値／下：達成値 目標値 進捗状況

No
施 策 目 標 指 標 進捗率(%)

単  位

単  位

単  位

単  位

単  位

様式Ｂ 最終更新日：平成28年04月25日 1頁

前期基本計画 平成２８年度 基本施策方針書

０２ 健やかで笑顔にあふれ、互いに支えあうまちを目指します
０６ 笑顔輝く健康づくりへの支援

健康推進課長  熊谷多美子

第１次滝沢市総合計画において市は「幸福感を育む環境づくり」を目指すこととしています。同計画の幸福感を判断する重

要事項についてのアンケートにおいて最も高かったのが「心身の健康」という結果でした。市民が幸せを感じながら笑顔で

暮らすためには、「心身の健康」は大切な条件の一つであり、また、病気や障がいがあってもその人の考える健康の実現は

、その人らしく豊かな人生を送るために重要です。市民一人一人が健康に関心を持って、生涯を通じて主体的な健康づくり

に取り組めるような環境を整備するとともに、個人や家庭だけではなく、自治会等の地域や関係機関、行政が一体となって

互いに支え合いながら健康な地域、健康な滝沢市を目指します。

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 平成31年度

暮 自分が心身ともに元気と感じる人の割合

1 ら 58 58.6 59.4 60 60.5 -
％ 57.1

し 57 - - - - 0.0

幸 健康づくりに取り組んでいる人の割合

2 60 61 63 65 66 -
％ 59

福 58.2 - - - - 0.0

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 平成31年度

02060100 望ましい生活習慣の定着
暮

自分が心身



政    策 :
基本施策 :

主管課長職・氏名

関係課長職・氏名

(３) 基本施策を構成する施策及び目標値の達成状況
施 策 名 基準値 上：戦略目標見込値／下：達成値 目標値 進捗状況

No
施 策 目 標 指 標 進捗率(%)

単  位

単  位

単  位

単  位

単  位

単  位

単  位

単  位

単  位

単  位

単  位

単  位

様式Ｂ 最終更新日：平成28年04月25日 2頁

前期基本計画 平成２８年度 基本施策方針書

０２ 健やかで笑顔にあふれ、互いに支えあうまちを目指します
０６ 笑顔輝く健康づくりへの支援

健康推進課長  熊谷多美子

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 平成31年度

02060300 安心し子どもを産み育てるための支援
幸

子どもが大切に育てられていると感じている人の割合
6

75.5 76 76.5 77 78 -
福 ％ 75.3

75 - - - - 0.0



状

り組むことができるよ

況

う、概ね40歳から6

分

4歳までの成人を対象

析

とし、が

ん検診を含む

(

各種検診事業の実施や

２

健康教育・相談、広報

)

、ホームページ等の媒

 

体を通しての健康知識

基

の普及啓発等、市民

が

本

健康づくりを進めやす

施

くするための環境を整

策

備して参ります。

・地

の

域で中心となって健康

実

づくりをすすめる「健

現

康づくり支援者」の養

に

成や育成に努めます。

影

また、地域と連携した

響

健康づ

くりをすすめる

す

ための話し合いの機会

る

や協働での健康づくり

社

事業を行ってまいりま

会

す。

※健康づくり支援

環

者：保健推進員、食生

境

活改善推進員、運動普

変

及推進員等

・生まれて

化

きた全ての子どもが健

(

やかに育つよう、乳幼

３

児健康診査、予防接種

)

等の健康支援とともに

 

、乳児全戸訪問事業を

政

とおし、安心して子育

策

てができるよう支援し

と

て参ります。

(２) 

の

基本計画期間内の取り

関

組みと方針のうち、平

連

成28年度の重点課題

性

・各種健診の受けやす

３

い環境づくりに向けた

．

改善の取り組みと検証

基

・健康づくり支援者等

本

健康づくりに関わる市

施

民の増員と資質の向上

策

・自治会等地域との連

の

携を強化した健康づく

実

りの推進

・妊娠・出産

現

への支援の充実

・乳児

に

全戸訪問事業の継続と

向

フォロー体制の強化

・

け

育児支援事業の充実

(

て

３) 基本計画期間及

の

び平成28年度重点課

取

題に基づく優先順位の

り

考え方
①自治会等地域

組

との連携を強化した健

み

康づくりの推進

②各種

を

検診の受けやすい環境

決

づくりに向けた改善の

定

取り組みと検証

③妊娠

す

・出産への支援の充実

る
(１) 基本施策の達成（実現）に向けた基本計画内の取り組みと方針

様式Ｂ 最終更新日：平成28年04月25日 3頁

前期基本計画 平成２８年度 基本施策方針書

０２ 健やかで笑顔にあふれ、互いに支えあうまちを目指します
０６ 笑顔輝く健康づくりへの支援

健康推進課長  熊谷多美子

・自分が心身ともに元気と感じている人の割合　：　平成27年度57.0％・平成31年度目標値60.5％

・健康づくりに取り組んでいる人の割合　：　平成27年度58.2％・平成31年度

政

目標値66％

・健康づ

 

くり支援者が企画した

 

健康教室の開催回数　

 

：　平成27年度94

 

回・平成31年度目標

策

値91回

・子育ての悩

:

みや不安を相談できる

基

人がいる（いた）人の

本

割合　：　平成27年

施

度58.1％・平成3

策

1年度目標値63％

・

:

子供が大切に育てられ

主

ていると感じている人

管

の割合　：　平成27

課

年度75.0％・平成

長

31年度目標値78％

職

・健康志向が高まる一

・

方、自動車社会や生活

氏

の機械化による運動不

名

足や飽食時代における

関

エネルギーの過剰摂取

係

、ストレス

社会等、健

課

康づくりを進めるため

長

の環境が損なわれてき

職

ています。

・少子、核

・

家族化により、育児が

氏

世代間で伝達されにく

名

くなってきています。

２

また、親子の愛着形成

．

が図られないまま親と

基

なり、育児が困難にと

本

なったり、うつなどの

施

精神障がいなどで支援

策

を必要とする事例が増

の

加してきています。

・

実

経済的理由による受診

現

抑制等経済格差が健康

に

格差につながっていく

向

可能性があります。　

け

「健康」は目的ではあ

て

りませんが、自分らし

の

く笑顔で暮らすための

現

大切な条件の一つです

状

。また、市民は幸福を

を

実感するた

めの最も重

認

要な条件は「心身の健

識

康」であると回答して

す

います。

　市民一人一

る

人が健康に関心を持っ

(

て「自分の健康は自分

１

で守る」を意識し、主

)

体的な健康づくりに取

 

り組むとともに、地

域

基

ぐるみで健康づくりに

本

取り組むことにより、

施

政策である「健やかで

策

笑顔にあふれ、互いに

目

支えあうまちを目指し

標

ます」を

実現すること

の

ができます。　

・自分

進

の健康状態を把握し主

捗

体的に健康づくりに取



政    策 :
基本施策 :

主管課長職・氏名

関係課長職・氏名

(４) 所管施策別事業計画表
施    策    別    事    業    費    計    画    額

No 施 策 名
４ヵ年計

前 年 度 比 較 (%)

様式Ｂ 最終更新日：平成28年04月25日 4頁

前期基本計画 平成２８年度 基本施策方針書

０２ 健やかで笑顔にあふれ、互いに支えあうまちを目指します
０６ 笑顔輝く健康づくりへの支援

健康推進課長  熊谷多美子

平成28年度 平成29年度 平成30年度 平成31年度

02060100  望ましい生活習慣の定着
1

130,552 123,288 5.9 127,039 128,392 127,039 513,022

02060200  みんなで進める健康づくり
2

1,609 1,784 △9.8 1,800 1,756 1,800 6,965

02060300  安心し子どもを産み育てるための支援
3

223,430 223,696 △0.1 225,245 225,239 225,245 899,159


