
進員設置事業

保健推進員企画健康教室実施回数
1

30 30 30 32 32 32 0
回

33 0 - - - - -

2277  健康づくり事業

健康づくり推進協議会会議開催回数
2

3 2 2 2 2 2 0
回

3 0 - - - - -

2966  食生活改善・運動普及推進員養成、育成事業

食生活改善推進員数
3

115 115 115 115 115 115 0
人

104 99 - - - - -

11371  地域健康づくり支援事業

取り組みをする自治会の数
4

1 1 1 1 1 1 0
自治会

1 0 - - - - -

政    策 :
基本施策 :
施    策 :

施策担当職・氏名

１．施策の実現状況を明らかにする
(１) 施策の内容

(２) 施策目標値の達成状況
基準値 上：戦略目標見込値／下：達成値 目標値 進捗状況

No この施策に関わる施策目標指標
進捗率(%)

単  位

単  位

単  位

(３) 施策を構成する事務事業及び目標値の達成状況
事 務 事 業 名

No 推 移 ４ 年 後
事 務 事 業 目 標 指 標 （見込）

目 標 値
単   位

実 績

目 標 値
単   位

実 績

目 標 値
単   位

実 績

目 標 値
単   位

実 績

目 標 値
単   位

実 績

様式Ｃ 最終更新日：平成30年04月13日 1頁

前期基本計画 平成３０年度 施策方針書

０２ 健やかで笑顔にあふれ、互いに支えあうまちを目指します
０６ 笑顔輝く健康づくりへの支援
０２ みんなで進める健康づくり

健康推進課　総括主査兼総括保健師  滝田　律子

個人の健康は、家庭や学校、地域、職場等の社会環境の影響を受けることから、社会全体として個人の健康を支えていける

よう、地域で中心となって健康づくりをすすめる「健康づくり支援者」の養成や育成に努めます。また、地域一丸となった

健康づくりをすすめるため、平成３０年度「滝沢市健康づくり宣言」を行い、個人・地域・団体・企業・行政が一体となっ

て、笑顔と元気あふれる、幸福を実感できるまちづくりを目指し、健康づくり事業を実施します。

平成30年度は、運動普及推進員と精神保健ボランティアの養成を実施します。

※健康づくり支援者：保健推進員、食生活改善推進員、運動普及推進員、精神保健ボランティア

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 平成31年度

暮

ら

し

健康づくり支援者が企画した健康教室の開催回数

1 87 88 89 90 91 -
回 87

86 174 0 - - 0.0

幸

福

健康づくりに取り組んでいる人の割合

2 60 61 63 65 66 -
％ 59

58.2 55.8 0 - - 0.0

平成29年度
平成28年度 平成30年度 平成31年度 平成32年度 平成33年度

777  保健推



策

ャルキャピタルの醸成

の

（健康づくりをすすめ

実

るための地域づくり・

現

仕組みづくり）として

に

、自治会や健康

づくり

影

支援者のほか、各団体

響

や企業等との協議・合

す

意形成を実施。

・健康

る

づくり支援者等健康づ

社

くりに関わる市民の増

会

員と資質の向上

・自治

環

会等地域との連携を強

境

化した健康づくりの推

変

進

(３) 基本計画内

化

方針及び平成30年度

(

重点課題に基づく優先

３

順位の考え方
①総合計

)

画の健康福祉部門計画

 

の施策として平成３０

基

年度「滝沢市健康づく

本

り宣言」を行い、自治

施

会や健康づくり支援者

策

、

各団体・企業等との

と

協議・合意形成を実施

の

。

②健康づくり支援者

関

等健康づくりに関わる

連

市民の増員と資質の向

性

上

③自治会等地域との

３

連携を強化した健康づ

．

くりの推進

　　

施策の実現に向けての取り組みを決定する
(１) 施策の達成（実現）に向けた基本計画内の取り組みと方針

様式Ｃ 最終更新日：平成30年04月13日 2頁

前期基本計画 平成３０年度 施策方針書

０２ 健やかで笑顔にあふれ、互いに支えあうまちを目指します
０６ 笑顔輝く健康づくりへの支援
０２ みんなで進める健康づくり

健康推進課　総括主査兼総括保健師  滝田　律子

・健康づくり支援者が企画した健康教室の開催回数

　　【基準値】平成２６年値　８７回

政

　→【目標値】平成３

 

１年値９１回（平成２

 

９年値：２１５回　＊

 

H28 174回）

・

 

健康づくりに取り組ん

策

でいる人の割合

　　【

:

基準値】平成２６年値

基

　５９％　→【目標値

本

】平成３１年値６６％

施

（平成２９年値：５８

策

.５％　＊H28　5

:

5.8％）

　　　　　

施

　　＊H28にかけて

 

減少しH29は増加も

 

、２６年の基準値より

 

低い状況　

　　

価値観

 

の多様化やコミュニテ

策

ィ意識の低下等により

:

、健康づくり支援者の

施

増員が難しくなってき

策

ています。

健康づくり

担

は市民一人一人が健康

当

に関心を持って主体的

職

に取り組むことが基本

・

ですが、個人・家庭だ

氏

けではなく自治会等地

名

域の皆さんが互いに声

２

を掛け合うことと、行

．

政が一体となって進め

施

ることが効果的であり

策

重要です。

・総合計画

の

の健康福祉部門計画の

実

施策として平成３０年

現

度「滝沢市健康づくり

に

宣言」を行い、宣言書

向

作成や健康づくりを進

け

めるためのソーシャル

て

キャピタルの醸成（健

の

康づくりをすすめるた

現

めの地域づくり・仕組

状

みづくり）として、自

を

治会や健康

づくり支援

認

者、各団体・企業等と

識

の協議・合意形成を実

す

施。

・健康づくり支援

る

者等健康づくりに関わ

(

る市民の増員と資質の

１

向上

　　運動普及推進

)

員や精神保健ボランテ

 

ィアの養成及び健康づ

施

くり支援者の育成支援

策

・自治会等地域との連

目

携を強化した健康づく

標

りの推進

　　地域健康

の

づくり連絡会の開催

　

進

　地域健康づくり支援

捗

事業の実施

(２) 基

状

本計画内の取り組みと

況

方針のうち、平成30

分

年度の重点課題
・総合

析

計画の健康福祉部門計

(

画の施策として平成３

２

０年度「滝沢市健康づ

)

くり宣言」を行い、宣

 

言書作成や健康づくり

施

を進

めるためのソーシ



政    策 :
基本施策 :
施    策 :

施策担当職・氏名

(４)所管実行計画事業費一覧
事 務 事 業 名 事    業    費    計    画    額

No 分 野 別 計 画
平成30年度 平成31年度 平成32年度 平成33年度 ４ヵ年計

実 施 計 画 前 年 度 比 較 (%)

様式Ｃ 最終更新日：平成30年04月13日 3頁

前期基本計画 平成３０年度 施策方針書

０２ 健やかで笑顔にあふれ、互いに支えあうまちを目指します
０６ 笑顔輝く健康づくりへの支援
０２ みんなで進める健康づくり

健康推進課　総括主査兼総括保健師  滝田　律子

777  保健推進員設置事業

1,175 1,153 1.9 1,153 1,175 1,153 4,656

2277  健康づくり事業

172 172 0.0 172 172 172 688

2966  食生活改善・運動普及推進員養成、育成事業

380 452 △15.9 447 380 447 1,654

11371  地域健康づくり支援事業

1,441 37 +超過 173 136 136 1,886


