
政    策 :
基本施策 :
施    策 :

施策担当職・氏名

(２) 施策目標値の達成状況
基準値 上：戦略目標見込値／下：達成値 目標値 進捗状況

No この施策に関わる施策目標指標
進捗率(%)

単  位

単  位

単  位

(３) 施策を構成する事務事業及び目標値の達成状況
事 務 事 業 名

No 推 移
事務事業目標指標

目 標 値
単   位

実 績

目 標 値
単   位

実 績

目 標 値
単   位

実 績

目 標 値
単   位

実 績

目 標 値
単   位

実 績
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０２ 健やかで笑顔にあふれ、互いに支えあうまちを目指します
０５ 住みなれた地域で暮らし続けられる地域包括ケアの実現
０２ 介護予防の推進

地域包括支援センター長  佐藤　修子

１．施策の平成29年度までの実現状況を明らかにする
(１) 施策の内容

高齢者が、住みなれた地域ではつらつとして暮らし続けられるよう、地域で行われる高齢者を対象としたいきいきサロンの

活動支援や、介護予防教室など、様々な介護予防の取り組みを行って参ります。

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 平成31年度

暮

ら

し

自分が心身ともに元気と感じている人の割合

1 58 58.6 59.3 60 60.5 Ｂ
％ 57.1

57 58.4 58.4 - - 38.2

幸

福

地域に役立つ機会を持っていると感じている人の割合

2 30 33 36 39 42 Ｄ
％ 28.8

30.7 32.1 28.4 - - △3.0

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 平成31年度

5162  介護予防普及啓発事業

介護予防教室参加実人員
1

600 625 650 820 860 900
人

800 767 804 755 - -

5172  地域介護予防活動支援事業

いきいきサロン開催カ所　
2

28 29 29 30 30 31
カ所

29 29 30 30 - -



針

の方向性】

住みなれた

に

地域で暮らし続けられ

つ

るよう地域包括ケアシ

い

ステムの構築推進のた

て

め、多様な介護予防の

の

取り組みをさらに推進

達

します。

【引継課題】

成

・身近な地域での介護

（

予防の取り組みのため

実

「いきいきサロン」を

現

開催していますが、活

）

発なサロンは開催回数

状

、参加人数

ともに増加

況

傾向ですが、地域によ

Ａ

っては、担い手が不足

達

の地域もあり担い手の

成

養成が必要です。

・地

し

域リハビリテーション

た

講座「いきいき百歳体

Ａ

操」を地域に拡大する

達

とともに、体力測定や

成

測定結果後の評価及び

し

指導に

あたる市内リハ

た

ビリテーション職の要

(

請が必要です。

１) 施策の実現に影響する社会環境変化
Ｂ 社会環境変化あり

(２) 基本施策との関連性から施策の見直し
Ａ 必要なし

４．施策の実現に向けての今後の取り組みと方向性を明らかにする

Ｂ 課題あり
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２．施策の実現に向けての平成29年度までの取り組み状況を分析する

・住みなれた身近な地域において、高齢者の閉じこもり防止や介

政

護予防を目的とした「

 

いきいきサロン」を市

 

内30か所で開

催し、

 

より活発に運営される

 

よう自治会等に支援を

策

行いました。また、2

:

地区のいきいきサロン

基

をモデルとして実施し

本

た地

域リハビリテーシ

施

ョン講座では、地域で

策

主体的に継続して取り

:

組めるよう支援しまし

施

た。

・活動的な状態に

 

ある高齢者等を対象に

 

、高齢者健康増進施設

 

「はつらつ元気館」等

 

を利用し「運動機能向

策

上教室」を実施

、また

:

「頭とからだのはつら

施

つ塾」においては、学

策

習・口腔機能・栄養に

担

ついて複合的な教室と

当

して実施しました。

(

職

２) 基本計画内の取

・

り組みと方針のうち、

氏

平成29年度の重点課

名

題の達成（実現）状況

(

【重点課題】

地域にお

１

ける介護予防の取り組

)

みの継続支援と市内の

 

リハビリテーション職

施

の参画

【重点課題に対

策

する達成状況】

・いき

目

いきサロンにおいて市

標

主催の介護予防教室の

の

開催を定期的かつ継続

達

的に実施しました。

・

成

地域リハビリテーショ

（

ン講座「いきいき百歳

実

体操」において、市内

現

病院等のリハビリテー

）

ション専門職の協力を

に

得て、開

始前と半年後

向

の体力測定や測定結果

け

の指導等が行われ介護

た

予防が推進されました

基

。

３．施策の実現に向

本

けての平成29年度実

計

施後での変化を認識す

画

る

・高齢化の進展

・介

期

護保険法（地域支援事

間

業）一部改正

基本施策

内

達成のため、引き続き

の

計画的に同一内容の基

取

本施策の実施が必要で

り

あるため、見直しの必

組

要はありません。

(１

み

) 平成31年度方針

と

策定に際し、今後の方

方

向性や引継課題

【今後
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(４)所管実行計画事業費一覧
事    務    事    業    名

No 分    野    別    計    画
計画額 実績額 比較 (%)

実    施    計    画
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5162  介護予防普及啓発事業

13,703 11,711 △14.5

5172  地域介護予防活動支援事業

4,534 4,526 △0.2


