
障がい者福祉
特別なことじゃない

P4-5 	 「幸せ」に向けた動きを測っています
P6	 保育施設の入所申し込み受け付け
P7	 児童虐待を防ぎましょう、
	 　女性に対する暴力をなくそう
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巧
み
に
車
い
す
を
操
り

激
し
さ
と
ス
ピ
ー
ド
で
魅
了

（「
ラ
ッ
セ
ル
岩
手
」
大
和
田
洋
平
選
手
・
関
連
記
事
２
、３
ペ
ー
ジ
）
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23
歳
の
時
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

の
転
落
事
故
で
脊
髄
を
損
傷
し

た
大
和
田
洋
平
さ
ん
。
後
遺
症

で
へ
そ
か
ら
下
に
力
が
入
ら
な

い
と
言
い
ま
す
。

　
「
医
師
か
ら
後
遺
症
の
説
明

を
受
け
た
時
の
母
の
表
情
が
つ

ら
か
っ
た
。
怪
我
よ
り
も
、
家

族
を
悲
し
ま
せ
た
こ
と
が
何
よ

り
も
つ
ら
か
っ
た
で
す
」

　
事
故
後
１
カ
月
は
ず
っ
と
泣

い
て
い
た
と
い
う
大
和
田
さ

大
お お わ だ

和田 洋
ようへい

平さん

　車いすバスケットボールチーム「ラッセル岩手」
に所属し、キャプテンを務める。持ち点は 1.5 点の
ローポインター。脊髄の損傷により下半身に麻痺を
抱える。盛岡市出身で、滝沢市に在住しており、普
段は大工として働いている。

「車いすバスケと出会い
ワクワクを感じた
自分がどう変われるか
今もワクワクしている」

変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
僕

変
わ
ら
な
か
っ
た
家
族
愛

特別なことじゃない

特集　障がい者福祉

ん
。
前
を
向
く
き
っ
か
け
は
な

ん
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
僕
の
場
合
、
事
故
に
つ
い

て
誰
も
悪
く
な
く
、
自
分
で
自

分
を
悪
く
し
て
し
ま
っ
た
の

で
、
今
度
は
自
分
で
自
分
を
良

く
し
よ
う
。
次
第
に
そ
う
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
兄
か

ら
『
小
さ
く
て
も
、
何
で
も
良

い
か
ら
目
標
を
持
て
』
と
ア
ド

バ
イ
ス
さ
れ
た
こ
と
も
立
ち
直

る
き
っ
か
け
で
し
た
。
こ
う
い

う
時
っ
て
家
族
の
言
葉
が
響
く

ん
で
す
よ
。
ま
た
、
言
葉
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
変
わ
っ
て
し

ま
っ
た
僕
に
対
し
て
、
家
族
が

い
つ
も
ど
お
り
接
し
て
く
れ
た

こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
」

　
入
院
中
に
誘
わ
れ
、
練
習
場

所
が
家
か
ら
近
か
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
始
め
た
と
い
う
車

い
す
バ
ス
ケ
。そ
の
魅
力
と
は
。

　
「
競
技
用
車
い
す
に
乗
っ
た

時
に
す
ご
く
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し

た
。
こ
れ
で
や
る
の
か
と
。

　
僕
の
場
合
、
腹
筋
背
筋
が
弱

く
背
も
た
れ
を
使
わ
な
い
と
倒

障がいなどの相談窓口
　どんな仕事ができるだろう、友達とう
まく関われないなどさまざまな相談に市
内事業所と連携して対応しています。ど
んな内容でも、お気軽にご相談ください。
▶市基幹相談支援センター（地域福祉課内）

（☎ 656 － 6517、FAX687 － 4318、メー
ル ）

　
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
ル
ー
ル
は
、
一
般
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
ほ
ぼ

同
じ
。
ゴ
ー
ル
の
高
さ
も
一
般
の
競
技
と
変
わ
ら
な
い
。
大
き
な
違
い
は
、
選
手

が
、
障
が
い
の
程
度
に
応
じ
て
１・０
～
４・５
点
の
持
ち
点
で
ク
ラ
ス
分
け
さ
れ
る

こ
と
。
チ
ー
ム
の
持
ち
点
の
合
計
が
14
・
０
点
以
内
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

れ
、
パ
ス
が
で
き
ま
せ
ん
。
ク

ラ
ス
分
け
に
よ
り
障
が
い
の
程

度
に
よ
ら
ず
活
躍
で
き
る
の
も

魅
力
で
す
。
さ
ら
に
今
後
、
健

常
者
も
試
合
に
出
ら
れ
る
ル
ー

ル
に
な
り
ま
す
。
既
に
一
緒
に

活
動
し
て
い
ま
す
。
誰
も
が
楽

し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
な
ん
で
す
」

　
今
後
マ
ラ
ソ
ン
に
も
挑
戦
し

た
い
と
い
う
大
和
田
さ
ん
。
自

分
が
ど
う
変
わ
れ
る
か
楽
し
み

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
は
、
週
３
回
（
火
、

金
、
日
）
を
基
本
に
、
青
山
の

勤
労
障
が
い
者
体
育
館
（
工
事

の
た
め
12
月
末
ま
で
好
摩
体
育

館
に
変
更
）
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
興
味
の
あ
る
人
は
、
メ
ー

ル
（
代
表
小お

え江
巧た

く
みtakum

i-
oe@

nifty.com

）
か
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
を
通
じ
て
連
絡
を
。

今
は
ど
う
変
わ
れ
る
か

ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
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「
誰
に
で
も
あ
る
不
得
意
な
こ
と
が

生
活
に
直
結
す
る
分
野
だ
っ
た
だ
け
」

　
「
私
の
子
ど
も
は
９
８
４
㌘

と
い
う
超
未
熟
児
で
生
ま
れ
ま

し
た
。
重
度
の
知
的
障
が
い
を

抱
え
て
い
ま
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
な
な
い
ろ

の
管
理
者
を
務
め
る
関
ミ
チ
ル

さ
ん
で
す
。
障
が
い
者
本
人
や

そ
の
家
族
の
苦
労
や
頑
張
り
は

大
変
な
も
の
だ
と
言
い
ま
す
。

　
「
障
が
い
の
受
容
は
簡
単
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
複
雑

な
思
い
を
持
ち
な
が
ら
表
に
出

せ
ず
悩
む
家
族
は
多
い
と
思

い
ま
す
。『
ど
う
し
て
言
う
こ

と
を
聞
い
て
く
れ
な
い
ん
だ
ろ

う
、
伝
わ
ら
な
い
ん
だ
ろ
う
』

と
悩
ん
で
し
ま
い
、
自
分
を
責

め
、
つ
い
お
子
さ
ん
を
責
め
て

し
ま
う
」

　
関
さ
ん
も
複
雑
な
思
い
で
子

育
て
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
当

時
の
保
育
園
の
配
慮
が
と
て
も

心
強
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
園
長
先
生
も
保
育
士
さ
ん

も
普
通
に
接
し
て
く
れ
ま
し

た
。『
お
母
さ
ん
が
気
に
す
る

こ
と
じ
ゃ
な
い
よ
！
体
が
小
っ

ち
ゃ
い
だ
け
じ
ゃ
ん
』
と
い
う

感
じ
で
。
手
を
掛
け
さ
せ
て
申

し
訳
な
く
感
じ
て
い
て
も
『
気

に
し
な
い
で
！
』
と
。

　
そ
れ
ま
で
は
私
が
頑
張
ら
な

き
ゃ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

他
人
に
甘
え
て
も
良
い
ん
だ
と

思
わ
せ
て
く
れ
ま
し
た
」

　
「
私
の
子
育
て
経
験
で
の
話

で
す
。
当
時
５
歳
の
娘
を
、
ま

だ
歩
け
な
か
っ
た
の
で
、
ベ

ビ
ー
カ
ー
に
乗
せ
て
歩
い
て
い

ま
し
た
。
す
る
と
、
よ
そ
の
お

ば
あ
さ
ん
に
『
あ
ら
何
歳
？
』

と
声
を
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。
私

は
『
５
歳
で
す
。
小
っ
ち
ゃ
く

生
ま
れ
て
障
が
い
が
あ
る
ん
で

す
』と
明
る
く
答
え
ま
し
た
が
、

お
ば
あ
さ
ん
は
『
え
っ
⁉
』
と

い
う
表
情
と
と
も
に
足
早
に

去
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

こ
う
い
う
経
験
が
重
な
る

関
せき

 ミチルさん

ＮＰＯ法人ワーカーズコープ滝沢事業所「こどもの
デイサービスなないろ※」で、管理者兼児童発達支援
管理責任者を務める。二児の母でもあり、長女（20 歳）
が重度の知的障がい者。

と
、
人
に
よ
っ
て
は
出
掛
け
に

く
く
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
」

　
「
な
な
い
ろ
で
は
、
買
い
物

体
験
や
施
設
公
開
を
行
い
、
地

域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
本
人
に
対
し
て
は

買
い
物
の
経
験
を
積
む
支
援
で

す
が
、
店
員
さ
ん
や
地
域
の
皆

さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
機
会
と

も
捉
え
て
い
ま
す
。『
今
日
、

ス
ー
パ
ー
に
障
が
い
の
あ
る
子

ど
も
た
ち
が
来
て
た
っ
け
』
と

少
し
で
も
思
っ
て
く
れ
れ
ば
、

次
会
っ
た
時
の
対
応
も
困
ら
な

い
か
な
っ
て
。
こ
の
子
を
通
し

て
地
域
を
育
て
て
い
る
の
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
支
援
の
仕
方
は
、
手
を
差
し

伸
べ
る
、
声
を
掛
け
る
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。存
在
を
感
じ
、

静
か
に
見
守
り
応
援
す
る
こ
と

も
大
切
な
支
援
の
一
つ
。
身
構

え
る
必
要
は
な
い
の
で
す
。 人は社会との関わりの中で成長します。子育

ては保護者だけでするものではありません。

家
族
が
抱
え
る
不
安
と

解
消
の
糸
口

い
ま
だ
社
会
に
残
る

無
意
識
な
心
の
壁

地
域
で
子
を
育
て

子
が
地
域
を
育
て
る

※障がい児の学童保育「放課後等デイサービス」などの福祉サービスを提供。
障がい者や家族一人一人に寄り添い、社会参加の支援を行っている。

子育てセミナー
＆ミニコンサート

こどもの
デイサービスフェスタ

11月23日（金）
     9：45～ 16：00
ビッグルーフ滝沢

問い合わせ 実行委員会事務局
放課後等デイサービスおおぞら

☎ 681－ 3337

   一部抜粋	 記載のほかにもたくさんの催しをご用意。詳細はこちら扌

  9：45	 オープニング
10：50	 トークセッション
	� 　障がいのある子が地域で暮らすため、現状と課題につい

てみんなで考えます。福祉サービスを利用する家族の声を、
福祉に携わるプロに届けながら意見を交わしていきます。

12：40	 FC ガンジュとサッカーで遊ぼう !!!
14：00	 映画「みんなの学校」無料上映
	� 　実在する公立小学校が舞台の、第 68 回文化庁芸術祭大

賞などを受賞したドキュメンタリー。特別支援教育の必要
な児童も同じ教室で学ぶ同校の様子を描いた作品です。

2018
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

Takizawa infoTakizawa info

「幸せ」に向けた動きを測っています

暮
ら
し
や
す
さ
一
覧
表
に
関
す
る

報
告

　
「
暮
ら
し
や
す
さ
一
覧
表
」
と

は
、
市
行
政
が
市
民
主
体
の
地
域

づ
く
り
を
支
え
る
た
め
に
取
り
組

む
べ
き
内
容
を
一
覧
に
し
た
も
の

で
す
。

　
目
指
す
べ
き
状
態
と
し
て
、
45

項
目
の
「
最
適
化
条
件
」
と
、
そ

れ
を
測
る

「
代
表
指
標
」

を
設
定
し
て

お
り
、
報
告

書
で
そ
れ
ら

の
動
き
な
ど

に
つ
い
て
報

告
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
下

の
図
３
の
よ

う
に
、
各
最

適
化
条
件
ご

と
に
重
要

度
・
満
足
度

を
測
る
こ
と

で
、
市
民

ニ
ー
ズ
の
動

向
に
つ
い
て

も
掲
載
し
て

い
ま
す
。

● 問い合わせ　企画政策課（☎ 656 － 6561）
　
市
で
は「
住
民
自
治
日
本
一
」を

目
指
し
、「
幸
福
感
」
を
キ
ー
ワ
ー

ド
と
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
と
策
定

し
た「
第
１
次
滝
沢
市
総
合
計
画
」

を
、
平
成
27
年
度
か
ら
進
め
て
い

ま
す
。

　
こ
の
計
画
の
中
で
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
取
り
組
む
「
幸
福
実
感

一
覧
表
」
と
、
市
行
政
が
取
り
組

む
た
め
の
「
暮
ら
し
や
す
さ
一
覧

表
」
を
定
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
が
ど
の
く

ら
い
進
ん
で
い
る
か
、「
滝
沢
地
域

社
会
報
告
書
」
と
し
て
ま
と
め
ま

し
た
。

　
ま
た
、
本
年
度
か
ら
は
写
真
ア

プ
リ
「Instagram

」
を
活
用
し

た
「
滝
沢
市
と
幸
せ
」
の
関
係
の

周
知
（
図
１
）
な
ど
も
進
め
て
い

ま
す
。

こ
ち
ら
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す

　
「
平
成
29
年
度
滝
沢
地
域
社
会

報
告
書
」
は
、
市
役
所
３
階
の
企

画
政
策
課
と
東
部
出
張
所
へ
備
え

付
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
併
せ
て
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

幸
福
実
感
一
覧
表
に
関
す
る
報
告

　
「
幸
福
実
感
一
覧
表
」
と
は
、市

民
の
皆
さ
ん
が
、
世
代
毎
に
「
幸

福
感
」
を
育
む
た
め
の
、
具
体
的

な
行
動
を
例
示
し
た
も
の
で
す
。

　
幸
福
実
感
一
覧
表
は
、
平
成
27

年
度
に
全
戸
配
布
し
た
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
（
図
２
）
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

　
そ
の
行
動
は
、「
家
族
一
緒
に
食

事
を
す
る
」「
地
域
の
お
祭
り
や
行

事
に
参
加
す
る
」
な
ど
の
、
普
段

の
生
活
の
中
で
、
無
理
な
く
取
り

組
め
る
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
報
告
書
で
は
、
指
標
の
動
き
や

目
標
値
と
の
差
に
つ
い
て
報
告
し

て
い
ま
す
。

　
次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
こ
れ
か
ら

の
滝
沢
市
を
担
う
「
学
び
・
成
長

世
代
（
6
～
17
歳
）」
に
関
し
て
、

幸
福
実
感
一
覧
表
に
関
す
る
報
告

例
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

図
２　
総
合
計
画
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

　
　
　
「
幸
せ
の
特
等
席
滝
沢
」

図
１　
ア
カ
ウ
ン
ト
名
は

　
　
　
「takizaw

ahappy

」

図
３　
暮
ら
し
や
す
さ
一
覧
表
の
報
告
例
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● 問い合わせ　企画政策課（☎ 656 － 6561）

◀
「
幸
福
実
感
一
覧
表
に
関
す
る
報
告
例
」

※H29年度から、子育てをしている回答者への設問としました。

※H29年度から、子育てをしている回答者への設問としました。 ※H29年度から、子育てをしている回答者への設問としました。

※H29年度から、子育てをしている回答者への設問としました。

・・・H30年度およびH34年度各目標値

【動き】
順調な動きを示しており、H30、34年度目標値をすで
に達成している状態です。

【動き】
大幅に増となっており、H30年度目標値をすでに達成
している状態です。

幸福状態の例
地域の皆さんに（子どもが）見
守られていること

幸福状態の例
（子どもが）悩みを相談できる
相手や機会を持っていること

象　徴　指　標
（下記グラフ）

子どもが安全に通学できると
感じる人の割合

象　徴　指　標
（下記グラフ）

子どもが悩みを相談できる相
手がいると感じる人の割合

場　　　面 生活環境 場　　　面 安全・安心

【動き】
ほぼ横ばいで推移しており、H30年度目標値までは
1.86人の差があります。

【動き】
大幅な増を示しており、H30,34年度目標値をともに
達成している状態です。

象　徴　指　標
（下記グラフ） 仲の良い友達の数

象　徴　指　標
（下記グラフ）

子どもが夢中になって取り組める
ことがあると感じる人の割合

場　　　面 喜び・楽しさ 場　　　面 成長・学び

幸福状態の例
（子どもが）楽しい学校生活を
過ごせること

幸福状態の例
（子どもが）夢中になって取り組
めることがあること

子どもの地域行事への参加が課題となっていま
す。
子どもの通学環境については、地域の見守りな
どの「人とのつながり」により安全な環境づく
りが進んできているといえます。 【動き】

伸び悩みを見せており、H30年度目標値までは0.81回
の開きがあります。

象　徴　指　標
（下記グラフ）

（子どもが）地域行事に参加
した回数

象徴世代（6歳～17歳）
場　　　面 人とのふれあい

学び・成長世代 幸福状態の例
（子どもが）積極的に地域に関
わっていること

基準

値 
H27 H28 H29 H30 H31 H32 H33 H34

回 2.18 2.11 2.68 2.19

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

基準

値 
H27 H28 H29 H30 H31 H32 H33 H34

％ 49.9 51.6 53.0 75.1

49.0
54.0
59.0
64.0
69.0
74.0
79.0

基準

値 
H27 H28 H29 H30 H31 H32 H33 H34

％ 52.6 53.8 56.2 79.8

52.0
57.0
62.0
67.0
72.0
77.0
82.0

基準

値 
H27 H28 H29 H30 H31 H32 H33 H34

人 6.06 5.39 6.09 6.14

5.0
5.5
6.0
6.5
7.0
7.5
8.0
8.5
9.0
9.5

10.0

基準

値 
H27 H28 H29 H30 H31 H32 H33 H34

％ 46.3 49.3 53.9 65.8

46.0

51.0

56.0

61.0

66.0

H34目標値：4.00回 

H34目標値：10.00

H34目標値：67.0% 

H34目標値：55.0% 
H34目標値：70.0% 

H30目標値：3.00回 

H30目標値：8.00人 

H30目標値：58.0% 

H30目標値：50.0% 
H30目標値：62.0% 
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●問い合わせ　児童福祉課（☎ 656－ 6520）

（
２
）
入
所
申
し
込
み
の
流
れ

　
平
成
31
年
度
４
月
の
保
育
施
設

の
入
所
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。滝
沢
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

保
育
施
設
の
入
所
を
希
望
す
る
皆

さ
ん
は
期
限
内
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
滝
沢
市
に
転
入

予
定
で
住
所
が
確
定
し
て
い
る
人

も
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
の
で
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
１
）入
所
申
し
込
み
が
可
能
な
人

　
０
歳
か
ら
５
歳
の
児
童
で
、
父

母
が
就
労
・
就
学
・
出
産
・
疾

病
・
介
護
・
災
害
・
求
職
な
ど
に

よ
り
、
家
庭
で
保
育
で
き
な
い
場

合
で
、
次
の
①
②
に
該
当
す
る
人

に
限
り
ま
す
。
な
お
、
同
居
し
て

い
る
未
就
学
児
の
う
ち
、
家
庭
で

の
保
育
を
希
望
す
る
児
童
が
い
る

場
合
は
、
特
段
の
事
情
が
無
い
限

り
、
そ
の
他
の
児
童
の
み
の
申
し

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

①�

平
成
31
年
４
月
の
保
育
所
（
認

定
こ
ど
も
園
の
保
育
部
含
む
）

の
入
所
希
望
者

②�

平
成
31
年
４
月
の
転
園
希
望
者

※
平
成
30
年
度
に
申
し
込
み
し
て

い
る
が
11
月
１
日
現
在
で
入
所
で

き
て
い
な
い
児
童
の
う
ち
、
①
②

に
該
当
す
る
場
合
は
再
度
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

保育施設の入所申し込みを受け付け

（
３
）
受
け
付
け

　
初
回
審
査
対
象
は
、
12
月
21
日

（
金
）ま
で
の
受
け
付
け
分
と
な
り

ま
す
。

◆
受
付
期
間
：
11
月
１
日
（
木
）

～
12
月
21
日
（
金
）

※
土
日
・
祝
日
な
ど
市
役
所
閉
庁

日
を
除
く
。

◆
受
付
時
間
：
午
前
8
時
半
～
午

後
5
時
15
分

※
毎
週
水
曜
日
の
窓
口
延
長
日

も
、
午
後
5
時
15
分
ま
で
の
受
け

付
け
で
す
。

◆
受
付
場
所
：
児
童
福
祉
課

※
東
部
出
張
所
や
各
保
育
施
設
で

は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。

◆
必
要
書
類
：
市
指
定
の
入
所
申

込
書
と
必
要
書
類
を
、
児
童
福
祉

課
へ
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
に
必
要
な
様
式
は
、

11
月
１
日
（
木
）
か
ら
児
童
福
祉

課
お
よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布

を
開
始
し
ま
す
。

　
必
要
書
類
は
各
家
庭
の
状
況
に

よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

確
認
の
上
、用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
就
労
証
明
書
に
つ
い
て
は
、
10

月
１
日
以
降
証
明
の
も
の
に
限
り

ま
す
。

※
提
出
書
類
に
不
足
や
不
備
が
あ

る
場
合
、
受
け
付
け
や
審
査
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

入
所
申
し
込
み

入
所
決
定

入
所
説
明

入　
　
所 ２

月
８
日
（
金
）

文
書
で
通
知
（
そ
れ
以

前
の
問
い
合
わ
せ
に
は

回
答
で
き
ま
せ
ん
）

下
記
（
３
）
受
け
付
け

を
参
照
く
だ
さ
い
。

実
施
日
時
は
３
月
上
旬

以
降
に
施
設
よ
り
連
絡

入
所
保
留

第
１
期
締
め
切
り

　
12
月
21
日
（
金
）

第
２
期
締
め
切
り

　
平
成
31
年
２
月
20
日
（
水
）

※
第
２
期
以
降
も
受
け
入
れ
可

能
と
な
っ
た
場
合
は
、
随
時
入
所

枠
を
公
表
し
ま
す
。

・
決
定
者
の
入
所
辞
退

な
ど
で
入
所
可
能
と

な
っ
た
場
合
は
、
随
時

ご
連
絡
し
ま
す
。

・
４
月
入
所
不
可
の
場

合
、
継
続
し
て
審
査
を

希
望
さ
れ
る
人
は
、
５

月
以
降
も
継
続
し
て
審

査
し
ま
す
。

入
所
保
留
の
場
合

入所承諾の場合
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子
育
て
中
は
自
分
の
こ
と

は
後
回
し
に
し
が
ち
。
時
に

は
自
分
を
ね
ぎ
ら
う
時
間
を

持
て
る
と
良
い
で
す
ね
。
負

担
感
や
不
安
で
い
っ
ぱ
い
の

と
き
は
、
ひ
と
り
で
抱
え
込

ま
ず
誰
か
に
悩
み
を
話
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

見
守
り
防
ご
う
児
童
虐
待

　
児
童
虐
待
と
は
、
身
体
的

虐
待
、ネ
グ
レ
ク
ト
、性
的
虐

待
、
心
理
的
虐
待
の
４
つ
に

分
類
さ
れ
ま
す
。
児
童
虐
待

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
地
域
に

住
ん
で
い
る
人
々
が
子
育
て

家
庭
を
見
守
り
、
孤
立
さ
せ

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
様

子
を
気
に
掛
け
、
異
変
に
い

ち
早
く
気
づ
く
こ
と
が
虐
待

の
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

子
育
て
に
悩
む
親
の
相
談
相

手
に
な
っ
た
り
、
挨
拶
や
手

伝
い
を
す
る
な
ど
手
を
差
し

伸
べ
て
く
だ
さ
い
。

未
来
へ
と
命
を
繋
ぐ
１
８
９

　
毎
年
11
月
は
「
児
童
虐
待

防
止
月
間
」
で
す
。
子
育
て

の
相
談
や
虐
待
の
通
告
は
、

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ

ヤ
ル
（
☎
１
８
９
）
ま
た
は

市
児
童
福
祉
課
へ
。

　
子
ど
も
が
か
わ
い
く
思
え

な
い
、
し
つ
け
の
た
め
に
子

ど
も
を
た
た
い
て
し
ま
う
、

子
ど
も
が
う
る
さ
く
て
無
視

し
て
し
ま
う
…
。
子
育
て
の

不
安
や
い
ら
だ
ち
は
、
誰
に

で
も
起
こ
り
え
ま
す
。

　
お
む
つ
替
え
や
授
乳
で
一

日
中
世
話
に
追
わ
れ
る
時

期
、子
ど
も
の
イ
ヤ
イ
ヤ
期
、

あ
れ
な
あ
に
と
質
問
攻
め
の

時
期
な
ど
、
身
体
的
に
も
精

神
的
に
も
追
い
つ
め
ら
れ
る

気
持
ち
は
よ
く
分
か
り
ま

す
。
し
か
し
、
そ
う
し
た
感

情
を
そ
の
ま
ま
子
ど
も
に
ぶ

つ
け
て
し
ま
う
と
、
子
ど
も

を
深
く
傷
つ
け
て
し
ま
う
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ

し
た
時
は
、
安
全
を
確
認
し

た
上
で
一
旦
そ
の
場
を
離
れ

た
り
、
深
呼
吸
を
し
た
り
し

て
気
持
ち
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
ま
し
ょ
う
。
し
つ
け
と
体

罰
は
違
い
ま
す
。
体
罰
は
子

ど
も
に
恐
怖
心
を
起
こ
さ
せ

自
尊
心
を
奪
う
こ
と
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。
根
気
よ
く
子

ど
も
に
向
き
合
い
、
ゆ
っ
く

り
話
し
か
け
て
く
だ
さ
い
。

だ
ん
だ
ん
と
理
解
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

児童虐待を防ぎましょう
●問い合わせ　児童福祉課（☎ 656－ 6519）

●問い合わせ　児童福祉課（☎ 656－ 6519）

だ
さ
い
。

相
談
窓
口

①
県
福
祉
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー

※
平
日
の
午
前
８
時
半
～
午

後
５
時
15
分
は
☎
６
２
９
・

６
９
１
０
へ
。

※
平
日
夜
間
、
土
日
祝
の
午

前
９
時
～
午
後
９
時
40
分
は

☎
６
５
２
・
４
１
５
２
へ
。

②
岩
手
県
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
（
ア
イ
ー
ナ
内
）

※
毎
日
午
前
９
時
～
午
後
４

時
（
火
・
金
曜
日
は
午
後
８

時
ま
で
）
☎
６
０
６
・
１
７

６
２

③
市
福
祉
事
務
所
（
児
童
福

祉
課
）
☎
６
５
６
・
６
５
１

９※
受
け
付
け
は
平
日
の
午
前

８
時
半
～
午
後
５
時
15
分

④
県
警
察
本
部　
☎
＃
９
１

１
０
（
身
の
危
険
を
感
じ
た

ら
迷
わ
ず
１
１
０
番
）

　
11
月
12
日
（
月
）
～
26
日

（
月
）ま
で
は
、「
女
性
に
対
す

る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期

間
で
す
。
県
で
は
女
性
に
対

す
る
暴
力
の
根
絶
・
防
止
に

対
す
る
県
民
の
意
識
啓
発
の

た
め
、
Ｄ
Ｖ
根
絶
・
暴
力
防

止
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
パ
ー

プ
ル
リ
ボ
ン
を
モ
チ
ー
フ
と

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
実
施
し
ま
す
。

・
11
月
19
日
（
月
）
～
26
日

（
月
）

　
県
庁
1
階
県
民
室
に
お
け

る
パ
ネ
ル
や
ポ
ス
タ
ー
掲

示
、
パ
ー
プ
ル
＆
オ
レ
ン
ジ

リ
ボ
ン
ツ
リ
ー
を
設
置

・
11
月
12
日
（
月
）
～
26
日

（
月
）

　
い
わ
て
県
民
情
報
交
流
セ

ン
タ
ー
（
ア
イ
ー
ナ
）
の
紫

色
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
そ
の
他

セ
ミ
ナ
ー
や
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
な
ど
を
開
催

配
偶
者
や
交
際
相
手
な
ど
か

ら
の
暴
力
に
悩
ん
で
い
る
人

　
一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
？
相
談
し
て
み
る
こ
と

で
、
一
人
で
は
気
づ
か
な

か
っ
た
解
決
方
法
が
見
つ
か

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お
近

く
の
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く

女性に対する暴力をなくそう

ＳＴＯＰ
ＴＨＥ
暴力

ＳＴＯＰ
ＴＨＥ
暴力

ち
ゃ
ぐ
ぽ
ん
は
暴
力
を

ゆ
る
さ
な
い
ぽ
ん
! !

ち
ゃ
ぐ
ぽ
ん
は
暴
力
を

ゆ
る
さ
な
い
ぽ
ん
! !

０５７０‐０‐５５２１０
ＤＶ相談ナビ（全国共通）

自動音声により、最寄りの相談窓口に転送

こ こ に でんわ
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の
塩
分
摂
取
に
関
す
る
調
査
の
結
果

で
は
、
塩
分
の
摂
取
が
多
い
傾
向
に

あ
り
ま
し
た
。
親
が
濃
い
味
に
慣
れ

て
い
る
と
子
ど
も
も
濃
い
味
付
け
に

慣
れ
、
将
来
の
生
活
習
慣
病
が
心
配

に
な
っ
て
き
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
中
で
も
広
ま
っ
て
い

る
生
活
習
慣
病

　
生
活
習
慣
の
変
化
に
伴
い
、
小
児

肥
満
の
割
合
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
で
は
新
た
に
小
児
期
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断

基
準
が
設
け
ら
れ
、
早
期
発
見
・
早

期
予
防
の
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
小
児
肥
満

は
、
そ
の
約
70
％
が
成
人
肥
満
に
移

行
し
、
幼
い
頃
か
ら
肥
満
で
あ
る
場

合
、
大
き
く
な
っ
て
か
ら
も
生
活
習

慣
病
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
の

で
す
。

　
滝
沢
市
の
、
幼
児
を
持
つ
家
庭
で

小児期から始まる
生 活 習 慣 病

小さいうちからの生活習慣病予防

かつては成人病と呼ばれていた生活習慣病。
病気に至るまでの生活習慣の多くは小児期に
始まっています。食の欧米化などに伴い、２０
代や 30 代の若い人でも、生活習慣病を発症す
るリスクが高まっています。

食事
１日３食規則正しく食べ

ることが大切です。そして、食
物繊維が豊富で噛み応えのある
ゴボウなどの根菜類、小魚、豆
など和食を中心とした食事を心
掛けましょう。

運動
エスカレーターをやめて

階段を利用する、30 分早起き
して親子でラジオ体操や散歩、
縄跳びをする、キャッチボール
をするなど、親子で運動をする
ための時間を作りましょう。親
子のコミュニケーションは、ス
トレス解消にも効果的です。

テレビの視聴時間・テレ
ビゲームの時間

テレビを見ている時間が長い人
は、肥満の人が多いことが分
かっています。テレビの視聴時
間が長いほどＣＭに出てくる菓
子を食べる傾向にあるという調
査もあります。視聴時間は１～
２時間程度とし、長時間見ない
ようにしましょう。

睡眠
睡眠時間が短くなると、

夜間の脂肪の分解が抑えられて
しまいます。また、睡眠不足が
続くと、日中やる気が出ない、
運動する気になれないなどの抑
うつ的な状態になることも分
かっています。早寝早起きを心
掛けましょう。

口腔
よく噛んで食べることは、

脳の活性化や唾液分泌の促進、
満腹中枢を刺激されることによ
る肥満の予防など、さまざまな
効果があります。
　子どもの頃からよく噛み口周
りの筋肉やあごの骨を強くす
る、定期的に歯科医院でチェッ
クしてもらい、虫歯や歯周炎を
予防し、左右でバランスよく噛
めるようにするなどして、口の
健康を保ちましょう。

問い合わせ　健康推進課
（☎６５６－６５２６）

親子で生活習慣を見直してみましょう
　子どもの頃に身についた生活習慣は、簡単に変えられるものでは
ありません。親子で一緒に良い生活習慣を身に付けていきましょう。

❶

❷

❸

❹

❺

※日本予防医学協会健康づくりかわら版「生活習慣を親子で見直そう！」から一部引用
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だより

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
開
催

専
門
の
医
師
が
応
じ
ま
す

が
ん
患
者
さ
ん
と

ご
家
族
の
情
報
交
換
会

県
食
育
推
進
県
民
大
会
を
開
催

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

特
定
健
診
未
受
診
者
を
対
象
と
し
た

集
団
健
診
を
実
施
し
ま
す

　
不
安
な
気
持
ち
が
続
き
、
眠
れ
な

い
、
ゆ
う
う
つ
な
気
分
、
沈
ん
だ
気

分
で
あ
る
、
飲
酒
量
が
増
え
た
、
酒

害
な
ど
、
心
の
悩
み
を
ど
う
し
た
ら

い
い
か
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
心
の

問
題
や
悩
み
の
あ
る
人
、
家
族
の
こ

と
で
お
困
り
の
人
な
ど
、
精
神
科
医

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
独
り
で
悩
ま

な
い
で
早
め
に
相
談
し
ま
せ
ん
か
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
時
／
11
月
21
日
（
水
）
午
後
２
時

～
午
後
４
時

場
所
／
県
央
保
健
所
２
階
（
盛
岡
市

内
丸
11
の
１
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
予
約

制
で
す
の
で
、
事
前
に
県
央
保
健
所

保
健
課 

精
神
・
難
病
チ
ー
ム
（
☎

６
２
９・６
５
７
４
）
へ
。

　

が
ん
患
者
さ
ん
や
家
族
な
ど
が
、

お
互
い
の
悩
み
や
体
験
、
思
い
を
語

り
合
う
場
と
し
て
開
催
し
ま
す
。
当

日
は
、
病
院
で
の
が
ん
患
者
サ
ロ
ン

に
携
わ
っ
て
い
る
元
看
護
師
も
参
加

し
ま
す
。

日
時
／
12
月
２
日
（
日
）
午
後
１
時

～
午
後
３
時

場
所
／
市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
発
起
人

事
務
局 

山
谷
へ
。

（
☎
０
８
０・６
０
０
３・７
７
７
３
）

　
本
年
度
は
「
食
べ
る
こ
と
は
生
き

る
こ
と
。
楽
し
く
食
べ
て
み
ん
な
幸

せ
に
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
県
民
一
人

一
人
が
食
を
通
じ
た
幸
福
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
と
な
る
よ
う
開
催
し
ま

す
。

日
時
／
11
月
23
日
（
金
・
祝
）
午
後

１
時
10
分
～
午
後
４
時

場
所
／
い
わ
て
県
民
交
流
セ
ン
タ
ー

（
ア
イ
ー
ナ
）７
階
小
田
島
組
☆
ほ
～

る内
容
／
表
彰
式
、
食
育
実
践
活
動
事

例
発
表
、映
画
上
映「
い
た
だ
き
ま
す

～
み
そ
を
つ
く
る
こ
ど
も
た
ち
～
」

（
２
０
１
７
年
製
作
。
し
あ
わ
せ
は
、

食
卓
の
中
に
あ
る
。
笑
っ
て
、
泣
い

て
、
ほ
っ
こ
り
元
気
を
も
ら
う
子
育

て
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
・
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
！
）、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン

定
員
／
４
０
０
人

費
用
／
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
11
月
18

日
（
日
）
ま
で
に
氏
名
と
性
別
、
年

齢
、
住
所
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数

を
添
え
て
県
庁
・
県
民
く
ら
し
の
安

全
課
（
☎
６
２
９・
５
３
８
５
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
６
２
９・
５
２
７
９
、
メ
ー
ル

A
C

0009@
pref.iw

ate.jp

）
へ
。

県
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
用

紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
の
う

ち
、
ま
だ
特
定
健
康
診
査
を
受
け
て

い
な
い
人
を
対
象
に
、
集
団
健
診
を

実
施
し
ま
す
。
事
前
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

日
時
／
12
月
９
日（
日
）（
受
け
付
け

は
午
前
８
時
～
午
前
９
時
半
）

場
所
／
公
益
財
団
法
人
岩
手
県
予
防

医
学
協
会
（
盛
岡
市
北
飯
岡
４
の
８

の
50
、
☎
６
３
８・７
１
８
５
）

内
容
／
問
診
、
身
体
測
定
、
血
圧
測

定
、尿
検
査
、血
液
検
査
（
肝
機
能
、

脂
質
、貧
血
検
査
）、心
電
図
検
査
な

ど対
象
／
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
、40
歳
か
ら
74
歳
ま
で（
平

成
31
年
3
月
31
日
現
在
）
の
人
の
う

ち
、
特
定
健
康
診
査
を
受
け
て
い
な

い
人

定
員
／
30
人
（
先
着
）

費
用
／
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
11
月
22

日
（
木
）
ま
で
に
保
険
年
金
課
（
☎

６
５
６・６
５
２
８
）
へ
。

イ
イ
歯
デ
ー
テ
レ
ホ
ン
相
談

　
歯
や
口
の
中
の
健
康
に
関
す
る
無

料
電
話
相
談
で
す
。

日
時
／
11
月
８
日
（
木
）
午
前
10
時

～
午
後
７
時
※
回
答
時
間
は
午
後
７

時
以
降
に
な
り
ま
す
。
受
付
時
間
に

相
談
を
受
け
付
け
た
後
、
折
り
返
し

協
会
歯
科
医
師
よ
り
相
談
者
に
お
電

話
し
ま
す
。

電
話
番
号
／
６
５
１・７
３
４
１

内
容
／
歯
や
お
口
に
関
す
る
悩
み
に

つ
い
て
何
で
も

費
用
／
無
料

問
い
合
わ
せ
／
県
保
険
医
協
会
歯
科

部
会
（
☎
６
５
１・７
３
４
１
）
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地域の話題やイベントを紹介します

地方創生 IoTセミナー

先進事例について学ぶ
　９月 28 日に市 IPU 第２イノベーションセンター
で「地方創生 IoT セミナー in 滝沢市」が開催され
ました。このセミナーは、㈱ NTT ドコモ東北支社
の協力で「ドコモの ICT/IoT 事例紹介～農業・教育・
大学連携～、～一次産業と ICT/IoT ～、～ドコモ
の健康支援サービス～」と題して講演したほか、第
２部では市との共同研究で生まれた ICT の成功事例
発表やパネルディスカッションが行われました。

大きなサツマイモ

元村保育園児が収穫体験
　元村保育園の園児約 40 人が９月 28 日、外山地
内の駿

す る が

河正
ま さ の り

典さんの畑でサツマイモの収穫を体験し
ました。このサツマイモは５月に園児たちが定植し
たものです。同日は天候に恵まれ、すっきりと晴れ
た秋空が広がりました。参加した園児たちは、大き
く成長したサツマイモに悪戦苦闘。手を真っ黒にし
ながらも「大きなお芋がたくさん採れたよ」と笑顔
で話していました。

素材の味を楽しむ

滝沢産野菜でカレー作り
　９月 24 日に狼久保の由井野菜園で、たきざわ 3
しょくプロジェクト「もぐうまプログラム vol.5」
が行われました。最初に参加者の子どもたちを中心
に野菜を収穫。収穫から戻ってきたら、野菜の皮を
むいたり、一口サイズに切ったりしました。お皿に
盛ったカレーの上に、茹でたり素揚げしたりした野
菜をトッピングして野菜カレーが完成。皆さんでお
いしくいただきました。

河川の増水に備える

盛岡地区合同水防訓練
　９月９日ビッグルーフ滝沢で、平成 30 年度北上
川上流盛岡地区合同水防訓練が行われました。雨の
中、盛岡地区各市町から選出された約 120 人の水
防団員が土のうを積んだり、シートを張ったりと各
種水防工法に取り組みました。この訓練は降雨によ
る河川の増水に備え、水防体制の強化を図り住民の
安全を確保すること、水防団員（消防団員）の士気
高揚と技術向上を目的としているものです。
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日常の安全対策学ぶ

市シルバー人材センター
　市シルバー人材センター主催の平成 30 年度第 7
回安全大会が９月７日、滝沢ふるさと交流館で開催
されました。県警察本部交通企画課の佐

さ さ き

々木大
だ い す け

輔巡
査部長が高齢者の交通事故防止について講演し「夕
暮れ時は事故が多いので用事は日中に済ませましょ
う」と呼び掛けました。機器を使った安全確認の指
導も行われ、参加した皆さんは日頃の事故防止につ
いて意識を新たにしました。

持ち味の粘り強さ光る

竹の子スポーツ少年団
　野球チームの竹の子スポーツ少年団は、10 月 13
日、14 日に行われた第 16 回東北学童軟式野球新人
大会に出場しました。初戦を 6-2 で勝利し、準決勝
は 0-4 で惜しくも敗れました。監督の阿

あ べ

部良
よ し た か

孝さん
は「初戦ではうちのチームらしい粘り強さを発揮で
きた。結果に満足せず、今後もチーム一丸となって
頑張ります」と話していました。今後の目標は全国
大会出場で、団員も随時募集中です。

食育料理コンクール

簡単ワンプレート朝食
　平成 30 年度滝沢市食育料理コンクールが９月
22 日にビッグルーフ滝沢で開催されました。３人
の参加者は「子どもが作る簡単ワンプレートモーニ
ング」をテーマに彩りなどを工夫しながら調理しま
した。調理終了後は表彰式を行い、審査員長の笹

さ さ だ

田
陽
よ う こ

子さんより「味はもとより手際が良かった」など
と講評がありました。このコンクールは食育推進の
一環で、朝食摂取率の向上を目的としたものです。

一緒に世界を楽しもう

国際交流フェスティバル
　国際交流フェスティバル in TAKIZAWA が９月
９日、滝沢ふるさと交流館で行われました。第２回
目となる今回は、リレートークや民族衣装体験コー
ナー、ステージ発表、メキシコ料理講座などが実施
され、世界各国の伝統文化や生活などを通じた交流
を深めました。田

た む ら

村良
よ し ふ み

文会長は「たくさんの皆さん
と一緒に世界を楽しむことができました。友情の輪
を広げていきたい」と話していました。
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　ＰＴＡ早朝奉仕作業で汗を流した後には、毎年
恒例のＰＴＡ主催によるフリーマーケットが開催
されます。ＰＴＡ役員によるかき氷や綿あめの出
店に子どもたちの長い列。お古の鵜飼小ジャージ
も人気です。体育館が大賑わいの楽しい行事です。

　県マーチング・バトン大会（９月 23 日開催）に
出場して金賞に輝き、10 月 28 日に仙台市で行わ
れた東北大会に出場。たくさんの皆さんの声援に
支えられ、楽団員 41 人が心を一つにして素晴ら
しい演奏を完成させました。

吹奏楽団県大
会

PTAフリーマーケ
ット

鵜飼小学校
たきざ

わスクールガイド

学校教育

19

　市内小中学生が、スポーツ・文化部門の各種大会・
コンクールに出場。各部門で活躍しました。
　今後、県大会や東北大会、全国大会に出場する皆さ
んのさらなる活躍を期待します。

第70回 滝沢市小学校陸上競技記録会
　第70回滝沢市小学校陸上競技記録会が９月13日、県
営運動公園陸上競技場で開催されました。市内小学校
５～６年生全員約千人が集合。競技や各学校の工夫さ
れた応援が行われました。

（૯合ମҭؗࢢ����ɿԞभ）ϚʔνϯάɾότϯϑΣεςΟόϧݝखؠ

金賞 鵜飼小学校 12年連続
10/28 東北大会出場（仙台市）

̒ ೥ ੜ ͷ ༏ উ ऀ Ұ ཡ
種目（6年） 男子 女子
100m 齊藤　颯汰（篠木） 中村　　杏（滝沢）
200m 近藤　輝貴（滝二） 佐々木花菜（滝沢）

1000m（男） 岩﨑　晟斗（滝沢）
  800m（女） 石川　侑希（鵜飼）

80mH 古屋　駿介（滝沢） 中山　帆乃（滝沢）
˞େձ৽ه࿥ 

走り高跳び 髙橋　良斗（滝二）
˞େձλΠه࿥ 水木琉愛（滝沢東）

走り幅跳び 吉田　壮良（篠木） 藤澤　舜香（滝沢）
ソフトボール投げ 中清水宏成（滝二） 及川　莉愛（鵜飼）

4×100mR
滝沢小（釜石一、坂
本京太郎、山口智生、
阿部清春）　  　　　 

滝沢小（中村杏、佐々
木花菜、米澤心彩、 
高橋実夢）   　　　 

男女混合
4×100mR

滝沢小
（兼田蕾良、小山琴弓、黒沼友輝、八島依央）

̑೥ੜ େձ৽ه࿥ɾେձλΠه࿥Ұཡ
男子走り幅跳び 大会新記録 晴澤　勇天（鵜飼）
男子走り高跳び 大会タイ記録 山﨑　　力（鵜飼）

ؠ ख ஍ ۠ ৽ ਓ େ ձ  ୌ ୔ ࢢ ಺ த ֶ ߍ ஂ ମ ઓ ݁ Ռ（�݄15 ʙ16೔）

優勝 種　目 野　球 サッカー ソフトテニス（男）ソフトボール 柔道（女） 剣道（女） 体操（男） 体操（女） 新体操（男）新体操（女）
学校名 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢・雫石 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢二

準優勝 種　目 野　球 バスケットボール（男）バスケットボール（女）バレーボール（男）バドミントン（男）バドミントン（女） 柔道（女） 剣道（男）
学校名 滝沢二 滝沢南 滝沢 一本木 滝沢南 滝沢二 滝沢二 滝沢

スポーツの秋・文化の秋スポーツの秋・文化の秋スポーツの秋・文化の秋

小学校陸上記録会 女子80mハードルで大会新記録を出した
中山帆乃さん（滝沢小 6年）

※ソフトボール優勝の滝沢・
　雫石は２校の合同チームです。

1809551_p12_14_色校修正1026   12 18.10.26   1:49:06 PM
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■ 日　時　 平成31年１月13日（日）午前11時～午後
１時（受け付けは午前10時～）

■ 場　所　滝沢総合公園体育館
■ 対　象　 平成10年４月２日～平成11年４月１日生

まれの人
※ 平成30年11月末日時点で滝沢市に住民登録をし
ている対象者（新成人）には、12月中旬頃に案内ハ
ガキを送付します。進学や就職などで滝沢市外に
住民登録をしている人で参加を希望する新成人は、
次の内容を明記し郵送やＦＡＸ、持参のいずれかの
方法で必ず申し込みをお願いします。

■ 申し込み 内容　現住所や氏名、電話番号、性別、
　　　　　　　　生年月日、出身中学校、案内ハガキ
　　　　　　　　送付先希望住所
■ 申し込み 方法
　　郵 送：〒020‒0692 滝沢市中鵜飼55　　　　　
　　　　　 生涯学習スポーツ課  新成人のつどい担当
　ＦＡＸ：684‒4990

■ 締め切り　12月10日（月）
■ その他　 式典当日に支援などが必要な人は、事前

に担当までご相談ください。
■ 問い合わせ　生涯学習スポーツ課

新成人のつどい担当（☎656‒6588）

歳末たすけあい演芸会

日　時　 日　時　 日　時　 平成31年１月13日（日）午前11時～午後平成31年１月13日（日）午前11時～午後平成31年１月13日（日）午前11時～午後平成31年１月13日（日）午前11時～午後

コーラスボランティア募集
　新成人のつどいで愛唱歌「いいねふるさと」を一
緒に歌っていただけるボランティアの歌い手を募集
します。当日までに練習もあり、式典当日も楽譜を
持って歌いますので初めての人でも歌えます。新成
人の家族の皆さん、思い出にいかがでしょうか。
■ 申し込み内容　住所や氏名、性別、生年月日
■ 申し込み方法　
　郵　送：〒020‒0692 滝沢市中鵜飼55

生涯学習スポーツ課　新成人のつどい担当
　ＦＡＸ：684‒4990
■ 締め切り　11月26日（月）
■ 問い合わ せ　生涯学習スポーツ課　

新成人のつどい担当（☎656‒6588）

平成31年１月13日（日）午前11時～午後平成31年１月13日（日）午前11時～午後平成31年１月13日（日）午前11時～午後平成31年１月13日（日）午前11時～午後

滝沢市新成人のつどい
（成人式）のお知らせ

　滝沢市地域婦人協議会では、「歳末たすけあい演芸
会」（共催：市、市教育委員会）を開催します。女性団
体や老人クラブ連合会などの出演とごはん・ケーキな
どを販売します。皆さんのご来場をお持ちしています。
■日　時　12 月２日（日） 午前 10 時～午後３時
■場　所　滝沢ふるさと交流館
■協力券　大人 300 円（高校生以下は無料）
■出演団体　出演団体を募集します。（先着 10 組）
　 出演を希望する場合は 11 月 10 日（土）までに下記ま
で連絡願います。

　※出演時間は５分です。※出演者も協力券が必要です。
■問い合わせ　滝沢市地域婦人協議会事務局：宮野　
 （☎ 090‒8254‒1842、ＦＡＸ 686‒2148）

■日時・場所　12月５日～平成31年
３月27日　毎週水曜日開催
東部体育館（午前９時～午前11時）
勤労者体育センター

（午後１時～午後３時）
■対　象　成人
■ 内　容　 ルールや記録の記入方法、

基本技の習得など
■ 申し込み　参加申込書を記入の上、
11月30日（金）までにFAXや持参で
申し込みください。参加申込書は、
市内体育施設に設置しており、体育
協会ＨＰからダウンロードできます。
（URL http://www.taikyou.or.jp）

コーラスボランティア募集

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
教
室

参
加
者
募
集

新成人の門出を祝う

社会教育・スポーツ
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図書館

文化芸術・文化財

○問い合わせ　湖
こざん

山図書館（☎ 687-2222）

図書館休館日　11月 13日（火）・27日（火）

幼児・小学生向けの 16 ミリフィルムアニメ作品
の上映を行います。申し込み不要・入場無料です。
お気軽にお越しください。
●日　　時 11 月 17 日（土）午後２時～午後３時半
●場　　所 滝沢市北部コミュニティセンター
●上映作品  北風とたいよう（10分）、じごくのそうべ

え（16分）、はなたれこぞうさま（18分）

ミニシアター

え ほ ん の へ や
ボランティア四季の皆さんによる絵本の読み聞か

せを行います
●日　時 11 月 10 日（土）
 午後２時～午後３時
●場　所 図書館児童コーナー
※ 次回予定は、12月 1日（土）

滝沢市や八幡平市、岩手郡内
の合唱団で構成する岩手地区音
楽協議会では、本年度は滝沢市
を会場に加盟団体による合唱祭
を右のとおり開催します。
多数の皆さんのご来場を心よ

りお待ちしております。

第 ６ 回

Ҩ෺లࣔɾύωϧల
　滝沢市から出土している続縄文時
代と古墳時代の遺物を展示。同時代
の遺跡の写真パネル展を開催します。
～12月8日（土）　ؒظ˙
　　　　3月24日（日）
˙ձ৔　市埋蔵文化財センター
˙問い合わせ　 埋蔵文化財センター

（☎694-9001）

˙೔࣌　11月25日（日）開演
午後０時40分（開場 正午）

˙৔ॴ　滝沢ふるさと交流館
チャグチャグホール

˙ओ࠵　岩手地区音楽協議会
˙ग़ԋ　加盟団体９団体

コーラス・すずらん（滝沢市）
女声コーラスリリック（滝沢市）
しずくいし混声合唱団（雫石町）
ラディアナＲ（岩手町）

沼宮内りんどうコール（岩手町）
むらさきコーラス（八幡平市）
コーラスななしぐれ（八幡平市）
コーラス白樺　（八幡平市）

　葛巻コールアロー　（葛巻町）　
˙ಛผग़ԋ　滝沢南中学校合唱部
田口 秀一 氏（滝沢中学校校長）　ࢣߨ˙
˙ೖ৔　無料
˙問い合わせ　文化振興課（☎656-6586）

「岩手地区合唱祭」の
お知らせ

ຒଂจԽࡒηϯλʔ  ΠϕϯτҊ಺ 入場無料、参加申し込み不要です。ぜひお越しください。

宮沢賢治ミニシアター開催のご案内
　宮沢賢治に関連したミニシアターと劇団黒猫舎によ
る宮沢賢治作品の読み聞かせを開催します。
子どもから大人まで楽しめる内容となっています。
申し込み不要・入場無料です。
●日　時　12月8日（土）　午後２時～午後４時
●場　所　ビッグルーフ滝沢　小ホール
●内　容　①劇団黒猫舎「宮沢賢治童話館」

　宮沢賢治作品の読み聞かせ
②宮沢賢治に関連する映像作品の上映
　やまなし（15 分）
　宮沢賢治ヒストリー（20 分）

●劇団黒猫舎とは
平成22年に結成され、岩手県内を巡りながら宮沢賢治作品の読
み聞かせや演劇を行っている劇団です。歌や演奏、ダンス、
BGMを使用しながら宮沢賢治の深い世界観を表現しています。

埋蔵文化財講座
「෿จԽͱଓೄจจԽͷ઀৮ݹΔʙ͑ߟ୅Τϛγࣾձͷೆ๺ަྲྀをݹ」
˙೔࣌　12月16日（日）　
　　　　午後１時～午後４時
˙ձ৔　市埋蔵文化財センター 研修室
˙ఆһ　60人
˙಺༰
「アジアのなかの古代東北・北海道」

 講師　蓑島 栄紀 氏 

「古代エミシ社会の南北交流」
講師　宇部 則保 氏

「東北地方の続縄文文化」
講師　木村 　高 氏

˙問い合わせ　埋蔵文化財センター
（☎694-9001）
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居酒屋８-はち -
滝沢市鵜飼狐洞1-255
☎ 681－ 7006
営業時間
午後５時～午前０時
定休日
日曜（月曜が祝日の場合は月曜）

居酒屋８-はち -
　滝沢ニュータウンに店を構える
「居酒屋８-はち -」。平成28年 12
月までの「桜山海王」という名前
で覚えている人も多いかもしれま
せん。イチオシは沿岸から直送の
新鮮な魚介。
　今年５月には盛岡市大通にジン
ギスカン専門店「ジンギスカン８-
はち -」もオープンしました。
　経営する株式会社ＭＫライフ代
表取締役の佐藤幸一さんは「これ
からの時期はカキがおいしいです。
また、１月に居酒屋８-はち - ２
周年記念イベントを開催するので、
ぜひお越しください」と話してい
ました。

ラムチョップは事前予約で食べられます

舟盛りにされた新鮮な刺身はイチオシのメニューです

おいしいレシピ
【豚肉のヨーグルトみそ漬け】

【材料】（４人分）
豚ロース肉 ４切れ、プレーンヨーグルト 50
ｇ、みそ 小さじ２、砂糖 小さじ１、しょう
ゆ 小さじ 1/2

【作り方】
①　プレーンヨーグルト、みそ、砂糖、しょ
　うゆを合わせる。
②　❶を豚ロース肉にからめ、30 分程度漬け
　ておく。
③　鉄板に並べ、火が通るまで焼く。( フライ

今月は大沢保育園からのご紹介！

　地域の皆さんとの
触れ合いを持ちなが
ら親子で田植え・稲
刈りを行ったり、自
分たちで育てた野菜
を使ってのクッキン
グを楽しんだりして

います。地産地消を心掛け、旬の食材を中心
とした給食作りを行い、さまざまな食体験を
通して食への意欲が持てるように取り組んで
います。

パンでもできます )

【ワンポイント】
　肉だけでなく、魚でもできます。漬けて焼
くだけなのでとても簡単です。
　乳製品を加えた漬けダレを使うことでコク
や風味が付き、塩分を抑えることができます。
また、硬いお肉をやわらかくしてくれる効果
もあります。
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環境フォーラム
ご来場お待ちしています

催　し

▶日時／ 12月１日（土）午前10
時半～午後３時
▶場所／ビッグルーフ滝沢 大ホー
ル、ふれあい広場
▶内容／講演「家庭から始めるご
み減量」、環境美化絵画コンクール
および優良ごみ集積所の表彰式、
たきざわ環境パートナー会議プロ
ジェクトによる活動報告
　この他、映画「０円キッチン」の
無料上映会やパソコン・携帯電話
などを対象とした小型家電無料回
収を開催します。
▶問い合わせ／環境課（☎656－
6510）

火災防御訓練を実施
秋季火災予防運動期間
11 月９日～ 15 日

お知らせ

▶日時／ 11月11日（日）午前10
時～午前11時半
▶場所／㈱柳川採種研究会
▶問い合わせ／滝沢消防署（☎
687－5119）、滝沢北出張所（☎
688－0119）

県民手帳と県能率手帳
市役所などで販売中！

お知らせ

　2019年版の岩手県民手帳（税込
700円）と岩手県能率手帳（税込
800円）を販売しています。
▶期間／ 11月１日（木）～平成
31年１月22日（火）
▶場所／市役所３階企画政策課と
東部出張所
▶問い合わせ／企画政策課（☎
656－6562）

最低賃金 762 円
10 月１日から改正

お知らせ

　県最低賃金が10月1日から時間
額762円に改正されました。下回っ
ている場合は、発効日以降の賃金
額を是正する必要があります。
▶問い合わせ／岩手労働局労働基
準部賃金室（☎604－3008）

11 月 21日に無線放送
Ｊアラート訓練

お知らせ

　Ｊアラートの全国一斉情報伝達
訓練のため、防災行政無線から訓
練放送が流れます。放送は、サイ
レンではなく音声が流れます。
▶日時／ 11月21日（水）午前11時
▶放送地域／滝沢市全域
▶問い合わせ／防災防犯課（☎
656－6507）

私道の除雪に補助金
市では私道除雪を行いません
補助金のご活用を

お知らせ

　市では、一定の要件を満たす私
道の除雪に対して、かかった経費
の一部を補助金として交付する制
度を設け、私道の除雪を支援して
います。ご活用ください。
▶受付期間／ 11月20日（火）～
12月20日（木）
▶申し込み・問い合わせ／道路課

（☎656－6548、656－6549）

懐かしの映画会
「おじいさんはがんこ者」
「お母さんの幸福」

催　し

▶日時／ 11月12日（月）午前10
時～正午
▶場所／ビッグルーフ滝沢大ホール
▶定員／ 200人
▶費用／無料
▶問い合わせ／ビッグルーフ滝沢

（☎656－7811）

市民議会「U22 学生編」
参加者を募集します

募　集

▶日時／平成31年２月３日（日）
午前９時半～午後０時半
▶場所／市役所４階 議場
▶内容／「滝沢市への思い」をテー
マに皆さんからの提案を議場で発
言していただきます。
▶対象／市内在住の中学２年生・
高校２年生・大学生
▶募集人数／ 10人程度
▶申し込み・問い合わせ／ 11月
15日（木）～ 12月14日（金）に
議会事務局（☎656－6591）へ。
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●�税金はコンビニエンスストアでも納
付できます。
●�平日の水曜日は市役所窓口を午後７
時まで延長していますので、各担当
課窓口で納付してください。

　口座振替をご利用の人は、11月 30日
（金）が振替日になりますので、残高確
認をお願いします。

今月の納付

固定資産税４期
国民健康保険税５期
後期高齢者医療保険料５期
介護保険料５期
納期限11月30日

掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

 ９月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 ８件（	 39 件）
　死　　者	 ０人（	 ０人）
　負　傷　者	 10 人（	 51 人）
○飲酒運転検挙者	 ２人（	 10 人）
○犯罪認知件数	 ８件（	 79 件）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 ０件（	 ５件）
　建物以外の火災	 ０件（	 ２件）
○救　急
　出動回数	 110 件（	 984 件）
　搬送人員	 105 件（	 940 件）

人のうごき
平成 30 年９月 30 日現在
　　（　）内は先月比
　男   27,149 人（　＋	 17）	 出生	 30 人
　女   28,062 人（　＋	 44）	 死亡	 33 人
　計   55,211 人（　＋	 61）	 転入	221 人
世帯数 22,940世帯（　＋	 41）	 転出	157 人

飲酒運転検挙者は８月31 日現在

国民年金保険料
控除証明書を送付

お知らせ

　当年中に納付した国民年金保険
料は、納付済の全額が所得税や住
民税の社会保険料控除の対象にな
ります（本人分のほか、家族に代
わって納付した分も対象）。
　11月に日本年金機構が、対象者
に「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」を送付します。年末
調整や確定申告にお使いください。
※10月２日以降に国民年金保険
料の納付を開始した人は、平成31
年２月上旬頃に送付されます。
▶問い合わせ／保険年金課（☎
656－6531）、盛岡年金事務所（☎
623－6211）

保育士の再就職サポート
研修会を開催します
先着で託児もあります

講　座

市長杯囲碁・将棋大会
参加者を募集します
棋友会のルールで実施

募　集

▶日時／ 11月17日（土）午前９
時半～（午前８時45分～受け付け）
▶場所／市民福祉センター
▶費用／千円（昼食代ほか）
▶申し込み・問い合わせ／ 11月
９日（金）までに市民福祉センター

（☎684－2233）へ。

犯罪被害者支援
県民のつどい

催　し

▶日時／ 11月22日（木）午後１
時～午後３時45分
▶場所／ビッグルーフ滝沢大ホール
▶内容／第１部 開会セレモニー、
第２部 基調講演「性犯罪被害者の
途切れない支援について」、第３部 
県警音楽隊コンサート
▶講師／上谷さくら氏（弁護士、
犯罪被害者支援弁護士フォーラム
事務次長）
▶問い合わせ／（公社）いわて被害
者支援センター（☎621－3750）

ふるさとの復興見学会
沿岸被災地の復興をバスで巡る
盛岡駅西口集合

募　集

▶日時／ 11月25日（日）午前７
時半～午後７時
▶見学場所／釜石市、三陸鉄道レ
トロ車、大船渡市、陸前高田市など
▶申し込み・問い合わせ／ 11月
６日（火）～ 16日（金）に県沿岸
広域振興局復興推進課（☎0193
－27－5521）へ。

▶日時／ 11月27日（火）午前９
時半～正午
▶場所／ふれあいランド岩手
▶対象／保育士有資格者で現在保
育所で働いていない人など
▶申し込み・問い合わせ／ 11月
19日（月）までに県保育士・保育
所支援センター（☎637－4544）へ。
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たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！

千
ち ば

葉 陽
ひ な た

太 くん
H26.11.21 生　4 歳

４歳おめでと☆大好き
な陽太がいて毎日Ｈａ
ｐｐｙ♡健やかなれ♪

熊
くまがい

谷 陸
り お う

王 くん
H23.11.11 生　7 歳

強く、たくましく、優
しい男の子に育ってね
！！

内
うちむら

村 華
はな

 ちゃん
H28.11.24 生　2 歳

歌とダンスが大好きな
華ちゃん♡これからも
ママ達を笑わせてね。

新
に っ た

田 栞
しおり

 ちゃん
H29.11.26 生　1 歳

おデブで可愛いしおり
ちゃん、たくさん遊ん
で痩せようね♡

赤
あかぬま

沼 壱
いち

 くん
H29.11.7 生　1 歳

１歳おめでとう！元気
に遊んで、いっぱい食
べて大きくなろうね！

主
しゅはま

濱 心
こ こ な

和 ちゃん
H25.11.21 生　5 歳

ここちゃんの笑顔がみ
んなをハッピーにする
よ★５歳おめでとう！

立
たちばな

花 玖
く ら ん

蘭 くん
H25.11.18 生　5 歳

パワフルで元気いっぱ
いのクランが大好きだ
よ！５歳おめでとー！

採用年齢引き上げのお知らせ採用年齢引き上げのお知らせ
陸・海・空 自衛官候補生

平成30年10月１日より採用上限年齢が27歳未満から33歳未満に変更されました。
これにより従来より幅広い年齢での受付が可能になりましたことをお知らせします。

【採用試験日】 平成30年11月18日（日）、12月９日（日）
電話でのご相談も受け付けております。お気軽にご相談ください。
自衛隊岩手地方協力本部　盛岡募集案内所

TEL：019-641-5191盛岡市西青山３丁目43-30
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た
き
ぴ
く
！
に
登
場
し
て
く
れ
る

元
気
な
滝
沢
っ
子
募
集
中
！

　
成
長
や
お
誕
生
日
の
記
念
に
、
お
子

さ
ん
の
明
る
く
元
気
な
写
真
を
広
報
紙

に
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。
今
月
は
１
月
に

誕
生
日
を
迎
え
る
お
子
さ
ん
の
写
真
を

募
集
し
ま
す
。
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
企
画
政
策
課
へ
お
電
話
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
記

載
し
て
い
ま
す
。（
先
着
15
人
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

11
月
30
日（
金
）
ま
で
に
、
企
画
政

策
課
（
☎
６
５
６・６
５
６
２
）
へ
。

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
大釜上	 運萬　ミネ	 83歳
大釜南	 髙橋　洋之	 47歳
大沢	 藤倉　フヨ	 97歳
鵜飼南	 松村　幸子	 75歳
鵜飼南	 三浦　章	 87歳
鵜飼中央	 工藤　ヨシエ	 96歳
滝沢ＰＴ	 夏坂　昭八	 85歳
鵜飼温泉	 根本　チヨ	 101歳
国分	 柳村　健司	 78歳
元村中央	 安保　春藏	 79歳
元村中央	 大森　權一	 69歳
法誓寺	 伊藤　ハシメ	 70歳
法誓寺	 齋藤　重雄	 85歳
柳沢	 串原　アサ子	 87歳
長根	 工藤　キク	 75歳
長根	 野里　榮子	 91歳
川前	 乙茂内　ミネ	 101歳
川前	 高橋　広之	 64歳
川前	 兵藤　國雄	 89歳

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
小岩井	 西國　暁音（ｱｶﾈ）	 礼十
小岩井	 高橋　海翔（ｶｲﾄ）	 正輝
大釜南	 井上　陽葵（ﾋﾏﾘ）	 佑希
大沢	 澤村　龍音（ﾘﾕｳﾄ）	 健太
鵜飼南	 佐藤　采羽（ｺﾄﾊ）	 翼
鵜飼南	 高橋　椿（ﾂﾊﾞｷ）	 大輝
鵜飼温泉	 遠藤　深礼（ﾐﾚｲ）	 俊彦
鵜飼温泉	 佐藤　吏恭（ﾘｸ）	 隼人
滝沢ＮＴ	 工藤　千秋（ﾁｱｷ）	 将
滝沢ＮＴ	 佐々木　文香（ﾌﾐｶ）	 悠也
室小路	 工藤　奏斗（ｶﾅﾄ）	 祐
室小路	 多田　光輝（ﾐﾂｷ）	 厳治
室小路	 長澤　歩未（ｱﾐ）	 浩行
室小路	 三河　羽那（ﾊﾅ）	 勝則
元村中央	 室岡　玲弥（ﾚｲﾔ）	 貴志
法誓寺	 川原　唯楓（ﾕｲｶ）	 瑞彦
法誓寺	 下田　愛海（ﾏﾅﾐ）	 栄治
法誓寺	 髙橋　律（ﾘﾂ）	 祐樹
法誓寺	 鉄増　結乃（ﾕﾉ）	 信也
元村西	 齊藤　陸（ﾘｸ）	 剛
南巣子	 西舘　奏人（ｶﾅﾄ）	 蓮哉
長根	 佐々木　琴菜（ｺﾄﾅ）	 康
長根	 澤口　睦（ﾁｶ）	 誠
長根	 向井田　結叶（ﾕｲﾄ）	 智浩
川前	 菊池　凜（ﾘﾝ）	 康太

【広　告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。

く
ど
う　

ち
あ
き 

ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

　 出　生

　 死　亡

「戸籍の窓」は、滝沢市役所に届け出され、　
承諾を得た皆さんだけ掲載しています。

す　

こ　

や　

か　

に

９／１～９／30届け出分
（敬称略）

９／１～９／30届け出分
（敬称略）

戸籍の窓戸籍の窓

や　

す　

ら　

か　

に

山
やまさわ

澤 楓
かえで

 ちゃん
H25.11.16 生　5 歳

にこにこ笑顔が大好き
♡いっぱいたべて大き
くなってね♡

澤
さ わ だ

田 陸
り く と

斗 くん
H26.11.27 生　4 歳

４さいおめでとう♡あ
っくんのおせわとおて
つだいありがとね！

安
あ び こ

孫子 将
ま さ き

生 くん
H23.11.28 生　7 歳

安
あ び こ

孫子 湊
そ う ま

真 くん
H29.11.18 生　1 歳

大好きなお兄ちゃん達
と一緒に大きくなろう
ね☆２人共おめでとう
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
U
D
）
の
考
え
方
に

基
づ
き
、
よ
り
多
く
の
人
へ
適
切
に
情
報
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
配
慮
し
た
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
・
発
行
　
企
画
政
策
課
　

☎
019-684-2111（

大
代

表
）

〒
020-0692 滝

沢
市

中
鵜

飼
55

番
地

http://w
w

w
.city.takizaw

a.iw
ate.jp/

広
報

た
き

ざ
わ

は
毎

月
１

日
と

15
日（

お
知

ら
せ

版
）発

行
で

す
。

（
再

生
紙

お
よ

び
ベ

ジ
タ

ブ
ル

イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
）

■今月の特集は障がい者福祉です。皆
さん普通に接してもらうことを望まれ
ていました。無意識に壁を作ってはい
ませんか？フランスの障がい者支援団
体 が 制 作 し た 動 画「The 
eyes of a child（子どもの目
で）」をご紹介します。（菅野）初回は満員御礼でした

■情報発信 STUDY の初回に参加して
きました。講師の澤さんの話に終始感
動。プレゼンについて深く学ぶことが
できました。３月まで内
容が盛りだくさんなので
右記 QR コードからお申
し込みください。（野舘）

ぷ ら す ＋

情報発信STUDY2018
滝沢のビジネスを発信力で変える

　
「
情
報
発
信STU

D
Y

２
０
１

８
」
が
10
月
15
日
か
ら
ビ
ッ
グ

ル
ー
フ
滝
沢
で
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
「
稼
ぎ
」
の
底
上
げ
に

つ
な
が
る
発
信
力
を
高
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
実
践
型
の
講

習
で
、
10
月
か
ら
平
成
31
年
３

月
ま
で
の
期
間
で
約
30
回
の
講

習
会
を
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　

初
回
は
「
稼
ぐ
力
を
つ
け
る

プ
レ
ゼ
ン
の
法
則
」
と
題
し
て
、

日
本
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
株
式
会

社
業
務
執
行
役
員
の
澤さ

わ

円ま
ど
か

氏
を

講
師
に
迎
え
て
開
催
し
ま
し
た
。

受
講
者
は
「
面
白
か
っ
た
。
早

速
明
日
か
ら
実
践
し
た
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。
終
了
後
は

懇
親
会
が
行
わ
れ
、
活
発
な
意

見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

YouTube にリンクします扌




