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NPOモグモグ
こども食堂から広がる

笑顔とつながり

Special Feature

つ
な
が
り
の
場
・
こ
ど
も
食
堂

　

「
何
か
あ
っ
た
と
き
に
、
子
ど
も
を
守

れ
る
地
域
に
で
き
た
ら
」

　

今
年
１
月
、
こ
ど
も
食
堂
を
手
掛
け

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
立
ち
上
げ
た
鈴す

ず

き木
那な

み美
さ

ん
。
自
身
が
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し

た
経
験
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
有
事
の

際
、
周
り
の
人
が
子
ど
も
た
ち
を
守
れ

る
よ
う
な
地
域
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い

と
語
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
地
域
の
人
と
子
ど

も
た
ち
と
の
つ
な
が
り
が
必
要
だ
と
考

え
た
鈴
木
さ
ん
は
、
思
い
を
共
有
す
る

13
人
の
メ
ン
バ
ー
で
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
モ
グ
モ

グ
」
を
設
立
。
地
域
の
つ
な
が
り
作
り

の
場
を
目
指
し
、
こ
れ
ま
で
３
回
の
こ

ど
も
食
堂
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
こ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
モ
グ
モ
グ
の

活
動
の
軌
跡
と
、
鈴
木
さ
ん
の
地
域
や

子
ど
も
に
対
す
る
思
い
に
迫
り
ま
す
。

「
モ
グ
モ
グ
」
が
で
き
る
ま
で

　

代
表
の
鈴
木
さ
ん
は
、
４
年
前
に
盛

岡
市
か
ら
滝
沢
市
に
転
入
し
て
き
ま
し

た
。
飲
食
店
に
勤
め
る
傍
ら
、
自
身
の

子
育
て
に
対
す
る
思
い
と
、
何
か
仕
事

以
外
の
事
に
も
取
り
組
み
た
い
と
い
う

思
い
が
募
っ
て
い
た
鈴
木
さ
ん
。
同
じ

職
場
に
勤
め
る
吉よ

し

だ田
由ゆ

き紀
さ
ん
と
そ
う

し
た
話
を
し
な
が
ら
、
漠
然
と
こ
ど
も

食
堂
に
つ
い
て
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　

一
方
、
思
い
を
抱
き
な
が
ら
も
、
そ

れ
を
実
行
に
移
す
き
っ
か
け
や
す
べ
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
う
し
た
中
、

周
囲
に
話
を
し
て
い
く
う
ち
に
、
徐
々

に
賛
同
者
が
集
ま
り
始
め
ま
す
。

　

そ
し
て
昨
年
の
夏
、
い
よ
い
よ
こ
ど

も
食
堂
の
立
ち
上
げ
を
決
意
。
半
年
の

準
備
期
間
を
経
た
今
年
１
月
、
吉
田
さ

ん
を
含
む
13
人
の
メ
ン
バ
ー
で
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
モ
グ
モ
グ
を
設
立
し
ま
し
た
。

「
モ
グ
モ
グ
」
の
モ
ッ
ト
ー

　

活
動
理
念
は
「
常
に
誰
か
の
た
め
に
」。

鈴
木
さ
ん
は
モ
グ
モ
グ
の
発
足
経
緯
に

つ
い
て
話
し
な
が
ら
、
こ
の
言
葉
を
か

み
し
め
ま
す
。
当
時
も
、
賛
同
す
る

メ
ン
バ
ー
の
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

設
立
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
気
丈
に
語

り
ま
し
た
。

　

「
仲
間
た
ち
と
の
つ
な
が
り
が
強
く
て
、

い
る
だ
け
で
心
が
救
わ
れ
る
」「
困
っ

た
と
き
に
助
け
合
え
る
」
モ
グ
モ
グ
は
、

仲
間
た
ち
と
の
つ
な
が
り
が
活
動
力
の

源
で
す
。

　

そ
う
し
た
つ
な
が
り
が
持
つ
力
を
、

地
域
に
も
伝
え
た
い
。
震
災
で
の
経
験

も
心
の
内
に
秘
め
な
が
ら
、
鈴
木
さ
ん

は
大
切
な
メ
ン
バ
ー
と
共
に
「
常
に
誰

か
の
た
め
に
」
行
動
で
き
る
地
域
を
実

現
し
よ
う
と
、
つ
な
が
り
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
す
。

お
い
し
い

つ
な
が
り
が

こ
こ
に
あ
る

左：吉田さん　と　右：鈴木代表
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初
め
て
の
こ
ど
も
食
堂

　

子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
人
と
の
交
流

の
場
を
作
る
た
め
、
モ
グ
モ
グ
は
動
き

出
し
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
の
ほ
と
ん
ど
が
、

調
理
師
や
管
理
栄
養
士
、
飲
食
店
勤
務

な
ど
「
食
」
に
携
わ
る
仕
事
に
就
く
人

た
ち
。
培
っ
て
き
た
「
食
」
へ
の
こ
だ

わ
り
と
技
術
を
生
か
し
、「
子
ど
も
た
ち

が
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
、
ご
飯
を
食
べ
て

い
る
姿
を
見
た
い
」
と
奮
闘
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
開
催
場
所
の
選
定
。
地
域
の

共
有
の
場
で
あ
り
、
有
事
の
際
に
は
一

時
的
な
避
難
場
所
と
な
り
得
る
「
公

民
館
」
を
候
補
と
し
ま
し
た
。
日
頃
か

ら
子
ど
も
た
ち
が
慣
れ
親
し
む
こ
と
で
、

食
器
の
位
置
や
、
情
報
を
得
る
た
め
の

テ
レ
ビ
の
つ
け
方
な
ど
を
覚
え
て
も
ら

う
こ
と
が
狙
い
で
す
。
近
く
の
自
治
会

長
へ
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
二
つ
返
事
で

賛
同
を
も
ら
い
、
初
回
は
外
山
公
民
館

で
開
催
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

記
念
す
べ
き
第
１
回

　

初
回
の
こ
ど
も
食
堂
が
開
催
で
き
た

の
は
、
４
月
24
日
の
こ
と
。
手
書
き
の

チ
ラ
シ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
地
域
に
呼
び

掛
け
ま
し
た
。
当
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
「
デ

ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
ハ
ン
バ
ー
グ
プ
レ
ー

ト
」
で
、
第
１
回
目
は
こ
れ
じ
ゃ
な
き

ゃ
と
決
め
て
い
た
も
の
。
子
ど
も
た
ち

が
大
好
き
な
ハ
ン
バ
ー
グ
に
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
を
意
識
し
た
野
菜
な
ど
を
盛
り

込
み
な
が
ら
、
カ
ラ
フ
ル
な
見
た
目
に

仕
上
げ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
配
慮
し
お
弁
当
の
配
布

と
い
う
形
と
な
り
ま
し
た
が
、
手
渡
し

た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
わ
あ
き
れ
い
」

「
お
し
ゃ
れ
だ
ね
」
と
の
声
が
。
吉
田
さ

ん
は
「
お
弁
当
作
り
は
手
が
込
ん
で
い

た
か
ら
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
子
ど
も
た

ち
の
感
想
が
う
れ
し
か
っ
た
」
と
笑
顔

で
思
い
返
し
ま
す
。

　

ま
た
、
当
日
は
近
く
に
住
む
人
た
ち

も
多
く
来
場
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
「
大

き
く
な
っ
た
ね
」
と
子
ど
も
に
声
を
掛

け
る
様
子
も
見
ら
れ
、
世
代
を
越
え
た

交
流
の
場
と
し
て
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

継
続
の
た
め
の
課
題

　

そ
れ
か
ら
５
月
に
第
２
回
、
７
月
に

第
３
回
を
開
催
し
、
た
く
さ
ん
の
つ
な

が
り
と
笑
顔
を
育
ん
で
き
た
モ
グ
モ
グ
。

そ
の
一
方
で
、
活
動
継
続
の
た
め
に
は

運
営
資
金
の
確
保
が
課
題
で
し
た
。

　

そ
う
し
た
中
、
鈴
木
さ
ん
は
こ
ど
も

食
堂
を
全
国
的
に
支
援
す
る
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
む
す
び
え
」
に
よ
る
物
資
支
援
の

取
り
組
み
を
知
り
ま
す
。
相
談
の
末
に
、

活
動
の
た
め
の
資
金
や
お
米
、
子
ど
も

た
ち
が
喜
ぶ
お
も
ち
ゃ
や
歯
ブ
ラ
シ
な

ど
の
生
活
用
品
の
支
援
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、
賛
同
す
る

企
業
な
ど
に
よ
る
温
か
な
贈
り
物
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
「
モ
グ
モ
グ
」

　

「
み
ん
な
で
食
べ
る
っ
て
楽
し
い
よ

ね
」
メ
ン
バ
ー
の
一
人
は
、
子
ど
も
た

ち
に
伝
え
た
い
こ
と
と
し
て
こ
う
語
り

ま
し
た
。
い
ず
れ
は
お
弁
当
配
布
で
は

な
く
、
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
れ
る
拠
点

と
し
て
こ
ど
も
食
堂
を
構
え
た
い
考
え
。

そ
こ
は
、
家
族
で
遊
び
に
来
ら
れ
る
場

所
で
あ
り
、
地
域
の
人
と
気
軽
に
お
話

し
で
き
る
憩
い
の
場
で
す
。

　

「
見
て
、
食
べ
て
、
楽
し
め
る
」
思
い

を
込
め
た
「
食
」
を
通
じ
て
、
モ
グ
モ

グ
笑
顔
の
子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
縁
を

つ
な
い
で
い
き
ま
す
。

デミグラスソースハンバーグプレート（第１回）

歯ブラシを受け取る子どもたち左：うどんとモグモグバーガー（第２回）

上：風船もらえたよ！
下：食を届けるモグモグのみなさん

○問い合わせ　児童福祉課（☎６５６－６５２０）

右：おにぎり弁当（第３回）
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

●問い合わせ　財務課（☎ 656 － 6569）

令和３年度の決算報告

■ 歳入の内訳の依存財源（グラフの　　　　の部分）
　国や県の意思により定められた額を交付されたり、割り
当てられたりする収入をいいます。
●国庫支出金…事業に対しての国からの補助など
●地方交付税…市の財政力に応じて国から交付されたお金
●県支出金…事業に対しての県からの補助など
●市債… 大きな事業をするときに借りたお金など
              （市の借金）
●その他…国や県から譲与（配分）されたお金など

■ 歳入内訳の自主財源（グラフの　　　　の部分）
　皆さんに納めていただいた税金や使用料、手数料
など、市が収入として得た財源をいいます。
●市税…市民税や固定資産税など
●繰越金…前年度から繰り越されたお金
●諸収入…学校給食費や貸付金元利収入など
●繰入金…基金（市の貯金）の取りくずしなど
●分担金及び負担金 ･･･ 保育料など
●その他…使用料や手数料、財産収入、寄付金など

歳入の内訳

　
決
算
は
皆
さ
ん
の
家
庭
の
家
計
簿
と
同
じ
で
、
地
域
づ
く
り
の
記

録
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
「
家
計
簿
」
を
見
れ
ば
、
皆
さ
ん
に
納
め

て
い
た
だ
い
た
市
税
や
市
内
の
施
設
の
使
用
料
な
ど
が
ど
の
よ
う
に

使
わ
れ
、
地
域
づ
く
り
が
ど
の
よ
う
に
進
め
ら
れ
て
い
る
か
が
分
か

り
ま
す
。
で
は
令
和
３
年
度
の
市
の
お
金
は
ど
の
よ
う
に
や
り
く
り

さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
一
般
会
計
を
中
心
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

その他
16億6,895万円（7.4％）

県支出金
17億198万円
（7.5％）

市債
10億4,770万円
（4.6％）

繰入金
3億8,538万円（1.7％）
分担金及び負担金
1億3,377万円（0.6％）

繰越金
5億7,275万円（2.5％）

諸収入
5億6,816万円（2.5％）

その他
2億1,578万円（0.9％）

市　税
55億1,399万円
（24.2％）

地方交付税
44億8,851万円
（19.7％）

国庫支出金
64億7,151万円
（28.4％）

総　額
227億 6,850 万円

（一般会計）

●
決
算
総
額
は
減
少

　

令
和
３
年
度
の
決
算
は
、
歳
出
総
額
で

令
和
２
年
度
を
37
億
２
２
９
２
万
円
ほ
ど

下
回
り
ま
し
た
。
こ
の
主
な
要
因
と
し
て

は
、
令
和
２
年
度
に
実
施
し
た
特
別
定
額

給
付
金
給
付
事
業
を
は
じ
め
と
す
る
補
助

費
等
の
減
少
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

一
方
、
歳
入
総
額
は
歳
出
を
９
億
５
３

８
万
円
ほ
ど
上
回
り
、
こ
れ
は
翌
年
度
の

財
源
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

歳
入
に
は
、
市
の
独
自
の
財
源
で
あ
る

「
自
主
財
源
」
と
、
国
や
県
か
ら
の
補
助
金

な
ど
に
よ
る
「
依
存
財
源
」
が
あ
り
ま
す
。

自
主
財
源
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
市
の
予

算
に
も
ゆ
と
り
が
生
じ
、
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
の
開
催
や
、
将
来
に
向
け
て
の
積
み
立

て
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
自
主
財
源
を
支
え
る
市
税

　

令
和
２
年
度
の
自
主
財
源
の
構
成
割
合

は
29
・
３
％
だ
っ
た
の
に
対
し
て
、
３
年

度
の
自
主
財
源
の
構
成
割
合
は
32
・
４
％

と
な
っ
て
い
て
、
３・１
㌽
増
加
し
て
い
ま

す
。
こ
の
大
切
な
自
主
財
源
の
約
７
割
を

占
め
て
い
る
の
は
、
皆
さ
ん
に
納
め
て
い

た
だ
く
市
税
で
す
。
市
税
は
、市
の
予
算
を

支
え
る
大
き
な
柱
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
歳
出
の
ト
ッ
プ
は
民
生
費

　

市
税
や
各
施
設
の
使
用
料
な
ど
、
市
に

入
っ
て
き
た
お
金
は
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ

た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
歳
出
の
第
１
位
は
民
生
費
で
、
全
体
の
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●問い合わせ　財務課（☎ 656 － 6569）

歳出の内訳

総務費
31億6,269万円
（14.5％）

衛生費
23億3,179万円
（10.7％）

教育費
19億1,847万円
（8.8％）

民生費
95億4,194万円
（43.6％）

公債費

土木費
17億2,416万円
（7.9％）

4億4,357万円（2.0％）
4億3,959万円（2.0％）

商
工
費消

防
費

農
林
水
産
業
費

そ
の
他

2億 779万円（0.9％）

６億9,445万円（3.2％）

総　額
218億 6,312 万円

（一般会計）

13億9,866万円（6.4％）

■ 歳出（目的別内訳）の解説
　民生費…高齢者福祉や保育所、生活保護などの経費
　総務費…一般事務やコミュニティセンター、積立金などの
　　　　　経費
　衛生費…病気予防のための各種検診やごみ処理などの経費
　教育費…社会教育や小・中学校の整備をするための経費
　土木費…道路整備や公園整備などの経費
　公債費…借入金の返済金
　消防費…消防や救急活動などの経費
　商工費…商工業振興や観光振興などの経費
　農林水産業費…農林業の振興に要する経費
　その他…議会費、労働費、災害復旧費

43・６
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
次
に
総
務
費

（
14
・
５
％
）、
衛
生
費
（
10
・
７
％
）、
教

育
費
（
８・８
％
）
と
続
い
て
い
ま
す
。

　

市
は
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
納
め
て
い

た
だ
く
大
切
な
市
税
な
ど
の
お
金
を
無
駄

な
く
や
り
く
り
し
、
効
果
的
に
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
財
務
課
（
☎
６
５
６・６
５
６
９
）

※
表
内
の
金
額
は
表
示
単
位
未
満
四
捨
五

入
し
て
い
る
た
め
、
総

額
と
一
致
し
て
い
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

一般会計歳出の性質別内訳

一般会計決算（歳出）の推移

特別会計の決算
会計名 収入額 前年度比 支出額 前年度比

 国民健康保険 50 億 1,663 円     6.5％          49 億 3,987 万円 6.7％
 後期高齢者医療 ４億 4,772 万円 3.2％ ４億 4,239 万円 2.8％
 介護保険 41 億 1,079 万円 1.6％ 40 億 4,998 万円 4.7％
 介護保険介護サービス事業 822 万円 △ 50.6％ 771 万円 △ 53.0％

合　計 95 億 8,337 万円 4.1％ 94 億 3,995 万円 5.5％

一般会計市債残高の推移

0 500000 1000000 1500000 2000000

令和３年度
　183億 1,774万円

令和元年度
　188億 5,948万円

令和２年度
　186億 372万円

0 50000010000001500000200000025000003000000

令和３年度
　218億 6,312万円

令和元年度
　190億 7,436万円

令和２年度
　259億 1,867万円

0 5 10 15 20 25 30 35

扶　助　費

補　助　費　等
31億316万円（14.2％）
一部事務組合への負担金など

繰出金

人　件　費

普通建設
事業費

物　件　費

公債費

そ　の　他

28億87万円（12.8％）
施設の管理費や物品の購入などの経費

15億 4,209万円（7.1％）
特別会計への繰出金

13億9,866万円（6.4％）
市債の償還に充てる経費

20億6,676万円（9.4％）

13億 5,933万円（6.2％）
公共施設の建設などの経費

25億7,594万円（11.8％）
特別職や一般職の給与など

70億1,631万円（32.1％）
保育所や児童手当、医療費などに充てる経費

5 10 15 20 25 30 （％）
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たきざわインフォメーション
市政情報やイベントなど生活に役立つ情報をお知らせします

◎投票できる人
　滝沢市の選挙人名簿に登載されている人（原則として、18 歳以上の日本国民で、滝沢市に３カ月以上
住民登録がある人）が投票できます。

〇滝沢市長選挙
〇滝沢市議会議員補欠選挙
≪投票日時≫
　11 月 13日（日）午前７時～午後８時
≪投  票  所≫
　市内 13 会場
　（郵送される入場券でご確認ください。）

≪告  示  日≫
　11 月６日（日）

 私たちの意志を市政に反映させる人を選ぶ大切な選挙です。
 棄権することなく貴重な一票を投じましょう。

◎期日前投票を活用しましょう 
　仕事、旅行、レジャー、冠婚葬祭などで投票日に投票できない人は、「期日前投票」ができます。
投票時間はどちらの場所も午前８時半～午後８時です。※入場券が届く前でも投票できます。

期日前投票の場所 投票期間

ビッグルーフ滝沢（市交流拠点複合施設） 11 月７日（月）～ 12 日（土）
午前８時半～午後８時葉の木沢山活動センター（東部出張所）

◎開票作業
　投票日当日ふるさと交流館で午後９時 20 分から実施します。

◎選挙公報の配布
　候補者の政見や経歴などを掲載した選挙公報を世帯配布します。
　（市役所や東部出張所でも配布します。）
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▶問い合わせ：選挙管理委員会事務局 （☎ 656 ー 6560）

◎新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください
【投票所での感染症対策】
・アルコール消毒液を設置し、記載台などの不特定多数の人が触れるものは、定期的に消毒をします。
・投票所の扉は常時開放して換気をします。
・投票管理者、投票立会人、従事する職員は体温計測などの体調管理をする他、マスクを着用します。
・投票所内が密になることを防ぐため、投票所内への入場をお待ちいただくことがあります。
【有権者の皆さんへのお願い】
・ 投票所では、咳エチケットやマスクの着用、投票所出入口での手指の消毒、周りの人との距離を空ける

などご協力をお願いします。
・混雑時を避けた投票にご協力をお願いします。
　（令和４年度実施の参議院議員通常選挙における各時間帯の投票者数は下のグラフのとおりです。）

【参考】令和４年度参議院議員通常選挙の投票日（期日前投票・投票日当日）の時間別投票者数の推移

　朝やお昼は投票所が混雑する
傾向にあります。
　市 HP には選挙に関する詳細
を掲載しています☞

▽投票日当日（令和４年７月 10 日）の時間別投票者数（累計） ▽期日前投票（令和４年６月 23 ～７月９日）の時間別投票者数（累計）

令
和
３
年
度
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

滝
沢
市　
最
優
秀
賞

吉
田　
優
咲
さ
ん
の
作
品
（
令
和
３
年
度
滝
沢
中
学
校
卒
業
生
）

令
和
４
年
度
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

滝
沢
市
最
優
秀
賞

内
川　
優
華
さ
ん
の
作
品
（
滝
沢
中
学
校
２
年
生
）

R4.7.13参議院議員通常選挙（選R4.7.13参議院議員通常選挙（選挙区） ※不在者、在外は含めていない
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9:00 1,800
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11:00 1,565
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13:00 1,006
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日計 9,864
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▲選挙のめいすいくん
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だより

●
女
性
の
９
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に

　
乳
が
ん
は
乳
腺
と
い
う
母
乳
を
作
る

組
織
に
で
き
る
悪
性
腫
瘍
で
、
女
性
が

か
か
る
が
ん
で
最
も
多
い
が
ん
で
す
。

日
本
人
の
女
性
９
人
に
１
人
が
「
乳
が

ん
」
に
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
乳
が
ん
に
か
か
る
人
は
30
歳
代
半
ば

か
ら
増
え
、
40
歳
代
後
半
に
ピ
ー
ク
を

迎
え
ま
す
。
近
年
で
は
60
歳
代
も
多
く

か
か
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

●
早
期
発
見・早
期
治
療
で
「
乳
が
ん
」

　
は
治
る

　
し
こ
り
の
大
き
さ
が
２
㎝
以
下
で
転

移
の
な
い
早
期
乳
が
ん
は
、
95
％
以
上

の
人
が
治
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
早
期
発
見
の
た
め
に
２
年
に
１
回
の

乳
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
検
診
受
診
後
に
精
密
検
査
の
案
内

が
届
い
た
場
合
は
、必
ず
医
療
機
関（
乳

腺
外
科・外
科
）
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
早
期
発
見
の
た
め
の
ブ
レ
ス
ト
・
ア

　
ウ
ェ
ア
ネ
ス

　

ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
と
は
、

「
乳
房
を
意
識
す
る
生
活
習
慣
」
で
す
。

乳
房
の
状
態
に
日
頃
か
ら
関
心
を
持

ち
、
次
の
４
項
目
を
意
識
し
て
生
活
す

る
こ
と
で
、
乳
が
ん
の
早
期
発
見
に
つ

な
が
り
ま
す
。

１　
自
分
の
乳
房
の
状
態
を
知
る　
　

　
（
自
己
検
診
）

２　
乳
房
の
変
化
に
気
を
付
け
る　
　

　
（
し
こ
り
、
皮
膚
の
く
ぼ
み
や
引
き

　
つ
れ
、
乳
頭
か
ら
の
分
泌
物
な
ど
）

３　
変
化
に
気
付
い
た
ら
す
ぐ
医
師
に

　
相
談
す
る

４　
40
歳
に
な
っ
た
ら
２
年
に
１
回
乳

　
が
ん
検
診
を
受
け
る

●
市
婦
人
病
検
診

集
団
検
診
：
８
～
９
月（
終
了
し
ま
し
た
）

個
別
検
診
：
７
～
12
月　

　
詳
細
は
広
報
た
き
ざ
わ
７
月
１
日
号

を
ご
覧
く
だ
さ
い
☞

●
問
い
合
わ
せ

　
健
康
推
進
課　
成
人
保
健
担
当

　
（
☎
６
５
６・６
５
２
７
）

　
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
は
、
乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
診
断
・
早
期
治
療
の

大
切
さ
を
伝
え
る
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
で
す
。自
分
の
た
め
、家
族
の
た
め
に
、

乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

10
月
は
乳
が
ん
月
間

（
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
月
間
）

～実践！自己検診（セルフチェック）～

・形や大きさの変化がないか
・皮膚にくぼみやひきつれがないか
・乳首に湿疹やただれがないか
　腰に手をあてたり、両手をあげたり、頭の後ろへ回
したりして胸を突きだし、正面・外側・斜めから角度
を変えてチェックしましょう。

鏡の前で見てチェック

　乳房全体を「の」の字を書くように、くまなく触っ
てみましょう。
　しこりができやすいのは、外側の上の方です。念入
りにチェックしましょう。

「の」の字でチェック

　乳首をつまんで分泌液をチェックしましょう。
　血液が混じったり、色が付いている場合は注意が必
要です。
　また、脇の下も触って、リンパ節が腫れていないか
確認しましょう。

分泌液のチェック

　触るときは指の腹で軽く触ります。乳房の大きい
人は、やや強めに抑えるようにし、わしづかみしな
いようにしましょう。

仰向けに寝て「しこり」をチェック

　検診の対象の年齢でない人も自己検診で乳がんを見つけることができます。乳がん検診を受けている
人は定期的な検診に自己検診をプラスすると効果的です。
　自己検診は月経開始５日目～１週間の間に、閉経後の人は日を決めて毎月実施しましょう。

※自分で触って偶然見つかる乳がんのしこりの大きさは 2cm 以上ですが、自己触診を習慣にすると１cm の大
　きさも気付けるようになります。
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10
月
は
「
が
ん
検
診
受
診
率
50
％
達

成
に
向
け
た
集
中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月

間
」
で
す
。

 

が
ん
は
昭
和
56
年
か
ら
日
本
人
の
死

因
の
第
１
位
で
あ
り
、
今
後
も
高
齢
化

に
伴
い
死
亡
者
数
の
増
加
が
見
込
ま
れ

て
い
ま
す
。国
民
の
２
人
に
１
人
が「
が

ん
」
に
な
る
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、
誰
で

も
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
で
す
。

　
日
頃
の
生
活
習
慣
や
生
活
環
境
を
見

直
し
て
「
が
ん
」
を
予
防
し
な
が
ら
、

定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
こ
と

が
と
て
も
大
切
で
す
。

●
が
ん
検
診
Q
＆
A

【
Ｑ
１
】
が
ん
検
診
は
毎
年
受
け
な
け

れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
か
。

【
Ａ
１
】
受
診
間
隔
は
、
検
診
の
有
効

性
に
加
え
て
、
検
診
の
メ
リ
ッ
ト
と
デ

メ
リ
ッ
ト
の
バ
ラ
ン
ス
を
検
討
し
て
、

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

胃
が
ん
検
診
（
胃
部
X
線
検
査
）・

大
腸
が
ん
検
診
・
肺
が
ん
検
診
は
１
年

に
１
回
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
・
乳
が
ん

検
診
は
２
年
に
１
回
の
受
診
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。
早
期
発
見
の
た
め
、
必

ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
Ｑ
２
】
が
ん
検
診
を
受
け
て
、
精
密

検
査
の
結
果
が
来
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い

い
で
す
か
。

【
Ａ
２
】
が
ん
検
診
の
目
的
は
、
が
ん

を
早
期
に
発
見
し
、
適
切
に
治
療
す
る

こ
と
で
、
が
ん
で
亡
く
な
る
人
を
減
ら

す
こ
と
で
す
。

　
が
ん
は
、
早
期
発
見
と
早
期
治
療
が

重
要
で
す
。「
今
症
状
が
な
い
」「
健
康

だ
か
ら
」
と
い
っ
て
精
密
検
査
の
受
診

を
避
け
ず
、必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
Ｑ
３
】
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
が
、

が
ん
検
診
は
受
診
し
た
方
が
よ
い
の
で

す
か
。

【
Ａ
３
】
が
ん
検
診
は
、
症
状
が
な
い

人
が
受
診
す
る
検
査
で
す
。

　
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
検
診
で
は
な

く
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　
健
康
推
進
課　
成
人
保
健
担
当

　
（
☎
６
５
６・６
５
２
７
）

市
で
活
躍
す
る
健
康
の
伝
道
師

「
健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」

　
健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と
は
、
身
近

な
大
切
な
人
に
健
康
情
報
を
伝
え
る

伝
道
師
を
言
い
ま
す
。
健
幸
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
へ
は
、
年
に
４
回
程
度
最
新

の
健
康
情
報
な
ど
が
掲
載
さ
れ
た
チ

ラ
シ
（
健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
通
信
）

を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
今
ま
で
に
お
届
け
し
た
チ

ラ
シ
に
掲
載
さ
れ
た
内
容
を
一
部
ご

紹
介
し
ま
す
。

●
高
血
圧
は
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー　

　
（
静
か
な
殺
し
屋
）

　
高
血
圧
は
、
症
状
が
気
付
き
に
く

く
、
高
血
圧
の
状
態
が
続
く
と
、
あ

る
日
突
然
生
死
に
関
わ
る
障
害
が
起

き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
下
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
チ
ェ
ッ

ク
が
多
く
付
い
た
人
は
、
高
血
圧
に

な
り
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
普

段
の
習
慣
を
見
直
し
、
高
血
圧
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ

　
健
康
づ
く
り
政
策
課

　
（
☎
６
５
６・１
３
７
７
）

知
っ
て
お
き
た
い

～
が
ん
検
診
の
こ
と
～

□塩辛いものが好き
□果物や野菜をあまり食べない
□肥満気味である
□タバコを吸う
□お酒をよく飲む
□運動不足である
□睡眠不足である

高血圧になりやすい人

☑ 塩分を取りすぎない
☑ お酒を飲みすぎない
☑ 適正体重を維持
☑ 毎日 30 分以上の運動
☑ 禁煙
☑ 適度な睡眠
☑ ストレスをため込まない

高血圧を予防するには

チェックが多い人は要注意☞
放っておくと血管が傷つき、詰ま
りや破れの原因となり、脳卒中な
どになる可能性があります。

脳卒中、心筋梗塞、腎不全など

詰まる

破れる

がん検診イメージキャラクター 
（厚生労働省）
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　「農地パトロール」出発式が８月４日、市役所で
実施され、農業委員や農地利用最適化推進委員など
約25人が出席しました。主濱市長は「厳しい農業
情勢の中、安全・安心な農畜産物の供給のため、皆
さんの活躍は不可欠だ」と激励しました。農地パト
ロールは８月下旬まで実施され、その後、遊休農地
や遊休化の恐れがある農地の所有者に対して利用意
向調査を実施し、農地の適正管理に努めています。

２年ぶりの開催に向け
滝祭2022へ寄付金を受領

農地パトロール出発式
適正な農地利用のために

　仁沢瀬川の改修工事区域に生息するカワシンジュ
ガイを保護するため、移植作業が８月６日、大釜風
林地内で実施されました。当日は篠木小学校に通う
小岩井地域の子どもたちをはじめ、約60人が参加
しました。子どもたちは水中眼鏡で川底をのぞきな
がら、夢中でカワシンジュガイを採集しました。そ
の後、工事による影響のない上流へと移動し、採集
したカワシンジュガイ152個を移植放流しました。

河川の改修に備えて
カワシンジュガイを移植

　（株）小林精機（小林要代表取締役社長、100万
円）と盛岡工業クラブ（鳥越範夫会長、３万円）か
ら市に対し寄付があり、市役所で贈呈式が開催され
ました。これは、８月27、28日の両日開催され、
２年ぶりとなる滝祭2022に対しいただいたもので
す。（株）小林精機の小

こばやし

林清
きよゆき

之代表取締役会長は「寄
付は社員一人ひとりの気持ちだ。ぜひ滝祭2022で
有効に活用してほしい」と協賛に思いを込めました。

旭日単光章受章報告
佐藤靜子さんが表敬訪問

　令和４年春の叙勲、旭日単光章を受章した佐
さ と う

藤
靜
し ず こ

子さんが８月31日、市長を表敬訪問しました。
佐藤さんは東北なぎなた連盟副会長、県なぎなた連
盟副会長、滝沢なぎなたスポーツ少年団代表として
長年なぎなたの普及発展に貢献。市スポーツ少年団
本部長として青少年の健全育成にも尽力していま
す。主濱市長は「長年の活動の成果だ。お体に気を
付けて頑張ってほしい」と激励しました。

Y

T

I
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アイコンがある記事は、対応するSNSで
追加の画像や動画をお楽しみいただけます♪

♯たきざわ
日和

　市さんさ踊り保存会ミニライブが９月４日、盛岡
市の前潟 Sモールで開催されました。ユニクロ盛
岡インター店前を会場に、市さんさ踊り保存会員約
20人が演舞を披露。雨上がりの晴れ空の下、伝統
さんさ９演目で観客を魅了しました。今回のイベン
トは、市さんさ踊り保存会の会員とつながりがあっ
たユニクロ盛岡インター店が主催。同店の地域活性
化の取り組みの一環として実現しました。

雨上がりの伝統の舞
市さんさ踊り保存会の演舞　雨が多い夏でした。幸い畑や地域の皆さまにも大

きな災害もなく、安心しています。写真は過去のも
のですが、県外のワイナリーで仕込みを行う私です。
実りの秋となり、ワイン作りはこの時期収穫、仕込
みの真っ只中。春から多くの困難を乗り越えて育っ
たブドウを収穫し、醸造所で仕込みに入ります。こ
の時期に1年で作れるワインの全てを製造すること
になるので、一番忙しい時期を過ごします。数年後
には収穫で忙しくなることを願いつつ、今できるこ
とを一つ一つ丁寧に取り組みます。

氏　名：山
やまだ
田　直

なおき
輝

出身地：盛岡市
経　歴：滋賀県のワイナ
リーで８年ほどワイン醸
造に従事した後、東京都
に拠点を移し、山梨県な
どでブドウ栽培やワイン
製造の知識を深める。

地域おこし協力隊通信Vol.10

▲仕込みの様子（イメージ）

　今年が初めての開催となる川前自治会花火大会が
９月３日、県立大学の陸上用トラックで開催されま
した。川前神楽や滝沢駒踊りの演舞をはじめ、いき
いきサロンによる太極拳の披露、県立大学生がリー
ドしたさんさ踊りも実施され、会場は多くの人でに
ぎわいました。打ち上げ花火の部では、総数170
発以上の打ち上げ花火が夜空を彩り、大きな音とと
もに子どもたちの歓声が会場に響き渡りました。

一本木中で防災授業
歴史から学ぶ災害の怖さ

川前自治会花火大会
地域活性化を夜空に願う

　一本木中学校で９月５日、古文書解読研究所の皆
さんによる、大型紙芝居を使った防災学習会が実施
されました。江戸時代に岩手山で起きた、約10日
間にわたる噴火がテーマで、生徒たちは真剣に聞き
入っていました。古文書解読研究所会員の主

しゅはま

濱惠
けいえつ

悦
さんは「岩手山は恩恵も多い一方で、いつ起こるか
分からない災害の危険もあるので、防災や地域の歴
史を知ることは大切だと思う」と話しました。

Y

T

I

T
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学校教育

3

一本木小学校教育振興協議会は、学校と地域
の皆さんとの連携と協働で、地域の宝である子
どもたちを見守り育んでいます。子どもたちの
元気なあいさつが登下校時に聞こえる環境づく
りを、今後も続けていきたいと思っています。

一本木小学校学校教育振興協議会
会長　井

いのうえ

上　勝
かつみ

巳

◇
一
本
木
小
学
校

５月末に１回目の会議を開き「家庭・地域の
連携・協力で育つうかいの子」を目標に活動し
ていくことを確認しました。「鵜飼小学校の応
援団」として、学校や家庭と共に、児童の健全
育成のために取り組んでいきます。

鵜飼小学校学校教育振興協議会
会長　牛

うしだき

抱　政
まさゆき

行

◇
鵜
飼
小
学
校

種　　目 氏　　名 学校名

卓　球 男子シングルス 長嶺　孝明 姥屋敷
女子シングルス 庄司野乃佳 姥屋敷

バドミントン

男子シングルス 山﨑　強生 滝沢二
男子ダブルス 猿舘　　馴・前澤　柊矢 滝沢南
女子シングルス 山本　知奈 滝沢南
女子ダブルス 中川　朝陽・佐藤しずく 滝沢二

柔　道
男

子

55kg級 細川　圭佑 滝　沢
60kg級 伊藤　壮志 滝沢二
66kg級 千葉光太郎 滝沢南
73kg級 平戸　右京 滝沢二
81kg級 鴫原　　翔 滝沢二
90kg超級 古谷　匠音 滝沢二

岩手地区駅伝で南中男女Ｖ　地区新人14種目でＶ

種　　目 氏　　名 学校名

柔　道
女

子

44kg級 古舘　碧泉 滝沢南
48kg級 太田　美桜 滝沢二
52kg級 鬼同　悠愛 滝沢二
57kg級 五日市のあ 滝沢二
70kg級 藤村　美空 滝沢二
70kg超級 白沢　優衣 滝　沢

剣　道 男　子 藤原　晃成 滝沢南

体　操 男　子 西村　瑠唯 滝沢南
女　子 田子由璃菜 滝沢南

新体操 男　子 大坪　慧柊 滝沢南
女　子 沢田　莉彩 滝沢南

駅伝競走大会【９月１日】
市内男女各３チームが９月30日（金）
に花巻市で開催される県大会への切符を
つかみ取りました。女子は、市内中学校
で１・２・３位を独占する活躍でした。（男
子滝沢中が４位に入賞し、県大会に出場）

新人大会【９月17～ 19日】
県大会は10 ～ 11月に開催されます。
各種目で出場権を勝ち取った中学生の皆
さんの更なる活躍を期待しています。

優

勝

サッカー ソフトテニス
男子

ソフトテニス
女子

バドミントン
男子

バドミントン
女子 卓球男子 卓球女子

滝沢南 滝沢南 滝沢二 滝沢南 滝沢二 滝沢南 滝沢二
バレーボール
男子 柔道男子 柔道女子 剣道男子 剣道女子 体操女子 新体操男子
一本木 滝沢二 滝沢二 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南

【岩手地区新人大会　市内中学校個人戦優勝者】

男

子

第１位 滝沢南 ①勝田　楓真　　 ②下田　侑樹　　 ③熊谷　遥陽
④温井　洋翔　　 ⑤志知倖之介　　 ⑥佐藤　遥人

第３位 滝沢二 ①一ノ瀬雪哉　    ②中村　　蒼　　 ③五十嵐陽希
④神谷　蕗亜　　 ⑤上森合優聖　　 ⑥高橋　汰成

※区間新記録　滝沢二②中村　蒼、滝沢中⑤古川　陽樹

女

子

第１位 滝沢南 ①小西　恵生　　 ②齊藤　美空　　 ③佐々木優来
④藤澤　夏帆　　 ⑤吉川　純怜

第２位 滝　沢 ①松野　愛央　　 ②長内　絢香　　 ③畠山　望愛
④桐ケ久保星麗菜 ⑤小川　佳鈴

第３位 滝沢二 ①東　　琉奈　　 ②武田　愛菜　　 ③佐藤　柚希
④高橋　心愛　　 ⑤伊藤　羽奈

準
優
勝

野　　球 ソフトボール バドミントン
男子

バドミントン
女子

滝沢二 滝　沢 滝沢二 滝沢南

卓球男子 柔道男子 柔道女子
姥屋敷 滝　沢 滝　沢

【岩手地区新人大会　市内中学校団体戦結果】

【岩手地区中学校駅伝競走大会　結果】

▲ 
４
連
覇
を
達
成

し
た
南
中
女
子

▲ 
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

で
優
勝
し
た
南

中
男
子
・
二
中

女
子
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社会教育

スポーツ

たきざわオクトーバー・ランアンドウオークのお知らせ

詳細な活動内容や活動の様子は
チャグチャグスポーツクラブ公式HPで
公開中

■日時　令和５年１月８日（日）午前11時～
■対象　平成14年４月２日～平成15年４月１日生まれの人
■場所　ツガワ未来館 Apio（岩手産業文化センター）
■通知　 12月上旬に案内はがきを送付予定です。（令和４年10月末日時点で滝沢市

に住民登録している人や市外居住者で申し込みのあった人に送付します。）
■問い合わせ　生涯学習スポーツ課　二十歳のつどい担当　（☎656―6589）

令和５年 二十歳のつどいのお知らせ

■主催　一般財団法人アールビーズスポーツ財団
■期間　10月１日（土）～ 31日（月）
■申し込み方法
　 「ウオーキングの部」と「ランニングの部」
で申し込み方法が異なります。
　詳細は、市ＨＰをご覧ください。
■問い合わせ
　たきざわオクトーバー・ランアンド
　ウオーク事務局（生涯学習スポーツ課）
　（☎656―6588、FAX684―4990）

たきざわオクトーバー・　
　ランアンドウオークとは

？

チャグスポーチャグ ツクラブ
込み受け付け申し 中 f x 検  索チャグチャグスポーツクラブ

好評
受け付け中

室内グラウンドゴルフ教室
【会場】滝沢総合公園体育館　 【対象】一般
【定員】48 人　 【日程】火・木曜日
【時間】午前９時～午前 11時
【参加料】５千円

10月17日
受け付け開始

キックボクササイズ教室
【会場】滝沢総合公園体育館
【対象】一般女性
【定員】20 人
参加料や日程などは公式HPで近日公開予定

11月から
受け付け予定

学習サポート教室
【会場】滝沢総合公園体育館　 【対象】小学生
【定員】40 人　 【日程】第２・第４土曜日
【時間】午前 11時～午後１時の部

午後３時～午後５時の部
【参加料】４千円

10月３日
受け付け開始

【問い合わせ】　滝沢総合公園体育館（☎687－3311　FAX687－3346）

⬆市HPは
　こちらから

b h

参加料や日程などは公式HPで近日公開予定

!
　10月の１カ月間オンライン開催される
ランニング＆ウオーキングイベントです。
自分で設定した目標にチャレンジしたり、
家族や友人と競い合ったり、スマートフォ
ンがあれば、いつでもどこでも簡単に参
加できます。みんなで「スポーツの秋」
を楽しみませんか。

エアロビクス教室
【会場】滝沢総合公園体育館 　【対象】一般
（火曜日コース）午後１時～午後３時　 30人
（木曜日コース）午後７時～午後９時　 30人
（金曜日コース）午後１時～午後３時　 30人
【参加料】各コース ８千円

令和５年 二十歳のつどいのお知らせ
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文化芸術

図書館

幼児や小学生向けの16ミリフイルムアニ
メ作品を上映します。
入場無料ですが、電話か図書館窓口へ事
前に申し込みください。
●日時　10月15日（土）

午後２時～午後３時半
●場所　葉の木沢山活動センター
●定員　先着15人
　　　　（事前に申し込みください）
● 申込締切　10月13日（木）午後４時まで
● 上映作品　
・ミッキーマウスのお誕生日パーティー（９分）
・すずめどんのおにたいじ（18分）
・雨をふらせる小熊くん（22分）

ミニシアター

10月27日（木）～11月９日（水）は
第76回「読書週間」です。今年の標語は「この
一冊に、ありがとう」。すばらしい本との出会い
は一生の宝。大好きな本へありがとうの気持ちを
込めて読書をたのしみましょう。
図書館では「秋のおはなし会」を開催します。
読み手に「からまつ文庫」さんを迎えて、オープ
ンスペースで読み聞かせをします。親子で、お孫
さんと、お気軽にお越しください。
●日時　10月29日（土）午前10時半～午前11時
●場所　ビッグルーフ滝沢　ふれあい広場
●定員　先着20人（申し込み不要）
●内容　 秋をテーマにした絵本や紙芝居などの読

み聞かせ

滝沢駒踊り保存会が受賞報告
～地域の伝統を繋ぐ～

滝沢駒踊り保存会の岩
いわさき

崎文
ふ み お

夫さんが９月６日、令和
４年度県民俗芸能団体協議会表彰の受賞報告のため、
堀
ほ り え

江徹
とおる

同保存会長と共に主濱市長、熊谷教育長を表
敬訪問しました。
岩崎さんは、60年間にわたり滝沢駒踊り保存会の
会員として活動しています。特にも地域の子どもたち
への駒踊りの継承に力を入れ、市郷土芸能まつりなど
のイベントでは、指導を受けた子どもたちが実際にス
テージに立ち演舞を披露しています。伝統芸能の次世
代への継承者としてのこれまでの功績が評価され、今
回の受賞となりました。

「秋のおはなし会」のご案内

・演劇（劇団ゆう） 10月 １日 (土)　午前10時～、午後２時～
・音楽・ダンス 10月 ９日 (日)　午後１時～午後３時
・舞踊・芸能 10月16日 (日)　午後１時～午後４時半
・展示（市内小学校作品展同時開催）
 10月８日 (土) ～ 10日(月)
 午前９時～午後５時（最終日のみ午後３時まで）

・マスクの着用
・受け付け時の氏名、連絡先（電話番号）の記入
・体調不良の場合の参加見合わせ
※ 新型コロナウイルス感染症拡大状況などにより中止
となる場合があります。

～滝沢駒踊りとは？～
　昭和 12 年７月頃に盛岡市外山から滝沢に伝わり、
豊年祭などで盛んに踊られたと言われています。踊り
手は小学生が中心で、鈴の音を響かせて踊る姿はかわ
いらしく、また勇ましくもあります。昭和 59年６月
に「滝沢市指定無形民俗文化財」に指定されました。
　毎年１月頃に開催される「滝沢市郷土芸能まつり」
では、実際に鑑賞することができます。詳細は文化振
興課へお問い合わせください。

おねがい

芸術祭たきざわ
開催中

in ビッグルーフ滝沢

詳細は市HPをご覧くだ
さい。たくさんのご来場
をお待ちしています。
■問い合わせ
　文化振興課
　（☎656―6586）

読書週間

10 月11 日（火）・25日（火）図書館休館日

■問い合わせ　湖
こ
山
ざん
図書館（☎687-2222）
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今回はりんごの森保育園から
提供いただいた料理を紹介します。

【レバーの甘煮】

今月はりんごの森保育園からのご紹介！

りんごの森保育園は周囲をりんご畑に囲ま
れた保育園です。0歳児からりんご園の散歩
やこどもの森での、四季折々の景色やりんご
の生長、虫や木の実との触れ合いの中で、自
然の営みや命の大切さを 6年間を通し育ん
でいます。

【材料（４～５人分）】
　レバー 300g、ウインナー６本、ニンニク１片、
しょうゆ 25ml、酒 50ml、砂糖大さじ２、みり
ん大さじ２、水 50cc
【作り方】
①レバーは臭みを取るため、熱湯に酒を入れ下ゆ
でし、ザルにあける。少し冷ましてから、食べや
すい大きさに切る。

②ウインナーは薄めの輪切りにする。
③鍋にレバーとウインナーと水を入れ、すりおろ
しニンニク、調味料を入れ中火にかけ、煮立った
ら弱火にし、汁気がなくなるまで煮詰める。
【おすすめポイント】
・レバーは豚でも鶏でもよい。
・ウインナーが入ることで食べやすい。

おいしいレシピ

　市では、将来公務員を目指す学生の皆さんを対象に、行政の
仕事が体験できるインターンシップを実施しています。
　他の自治体とは一味違う、より良いインターンシップを目指
し「学生目線ではどんな体験を求めているのか」ということを
踏まえ、学生アルバイトと市職員が一緒に内容を検討し、プロ
グラムを組んでいます。
　この中では、業務の基本となる文書の作成やデータ整理と
いった事務作業や、会議や打ち合わせへ職員と一緒に参加した
り、ワークショップに参加して学生ならではのアイディアを出
したりといった、さまざまな体験ができます。
　インターンシップは、今後も不定期で開催します。市HPや
SNS などでお知らせしていますので、多くの学生の皆さんの
参加をお待ちしています！

◇学生と市役所がつながるインターンシップ

△ Instagram △ Twitter △YouTube
★問い合わせ：企画政策課（☎ 656－ 6561）

▽企画政策課のSNSはこのQRコードから

滝沢市学生応援プロジェクト特集

△ワークショップで職員や学生アルバイトと
交流するインターンシップ参加者の様子
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新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントが中止になる
場合があります。詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。

物価高騰等緊急支援対策
を実施

お知らせ

（１）市内事業者への支援／県が実
施する「物価高騰対策支援金」の
原材料等支援金の給付を受けた事
業者に対し、一律10万円を給付。
▶対象／市内に事業所を有する中
小企業者と個人事業者
▶申請期限／令和５年２月28日（火）
▶申し込み・問い合わせ
市商工会（☎684－6123）

（２）農業者への支援／肥料費・飼
料費・動力光熱費の上昇相当額の
半額（最大200万円）を上限に給付。
▶対象／市内に住所を有する個人か
法人で、令和３年税申告で農業収入
のうち販売収入があり、令和４年も
継続して農業経営している農業者
▶申請期限／令和５年２月28日（火）
▶申し込み・問い合わせ
農林課（☎656－6537）

市有地を売却

お知らせ

▶申込期限／ 10月21日（金）
午後５時（当日消印有効）
▶入札会日時／ 11月16日（水）
午前10時
▶場所／滝沢市役所２階201会議室
▶売却する市有地

【所在地】鵜飼狐洞1番403
【予定価格】1220万円
【面積】271.26㎡
【用途地域】第一種住居地域
▶申し込み・問い合わせ／市ＨＰ
を確認の上、10月21日（金）午
後 ５ 時 までに 財 務 課（ ☎656－
6568）へ申し込みください。

▶年金委員とは／厚生労働大臣の
委嘱により、会社や地域で公的年
金制度の啓発・相談・助言などの
活動をする民間協力員。
▶活動内容／自治会での公的年金
関連パンフレットの配布、近隣の皆
さんへの各種手続きの助言・相談。
▶活動経費／日本年金機構が全額
負担。年金制度改正などの研修会
に無料で参加することが可能。
▶問い合わせ／盛岡年金事務所　
総務調整課（☎623－6211）

年金委員を募集

募　集

主催 / 市食生活改善推進員連絡協議会
はじめのいっぽ やってみよう
ごはんづくり 募　集

▶日時／ 10月29日（土）
午前10時～午後１時

（受け付けは午前９時40分～）
▶場所／市民福祉センター
▶内容／調理実習（会食なし）
▶講師／市食生活改善推進員
▶対象／ 18歳以上のあまり料理
経験のない市民
▶定員／６人（先着）
▶持ち物／エプロン、三角巾、手拭
き用タオル、持ち帰り用容器か袋
▶申し込み・問い合わせ／ 10月
20日（木）までに健康推進課（☎
656－6527）へ申し込みください。

主催/県保育士・保育所支援センター
潜在保育士再就職支援
研修会を開催 講　座

▶日時／ 10月20日（木）午前９時半
～正午（受け付けは午前９時10分～）
▶場所／ふれあいランド岩手第１・
２研修室（２階）
▶内容／保育所などへの再就職に
必要な知識・技能の習得
▶対象／保育士有資格者で現在保
育所で働いていない人など
▶定員／ 40人程度
▶申し込み・問い合わせ／ 10月
17日（月）までに県保育士・保育
所支援センター（☎637－9605）
へ申し込みください。

主催 / 県社会福祉協議会
ほいくのしごと出張相談会
を開催 相　談

▶日時／ 10月28日（金）、11月
25日（金）：午前10時～午後３時
▶場所／ビッグルーフ滝沢小会議室
▶対象／保育士の就職について相
談したい人（学生も可）
▶申し込み・問い合わせ／県保育
士・保育所支援センター（☎637
－4544、FAX637－9612）へ。
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掲載希望は、発行日の1カ月前までにご依頼ください。
・�掲載の確約および採否のご連絡はいたしかねます。
・�掲載文は市に一任いただきます。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠（７千円）をご利用ください。

●�税金はコンビニエンスストアでも
納付できます。
●�平日の水曜日は市役所窓口を午後
７時まで延長していますので、各
担当課窓口で納付してください。

　口座振替をご利用の人は、10 月
31 日（月）が振替日になりますの
で、残高確認をお願いします。

今月の納付

納期限10月31日

市 県 民 税３期
国民健康保険税４期
後期高齢者医療保険料４期
介護保険料４期

 ８月

交通事故・犯罪発生状況（　）内は１月からの累計

○交通事故
　人身事故	 ４件（	 44 件）
　死　　者	 ０人（	 ０人）
　負　傷　者	 ４人（	 51 人）
○飲酒運転検挙者 ４人（	 16 人）

火災・救急出動状況　（　）内は１月からの累計

○火　災
　建物火災	 ０件（	 ３件）
　建物以外の火災	 ０件（	 １件）
○救　急
　出動回数	 124 件（	1,010 件）
　搬送人員	 111 件（	 943 件）

人のうごき
令和４年８月 31 日現在
　　（　）内は先月比
　男   27,326 人（　－	 16）	 出生	 29 人
　女   28,112 人（　－	 13）	 死亡	 47 人
　計   55,438 人（　－	 29）	 転入	171	人
世帯数 24,121世帯（　－	 11）	 転出	177 人

飲酒運転検挙者は７月31 日現在

パブリックコメント実施
（仮称）盛岡広域環境組合地域循環型
社会形成推進地域計画（案）お知らせ

　盛岡広域で廃棄物処理を実施す
るための地域計画案への意見を募
集します。
▶日時／10月３日（月）～28日（金）
▶公表方法／市ＨＰ、環境課・東
部出張所・企画政策課に備え付け
▶意見の提出方法／所定の様式に
氏名、住所、電話番号、意見を明
記し、環境課へ持参か郵送（〒020
－0692滝沢市中鵜飼55番地）、
FAX684－2120、E メー
ルで提出☞
▶問い合わせ／環境課

（☎656－6510）

特設行政相談所を開設
主催 / 総務省・岩手行政監視
行政相談センター

　行政の仕事に関して困っていること
などについて無料で相談を受けます。
●特設行政相談所／ 10月20日（木）
午前10時～正午：ビッグルーフ滝沢
●行政困りごと・被災者支援一日合
同行政相談所（事前予約制）／ 10
月25日（火）午前10時～午後３時：
プラザおでって
▶申し込み・問い合わせ／岩手行
政監視行政相談センター（☎622
－3470）へ申し込みください。

相　談

精神障がいをお持ちの人
の「家族」の個別相談会

相　談

▶主催／ＮＰＯ法人県精神保健福
祉連合会
▶場所・日時／【盛岡市総合福祉
センター】10月25日・11月22日・
12月27日・１月24日・２月28日・
３月28日の火曜日 午後１時～５時

【ふれあいランド岩手】10月14日・
11月11日・12月９日・１月13日・
２月10日・３月10日 の金曜日
午前10時～午後１時
▶対象／統合失調症などの精神障
がいをお持ちの人の家族
▶申し込み・問い合わせ／ NPO
法人県精神保健福祉連合会事務局

（☎637－7600）へ申し込みください。
平日午前９時～午後３時は対応可。

　4年ぶりに聖陵祭・聖華祭が開
催されます。さまざまな団体の出
店や発表、楽しい
企画があります。
最 新 情 報 は 公 式
I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram から☞
▶日時
10月8日 ( 土 )、9日 ( 日 )
午前10時～午後４時
▶場所／盛岡大学
▶問い合わせ／盛岡大学聖陵祭実
行委員会（☎688－5558）

盛岡大学聖陵祭・盛岡大学
短期大学部聖華祭を開催

催　し
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田
た ざ わ

澤 美
み う

羽 ちゃん
H29.10.24 生　５歳

優しくて、ふざけて笑
わせてくれる美羽が大
好き♥５歳おめでとう

荒
あ ら き

木 柊
と う ま

真 くん
R3.10.9 生　1 歳

誕 生 日 お め で と ー ‼
ニコニコでみんなのア
イドル♪大好きだよ♡

たきぴく！
たきざわ ＆ ピクチャー

元気な滝沢っ子を写真で
紹介します！

●�
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

教
室
教
室
（
滝
沢
森
林
公
園
散

策
コ
ー
ス
）
を
開
催

▼
日
時
／
10
月
26
日
（
水
）
午
前

10
時
半
～
正
午
（
受
け
付
け
は
午

前
10
時
～
）
▼
場
所
／
東
部
体
育

館
▼
講
師
／
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事

業
団
▼
対
象
／
1
回
で
も
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
経
験

し
た
こ
と
の
あ
る
人
▼
定
員
／
30

人
（
先
着
）
▼
持
ち
物
／
マ
ス
ク
、

タ
オ
ル
、
飲
料
水
、
飲
み
物
が
入

る
リ
ュ
ッ
ク
な
ど
※
雨
天
時
は
室

内
用
運
動
靴
▼
申
し
込
み
／
10
月

21
日
（
金
）
ま
で
に
健
康
推
進
課

（
☎
6
5
6・6
5
2
7
）
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
市
役
所
か
ら
東
部
体
育
館
ま
で

の
送
迎
バ
ス
あ
り
。

●
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
会
を
開
催

▼
主
催
／
運
動
普
及
推
進
員
▼
日

時
／
10
月
31
日
（
月
）
午
前
10
時

半
～
午
後
０
時
半
（
受
け
付
け
は

午
前
10
時
15
分
～
）
▼
場
所
／
総

合
公
園
体
育
館
入
口
▼
内
容
／

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
（
１
時
間
半
程

度
）
※
小
雨
時
は
傘
を
差
し
て
歩

き
ま
す
。
雨
天
時
は
屋
内
で
体
を

動
か
し
ま
す
。
▼
定
員
／
市
民
25

人
（
先
着
）
▼
持
ち
物
／
運
動
で

き
る
服
装
、
帽
子
、
飲
料
水
（
小

雨
時
雨
具
・
雨
天
時
室
内
用
運
動

靴
）
▼
問
い
合
わ
せ
／
10
月
26
日

（
水
）
ま
で
に
健
康
推
進
課
（
☎

６
５
６・
６
５
２
７
）
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
葉
の
木
沢
山
活
動
セ
ン
タ
ー
前

か
ら
午
前
９
時
40
分
に
無
料
送
迎

バ
ス
が
出
ま
す
。
バ
ス
の
停
留
場

所
や
時
間
な
ど
は
申
し
込
み
時
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
通
院
治
療
中
の
人
は
主
治
医
と

相
談
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●�

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
　

使
っ
た
運
動
教
室
を
開
催

▼
日
時
／
11
月
１
日
～
12
月
20
日

ま
で
の
毎
週
火
曜
日
と
12
月
１
～

22
日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日（
全
12

回
）
午
後
１
時
半
～
午
後
３
時
半

▼
場
所
／
は
つ
ら
つ
元
気
館
な
ど

▼
内
容
／
自
宅
で
出
来
る
運
動
の

紹
介
な
ど
▼
対
象
／
65
歳
以
上
の

人（
疾
患
に
よ
り
一
部
制
限
あ
り
）

▼
定
員
／
８
人（
先
着
）
▼
持
ち

物
／
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

筆
記
用
具
、マ
ス
ク
▼
申
し
込
み・

問
い
合
わ
せ
／
10
月
24
日（
月
）

ま
で
に
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
６
５
６・
６
５
２
３
）
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
送
迎
が
必

要
な
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

村
むらやま

山 隼
は や と

翔 くん
H28.10.19　６歳

６歳おめでとう！虫が
大好きなはやと。いっ
ぱい遊ぼうね。

高
たかはし

橋 遼
りょう

 くん
R2.10.5 生　２歳

投げたり蹴ったりボー
ル遊びが大好き！２歳
もたくさん遊ぼうね♪
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な
か
や
し
き
　
す
ぐ
る 

ち
ゃ
ん

今
月
の
赤
ち
ゃ
ん

「戸籍の窓」は、滝沢市役所に届け出され、　
承諾を得た皆さんだけ掲載しています。

　 出　生
（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（保護者）
大釜南 三上　聖永　　（ｾﾅ） 優斗
鵜飼南 小野寺　奏太　（ｶﾅﾀ） 直哉
鵜飼南 樋口　すずな　（ｽｽﾞﾅ） 晃大
滝沢ＮＴ 川村　花ノ子　（ｶﾉｺ） 祐輝
室小路 大坪　綺夏　　（ｷﾅ） 昌博
室小路 小岩　千紘　　（ﾁﾋﾛ） 孝之
国分 藤澤　夏己　　（ﾅﾂｷ） 敦
元村中央 根口　とあ　　（ﾄｱ） 龍馬
牧野林中央 佐々木　碧　　（ｱｵ） 竜太
牧野林中央 中屋鋪　傑　　（ｽｸﾞﾙ） 要
牧野林中央 山口　千璃　　（ﾁｱｷ） 桂也
法誓寺 鈴木　真生　　（ﾏｵ） 逸征
法誓寺 八重樫　柚乃　（ﾕﾉ） 匠
法誓寺 若松　叶采　　（ﾄｱ） 仁
あすみ野 藤原　拓悠　　（ﾀｸﾄ） 翼
長根 小原　遙真　　（ﾄｳﾏ） 大輝
長根 坂本　惺南　　（ｾﾅ） 夢実
長根 竹田　唯杜　　（ﾕｲﾄ） 凌
長根 土谷　侑愛　　（ﾕｱ） 直也
長根 畠山　莉乃葉　( ﾘﾉﾊ ) 知徳
川前 米田　千絆　　（ｾﾅ） 匠友

（自治会）　　　　（氏名）　　　　  　　　　（年齢）
小岩井 中瀨　良江 88 歳
小岩井 湊　博志　　　　 71 歳
大釜上 吉清水　サタ　　 98 歳
大釜南 工藤　久子　　　 79 歳
大釜南 武田　國男　　　 87 歳
大釜南 武田　正人　　　 85 歳
大釜南 武田　幸雄　　　 75 歳
篠木 齊藤　嘉右衞門　 97 歳
鵜飼南 高橋　幸郎　　　 81 歳
上鵜飼 三上　耕　　　　 75 歳
室小路 舘石　清種　　　 84 歳
国分 長岡　詩子　　　 75 歳
元村中央 山本　節子　　　 84 歳
元村西 立柳　守　　　　 77 歳
元村北 日野杉　佐子　　 73 歳
巣子 大沢　政人　　　 84 歳
巣子 関　勝三　　　　 72 歳
巣子 宮澤　リツ子　　 68 歳
巣子 山本　齋　　　　 90 歳
長根 大欠　泰三　　　 59 歳
長根 高橋　ヨシミ　　 96 歳
川前 松浦　武男　　　 70 歳
南一本木 ⻆掛　計一　　　 84 歳
いずみ巣子 花澤　キク 96 歳

　 死　亡

や
　
す
　
ら
　
か
　
に

す
　
こ
　
や
　
か
　
に

た
き
ぴ
く
！
に
登
場
し
て
く
れ
る

元
気
な
滝
沢
っ
子
募
集
中
！

　
成
長
や
お
誕
生
日
の
記
念
に
、
お
子

さ
ん
の
明
る
く
元
気
な
写
真
を
広
報
紙

に
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。
今
月
は
12
月
に

誕
生
日
を
迎
え
る
お
子
さ
ん
の
写
真
を

募
集
し
ま
す
。
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
企
画
政
策
課
へ
お
電
話
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
記

載
し
て
い
ま
す
。（
先
着
15
人
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
10
月
31
日（
月
）
ま
で
に
、
企
画
政

策
課
（
☎
６
５
６・６
５
６
２
）
へ
。

工
く ど う

藤 那
な つ き

月 ちゃん
H28.10.27 生　６歳

笑顔が可愛くてみんな
に優しいなつき。だい
すきだよ

太
ふ と の

野 晴
は る き

喜 くん
H28.10.28 生　６歳

いつも元気なツバメッ
コ ‼

阿
あ べ

部 彩
さ よ

嘉 ちゃん
H28.10.31 生　６歳

カ ワ イ イ 彩 嘉 ‼ お め
で と う！ 来 年 １ 年 生
‼ 色々がんばろうね。

8／1～8／31依頼分
（敬称略）

8／1～8／31依頼分
（敬称略）

戸籍の窓戸籍の窓
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ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
U
D
）
の
考
え
方
に

基
づ
き
、
よ
り
多
く
の
人
へ
適
切
に
情
報
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
配
慮
し
た
見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
・
発
行
　
企
画
政
策
課
　

☎
019-684-2111（

大
代

表
）

〒
020-0692 滝

沢
市

中
鵜

飼
55

番
地

https://w
w

w
.city.takizaw

a.iw
ate.jp/

広
報

た
き

ざ
わ

は
毎

月
１

日
と

15
日（

お
知

ら
せ

版
）発

行
で

す
。

■滝祭の夜、サプライズ花火を生配信
したインスタライブは見ていただけま
したか？音を聞いて市役所に集まって
きた人、生配信を見てコメントをくだ
さった人、皆できれいな花火を見て感
動を味わえたことがなんだかうれしか
ったです。（橋本）

■厳しい暑さもだんだんと落着き、い
よいよ本格的に秋といった感じです。
気が付けば、鳴いている虫も秋の虫に
なってきていますね。今年の秋は、せ
っかく広報担当になったので、皆さま
に滝沢の「食」をたくさんお伝えでき
るよう頑張りたいと思います。（森内）

笑顔あふれる滝祭 2022

多くの出店と人でにぎわう

ぷ ら す＋

　

滝
祭
2
0
2
2
が
８
月
27
、
28

の
両
日
、
ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢

で
２
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

入
退
場
ゲ
ー
ト
を
設
置
し
、
消
毒

や
体
調
確
認
な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策

を
取
っ
た
上
で
の
開
催
と
な
り
、

２
日
間
で
１
万
人
以
上
の
人
が
訪

れ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
に
は
市
と
災
害
時
等

相
互
応
援
協
定
を
締
結
し
て
い
る
、

静
岡
県
菊
川
市
の
菊
川
茶
販
売
コ

ー
ナ
ー
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の

飲
食
コ
ー
ナ
ー
や
体
験
コ
ー
ナ
ー

が
出
店
し
、
来
場
者
を
楽
し
ま
せ

ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で

は
市
内
保
育
園
に
よ
る
太
鼓
の
演

奏
や
、
市
内
中
学
校
に
よ
る
吹
奏

楽
の
演
奏
、
神
楽
保
存
会
に
よ
る

演
舞
の
披
露
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

催
し
で
に
ぎ
や
か
な
２
日
間
と
な

り
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
子
ど
も
た
ち
の
姿
も

た
く
さ
ん
見
受
け
ら
れ
、
見
て
・

食
べ
て
・
体
験
し
て
楽
し
め
る
、

多
く
の
人
の
笑
顔
で
あ
ふ
れ
る
イ

ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
最
終
日
終
了
後
に
は
、

サ
プ
ラ
イ
ズ
花
火
も
打
ち
上
げ
ら

れ
、夜
空
を
鮮
や
か
に
彩
り
ま
し
た
。

Y

滝祭の夜のサプライズ花火
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