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健康は毎日の食事から

敬老会について 　７５才以上の皆様にお祝い状に記念品を添え贈呈しました

発行責任者　吉田  清寿

７月２８日（日）コロナ感染対策をとり夏祭りを開催しました。

秋の一斉清掃   ９月２５日（日）秋の一斉清掃を実施しました。

編集総務部　千葉 誠喜

令和４年度 前期自治会活動の紹介

当日は６時から１時

間半実施しました。

参加者は９９名でし

た。収集したゴミ袋

は３０２袋でした。

参加者が年々減少し

ております。環境維

持の為、多くの参加

をお願いします。

７月２４日（日）新型コロナウィルスの感染対策を徹底し、３年ぶりに夏祭りをしました。会
場が狭くなりましたが配置を考え開催しました。また、この日滝沢市さんさ踊り保存会の皆さ
んが駆けつけて踊りを披露し夏祭りを大いに盛り上げてくれました。当日は、市役所から２名
の保健師さんに支援を頂き健康測定、健康管理のアドバイスを頂きました。各出店も売れ行き
が好調で賑わいました。出店、引換券交換所に中学生が交代でお手伝いをしてくれ、祭りのス
ムースな進行に貢献しました。

自治会行事の中止について：運動会、文化祭の準備を進めておりましたが、新型コロナウイル

スの感染が減少・終息しないため中止とさせて頂きました。

今年の敬老会対象者は、昭和２２年亥（１９４

７年）以前の誕生された含む２２４名の方々で

す。米寿の方は４名でした。コロナウイルス感

染者が依然として終息しない現況を考慮し、自

治会長のお祝い状に記念品のを添え長年のご功

績をねぎらいました。今後とも健康には十分に

ご留意され、御長寿をお願いします。



　危険箇所に標識を設置しました（諸葛川地区）

　いきいきサロンの利用について（１１月４日）

　健康教室　１１月５日（土）開催しました

滝沢市防災訓練に参加しました

自治会か
ら

月1回役員会開催し、行事等の話し合いあしております。新春麻雀大
会、新年交賀会については、新型コロナウイルスの感染状況を考慮し
決定させて頂きます。

サロンクリスマス会のお知らせ

毎年度交通安全施設の改善要望をとりま

とめて市役所に提出しております。今年度

も５箇所要望を提出いたしました。６月に

諸葛川地区危険箇所があるとの連絡があり

ました。現地を確認し、自治会独自で標識

を作成し設置しました。

鵜飼地区いきいきサロンはコロナ
感染予防を取って 毎週金曜日9
時３０分から１２時まで開催して
おります。皆様のご利用をお待ち
しております。運営にあたって自
治会の皆さんのお手伝いを頂いて
運営しております。１０月１４日
森林公園の散策を行いました。参
加者は１０名でした。皆様のご利
用をお待ちしております。

自治会の保健推進員、食生活改善推進
企画のもと令和４年度健康教室を開催
しました。内容は市役所保健師さんに
よる
①健康相談、②セルフコンデショニ

ング、③生活習慣病予防の健康講話、
④生涯骨太レシピの紹介などでした。
参加者は１８名でした。 特に一ノ瀬
紗弥先生による「セフルコンデショニ
ング」無理なく体を動かし、気持ちよ
く立ったり歩いたりできるよう、体を

整える方法を学びました。

10月４日滝沢市の
防災訓練が実施さ
れました。当日は、
自治会の防災無線
機の送受信の確認
を行いました。
送受信の状況は
「良好」でした。

いきいきサロンでは１２月１６日（金）9
時半からお楽しみクリスマス会を開催しま
す。楽しいゲームを行ない、その後軽食を
とる内容です。
希望する方は、各副会長もしくは事務局に
申し込みをお願いします。準備の都合上11
月30日までに申し込みをお願いします。
連絡先
担当副会長
総務部長


