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▲１人当たりの医療費の推移（単位：円）

　
近
年
で
は
、
医
療
技
術
の
発
展

や
、
国
保
加
入
者
の
高
年
齢
化
な

ど
に
よ
り
、
加
入
者
１
人
当
た
り

の
医
療
費
が
年
々
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　
一
人
一
人
が
医
療
費
を
節
約
す

る
こ
と
で
、
将
来
的
な
国
保
税
の

増
加
を
抑
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

●
市
の
現
状

　

令
和
４
年
度
の
１
人
当
た
り

の
医
療
費
は
、
県
の
平
均
が

41
万
２
２
５
５
円
に
対
し
、
滝
沢

市
は
40
万
５
９
４
４
円
と
約
６
千

円
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
令
和
３
年
度
か
ら
の
伸
び

率
で
み
る
と
、
県
平
均
は
約
１
・

４
％
増
、
本
市
で
は
約
０・６
％
増

と
本
市
の
伸
び
率
が
県
平
均
を
０
・

８
ポ
イ
ン
ト
下
回
っ
て
い
ま
す
。

病
気
の
予
防
、
早
期
発
見
、

早
期
治
療
に
努
め
ま
し
ょ
う

●�

医
療
費
の
増
加
を
抑
え
ま
し
ょ
う

　
日
頃
か
ら
健
康
に
つ
い
て
一
人

一
人
が
意
識
し
、
次
の
よ
う
な
こ

と
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
大
切
な

医
療
費
を
適
正
に
使
え
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

■�

市
の
健
診
事
業
（
特
定
健
診
、

若
年
者
健
診
）
を
利
用
し
、
病

気
の
予
防
、
早
期
発
見
、
早
期

治
療
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

■�

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関

に
か
か
る
こ
と
は
、
医
療
費
の

増
加
だ
け
で
な
く
体
に
も
負
担

を
与
え
る
た
め
避
け
ま
し
ょ
う
。

■�

生
活
習
慣
病
の
悪
化
は
さ
ま
ざ

ま
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
、

医
療
費
の
増
加
に
つ
な
が
り
ま

す
。
食
事
や
運
動
習
慣
を
見
直

し
、
で
き
る
こ
と
か
ら
予
防
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
　

　
保
険
年
金
課

　
（
☎
６
５
６・６
５
２
８
）

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
病
気
や
け
が
に
備
え
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
が
納
め
た
国

民
健
康
保
険
税
（
国
保
税
）
や
県
支
出
金
な
ど
で
運
営
し
、
病
院
な
ど
に
か
か
る
際
の

医
療
費
の
一
部
を
負
担
す
る
制
度
で
す
。

第２次滝沢市総合計画の開始に合わせ、４月１日から一部の課の名称が変更になります。
詳細は広報たきざわ４月号特集を確認してください。
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不用品あっせん

▶提供品／勉強机１つ（スタンド
ライト付き、大きめのサイズ）
▶受け渡し方法／提供者と希望者
との直接連絡
▶申し込み・問い合わせ／受け付
け開始日の3月21日（木）以降に
環境課（☎656－6510）へ申し込
みください。※先着順

お知らせ

もりおか地域企業研究「もり
おかシゴトMEET&GREET」

均等割のみ課税世帯への
給付金とこども加算

春のもったいない・いわて
食べきりキャンペーン

市街化調整区域では
建築などに制限

　「働き方・仕事観」をテーマにグ
ループ分けされた盛岡地域の企業
25社の話を聞き比べる新スタイル
の企業研究イベントです。
▶主催／盛岡市他
▶日時／３月26日（火）午後０時
半～午後４時半（午後３時45分～
午後４時半はフリータイム）
▶場所／アイーナ　いわて県民情
報交流センター　７階
▶対象／主に大学１、２年生や専
門学校１年生（高校生、就活中の
大学生・専門学生、若年求職者の
参加も歓迎）
▶申し込み／ 盛 岡 市 Ｈ Ｐ 専 用
フォームから申し込みください。
▶問い合わせ／盛岡市経済企画課

（☎ 613－8298）

▶支給要件と支給額
①令和５年12月１日時点で本市
に住民登録がある令和５年度住民
税均等割のみ課税世帯
支給額：１世帯10万円
※世帯全員が、住民税が課税され
ている他の親族などの扶養を受け
ている場合は対象外です。
②令和５年度住民税均等割のみ課
税世帯か非課税世帯で、令和５年
12月１日時点で同一世帯になって
いる18歳以下の児童（平成17年
４月２日以降に生まれた児童）が
いる世帯
支給額：児童１人当たり５万円
※令和５年12月２日以降に生ま
れた児童、別世帯だが扶養してい
る児童も対象となります。
▶手続き／対象と思われる世帯で
手続きが必要な世帯に対し、３月
上旬から順次案内書類を郵送して
います。必要事項を記入の上、返
送してください。市が課税状況を
確認できないなどの理由で案内が
届かない場合があります。支給要
件を満たしている世帯で３月末ま
でに案内が届かない場合は、問い
合わせてください。詳細については
市ＨＰで確認してください。
▶問い合わせ
地域福祉課（☎656－6513）

　県では、食品ロスが発生しやす
い宴会時の食べ残しを減らすため、
３月から４月までの歓送迎会シーズ
ンに合わせて「春のもったいない・
いわて食べきりキャンペーン」を実
施しています。
　市民の皆さんも積極
的な取り組みへの参加
をお願いします。
　県のＨＰはこちら☞
▶主催／県
▶日時／３月１日（金）～４月30
日（火）
▶取り組み内容
①外食やテイクアウトは適量を注
文しましょう。
②歓送迎会では3010運動に取り
組みましよう。
※3010運動とは、宴会開始後30
分間と終了前の10分間を料理を
食べる時間にして、食品ロスを減
らす取り組みです。
③残った料理は容器で持ち帰りま
しょう。
※店に確認し、自己責任で持ち帰
りましょう。
▶問い合わせ／県環境生活部資源
循環推進課（☎629－5367）

　盛岡広域都市計画区域（盛岡市、
滝沢市、矢巾町）は、市街化区域
と市街化調整区域に区分されてい
ます。
　市街化調整区域は、市街化を抑
制すべき区域であり、原則、許可
を受けた後でなければ、建築物の
新築・改築・用途変更やそれらに
伴う土地の造成を行うことができ
ません。
　市街化調整区域内で建築行為を
する計画がある場合は、事前に市
や県の担当課に相談してください。
　なお、相談については、事前予
約をお願いしています。次の担当
課まで電話で連絡してください。
▶問い合わせ
都市政策課（☎656－6542）、
県都市計画課（☎629－5888）

（2）

く  ら  し  の　　ダ  イ  ヤ  ル



令和６年３月号お知らせ版　No.1107

がん検診・人間ドック
費用助成の申し込み開始

　対象者に「令和６年度滝沢市が
ん検診・人間ドック費用助成申込
はがき」を送付しています。必要
事項を記入し、期限までに返送し
てください。「職場や病院などで受
診する人」や「来年度は検診を受
診しない人」も、正確な受診状況
の把握のために返送するようお願
いします。
　また、対象の人で、はがきは届
かないが検診を申し込みたい場合
は、健康推進課の窓口か電話で問
い合わせてください。
　各がん検診や人間ドック費用助
成の詳細は、往復はがきか市ＨＰ
で確認してください。
▶返送期限／４月１日（月）消印
有効
▶対象／ 40歳以上の人（昭和60
年３月31日以前に生まれた人）
▶問い合わせ
健康推進課（☎656－6527）

建設業退職金共済制度

　建設業退職金共済制度は、中小
企業退職金共済法に基づき建設現
場労働者の福祉の増進と建設業を
営む中小企業の振興を目的として
設立された退職金制度です。
▶特長
①国の制度なので安全、確実。申
し込み手続きは簡単です。
②経営事項審査で加点評価の対象
となります。
③掛け金の一部を国が助成します。
④掛け金は事業主負担ですが法人
は損金、個人では必要経費として
扱われ、税法上全額非課税となり
ます。
▶問い合わせ
建退共県支部（☎622－4536）

令和７年歌会始の題と
詠進歌の詠進要領
▶令和７年歌会始の題／「夢」
▶詠進歌の詠進要領／①詠進歌
は、題を詠み込んだ自作の短歌で
一人一首とし、未発表のものに限
ります。
②書式は、半紙（習字用の半紙）
を横長に用い、右半分に題と短歌、
左半分に郵便番号、住所、電話番
号、氏名（本名、ふりがな）、生年
月日、性別、職業（なるべく具体
的に）縦書きで書いてください。
③用紙は半紙とし、記載事項は全
て毛筆で自書してください。ただし、
海外から詠進する場合は、用紙は
随意とし、毛筆でなくても差し支
えありません。
④病気か身体障がいのため毛筆で
自書することができない場合は、別
途方法があります。
▶注意事項／次の場合には、詠進
歌は失格となります。
①題を詠み込んでいない場合・短
歌の定型でないものか用紙が縦長
の場合
②一人で二首以上詠進した場合や
毛筆でない場合
③詠進歌が既に発表された短歌と
同一か著しく類似した短歌である
場合
④詠進歌を歌会始の行われる以前
に、新聞、雑誌その他の出版物、
年賀状などにより発表した場合他
▶詠進の期間／９月30日（月）まで
▶申し込み／「〒100－8111　
宮内庁」とし、封筒に「詠進歌」
と書き添えてください。詠進歌は
小さく折って封入して差し支えあ
りません。
▶問い合わせ／宮内庁式部職宛て
に、郵便番号、住所、氏名を書き、
返信用切手を貼った封筒を添えて、
９月20日（金）までに問い合わせ
てください。

市営一本木住宅の入居者

▶募集世帯数／１世帯
▶所在地など／滝沢市留が森130
番地２　滝沢市営一本木住宅８号棟
▶募集期間／４月15日（月）午後
５時まで
▶入居決定時期／５月上旬を予定
▶その他／入居資格、応募方法、
住宅の詳細などについては募集要
項で確認してください。なお、募
集要項と申込書は、市のＨＰから
ダウンロードできる他、市役所２階
都市政策課か東部出張所窓口で受
け取ってください。
※申し込み多数の場合は、困窮度
の高い世帯を優先的に入居決定し
ます。申込者がいない場合は、募
集期間を延長します。
▶申し込み・問い合わせ／都市政
策課（☎656－6550、ＦＡＸ684
－2158）

募　集

大人のコーラス

▶日時／第１第３月曜日、午後１
時～午後２時半
▶場所／ハレルヤ保育園　ホール

（葉の木沢山373－1）
▶内容／いい日旅立ち、アメイジ
ンググレイス
▶講師／若

わ か い

井祐
ゆ う こ

子氏（山形大学特
設音楽家卒）
▶申し込み・問い合わせ／森

も り た

田（☎
090－2982－1049）

（3）

く  ら  し  の　　ダ  イ  ヤ  ル



（4）

広
報
た
き
ざ
わ
は
毎
月
１
日
と
15
日
（
お
知
ら
せ
版
）
発
行
で
す
。

掲載希望は、発行日の1カ月前までに依頼してください。
・�掲載の確約と採否の連絡はできません。掲載文は校正時に修正する場合があります。
・�掲載は無料ですが、営利目的など市の掲載基準に反するものは掲載できません。
※営利目的や確実な掲載を希望する場合は、広告枠（７千円）を利用してください。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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たきざわ日曜朝市

募　集相　談

不動産鑑定士による不
動産の無料電話相談会
▶日時／４月12日（金）午前９時
～正午、午後１時～午後４時
▶相談方法／電話による相談です。
時間帯に応じて不動産鑑定事務所
に直接電話をしてください。事前
予約は不要です。
▶相談に対応する不動産鑑定事務
所①午前９時～午後０時の時間
帯：城石不動産鑑定（株）（☎613
－2422）、（有）空環境研究所（☎
651－0996）、（同）昭典不動産鑑
定事務局（☎0198－28－4777）
②午後１時～午後４時の時間帯：
東日本不動産コンサルタント（有）
（☎626－5256）、東野不動産鑑
定事務所（☎624－1999）、（一
財）日本不動産研究所盛岡支所（☎
652－1821）
▶問い合わせ／県不動産鑑定士協
会（☎604－3070）

催　し

　４月７日（日）から毎週日曜日
の恒例、たきざわ日曜朝市がスター
トします。各店舗さまざまな商品
を揃えています。
▶日時／４月７日～ 11月24日の
毎週日曜日、午前５時～午前８時
※10、11月は午前６時～午前８時
▶場所／ビッグルーフ滝沢駐車場
▶オープニング感謝企画／お楽しみ
抽選会を４月７日（日）午前５時半
から開始します。朝市で買い物を
した人にはくじ引き券をプレゼン
ト。※くじ引き券は店舗ごとに限
りがあります。
▶問い合わせ／たきざわ日曜朝市事
務局栗

くりはら

原（☎070－5625－8575）

　

滝 沢 市 ＳＮ Ｓの 紹 介を

InstagramYouTube

X　( 旧 Twitter)

ちゃぐぽん 若者活躍
推進室

LINE

公共職業訓練受講生

　岩手職業能力開発促進センター
（ポリテクセンター岩手）では、令
和６年度６月入所者開始コースを
募集します。
▶募集期間
４月３日（水）～ 23日（火）
▶入所選考日／５月９日（木）
▶訓練期間／６月４日（火）～ 11
月28日（木）
▶対象
再就職を目指す意欲のある人
▶募集科・定員
ビル管理技術科　16人
▶施設見学会／４月10日、17日
の水曜日、午前９時20分～午後
０時半
▶申し込み／近くのハローワークへ
申し込みください。
▶問い合わせ／ポリテクセンター岩
手訓練課（☎0198－23－5712）

ヨイ歯デーテレホン相談

　1993年以来、毎年４月18日に
実施し、県民の皆さんからの歯科
に関する悩みの解消を支援してい
ます。
▶主催／県保険医協会歯科部会
▶受付時間／４月18日（木）午前
10時～午後７時
▶受け付け内容／歯や口に関する
悩みなど
※受付時間に相談を受けた後、協
会歯科医師が午後７時以降に折り
返し電話します。
▶問い合わせ／県保険医協会歯科
部会（☎651－7341）

　
録音・点字広報の案内

　目が不自由な皆さんにも「広報
たきざわ」に掲載されている内容
を伝えるために「広報たきざわ録
音版」「広報たきざわ点字版」を
作成しています。
●対象　市内に住む希望者
●申し込み・問い合わせ
　たきざわ魅力発信推進室（☎
656－ 6562）

　
「いわてモバイルメール」
　県や市町村が配信する防災・災害や観光な
ど各種行政情報の中から、欲しい情報だけを
選んで、メールで受け取ることができます。

滝沢市からは防災行政無線の
放送内容などを発信中！
登録はQRコードから！



◎
こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
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す
い
所
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い
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◎
毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」
で
す
。

CALENDAR

日 月 火 水 木 金 土

1
8
15
22
29
*

*
7
14
21
28
*

2
9
16
23
30
*

6
13
20
27
*
*

3
10
17
24

*

4
11
18
25
*
*

5
12
19
26
*
*

2024

４

夜間や休日に体調がよくないときには
平　日 午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

日・祝日
午前９時～午後 ５ 時→休日救急診療当番医ヘ（行く前に電話を）

（滝沢市内の休日救急診療当番医については、午前９時～午後０時半まで）
午後７時～午後 11 時→夜間急患診療所（神明町３－ 29）ヘ

※夜間急患診療所（神明町３－ 29　盛岡市保健所２階　☎ 654 － 1080）の診療科目
は小児科と内科です。大人も受診できます。（溶連菌感染症、アデノウイルス、ロタ
ウイルス、RS ウイルスの検査はしていません。）

■法律相談／市民福祉
セ ン ター ＝14：00 ～
16：00☞市社会福祉協
議会（☎684−1110）

※休日救急診療当番医
滝沢市
こんの神経内科・脳神経外科ク
リニック   ☎699−1111
盛岡市
内科 西松園内科クリニック   

☎662−1622
外科 鈴木整形外科

☎658−0202

■くらしの相談／市民福
祉センター＝10：00 ～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎684−1110）
◎図書館休館日

◎一部窓口延長（～ 19：00） ■行政相談／ビッグルー
フ 滝 沢 ＝ 10：00 ～
12：00☞総務課

◎一部窓口延長（～ 19：00）

※休日救急診療当番医
滝沢市
高橋内科胃腸科クリニック

☎688−8111
盛岡市
内科 本間内科医院

☎622−5970
外科 吉野整形外科麻酔
科医院  ☎658−1130

■法律相談／市民福祉
セ ン ター ＝10：00 ～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎684−1110）

◎一部窓口延長（～ 19：00） ■相続・登記相談／市
民福祉センター＝10：
00 ～ 12：00☞市社会
福祉協議会（☎684−
1110）

◎食育の日

※休日救急診療当番医
滝沢市
植田内科消化器科医院

☎643−5511
盛岡市
内科 かなざわ内科クリニック   

☎647−3057
外科 さかもと整形外科

☎623−8555

■くらしの相談／市民福
祉センター＝10：00 ～
12：00☞市社会福祉協
議会（☎684−1110）
◎図書館休館日

◎一部窓口延長（～ 19：00）

※休日救急診療当番医
滝沢市
木村内科クリニック

☎699−1260
盛岡市
内科 おはようクリニック

☎662−0840
外科 わたなべおしりのク
リニック ☎658−1003

※休日救急診療当番医
盛岡市
内科 加賀野消化器内科・内科
クリニック ☎604−1123
外科 ヒロバランスクリ
ニック   ☎664−6037

取り扱い業務の内容は、各課に問い合わせてください。
一部窓口延長（水曜日）

●市民課（☎656－6512）
●保険年金課（☎656－6528）
●健康推進課（☎656－6526）
●児童福祉課（☎656－6520）
●生活福祉課（☎656－6518）

●地域福祉課（☎656－6517）
●高齢者支援課（☎656－6521）
●税務課（☎656－6570）	
●収納課（☎656－6573）
●東部出張所（☎688－1562）

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や制度の改善に生
かす仕組みです。
問 総務課
 　（☎ 656 － 6559）

【お知らせ】
滝沢市の令和６年
４月の祝日の診療
はありません。

毎週月曜日と金曜日に運行（祝祭日を除く）
します。
※ 29 日（月・祝）は運休します。

問 高齢者支援課（☎ 656 － 6521）

福祉バスの運行日

この面は、いきいきサロンなど高齢者向けの
情報を大きな文字で掲載しています。

　介護予防と交流の場
　いきいきサロン（介護予防教室）
　心身共に生き生きとした実りある生活をいつまで
も送りたいもの。そのためには、地域の交流や人と
のつながり、生きがいを見つけることが重要です。
　市地域包括支援センターの職員が各地のいきいきサ
ロンを訪問し、健康相談や血圧測定、介護予防の話、
レクリエーションなど介護予防教室を開催しています。
　カレンダーには、介護予防教室が開催されるいき
いきサロンの日程を掲載しています。近くで開催さ
れる際は、気軽に参加してください。

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所

３（水）
17（水）

10：45 ～ 11：15
12：15 ～ 12：45
13：15 ～ 13：45
14：00 ～ 14：30
14：40 ～ 15：10
15：20 ～ 16：00

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

５（金）
19（金）

10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 ～ 11：50
13：10 ～ 13：50
14：10 ～ 14：40

大釜幼稚園保育園
瑞雲荘
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

８（月）
22（月）

10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：20 ～ 11：50
12：55 ～ 13：40
13：50 ～ 14：30

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

11（木）
25（木）

 ９：30 ～ 10：00
10：10 ～ 10：40
10：50 ～ 11：20
11：30 ～ 12：00
13：00 ～ 13：40
13：50 ～ 14：20
14：30 ～ 15：00
15：10 ～ 15：40

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

12（金）
26（金）

９：20 ～ ９：50
10：00 ～ 10：30
10：40 ～ 11：10
11：25 ～ 11：55
13：00 ～ 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：05 ～ 15：35

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
滝沢ふるさと交流館第２駐車場

16（火）
30（火）

 ９：30 ～ 10：00
10：10 ～ 10：40
10：50 ～ 11：20
11：30 ～ 12：00
13：00 ～ 13：30
13：40 ～ 14：10
14：20 ～ 14：50
15：00 ～ 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
DCM( ホーマック ) 巣子店

●利用料　無料
●貸出冊数　１人５冊まで
●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後 0 時半
※薬や健康の相談は、休日当番薬局を利用してください。

　７日　ゆうゆう調剤薬局（☎ 688 − 5553）
14 日　ドレミ薬局（☎ 699 − 1234）
21 日　銀河薬局穴口店（☎ 645 − 1943）
28 日　オリオン薬局（☎ 699 − 1220）
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日 月 火 水 木 金 土
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*
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*
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2024

４
※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）
■行政相談／ビッグルーフ滝
沢＝10：00～ 12：00☞総
務課

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）
■法律相談／市民福祉セン
ター＝14：00 ～ 16：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
■ぴよぴよ広場／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 11：30
☞健康推進課
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
■法律相談／市民福祉セン
ター＝10：00 ～ 12：00☞
市社会福祉協議会（☎684−
1110）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎食育の日

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
■相続・登記相談／市民福祉
センター＝10：00 ～ 12：
00☞市社会福祉協議会（☎
684−1110）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　盛岡赤十字病院（☎637−
3111）
■くらしの相談／市民福祉セ
ンター＝10：00 ～ 12：00
☞市社会福祉協議会（☎684
−1110）
◎図書館休館日

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）
■すこやか健康相談／滝沢ふ
るさと交流館＝10：00 ～
12：00☞健康推進課
◎一部窓口延長（～ 19：00）
　

※小児救急入院受入当番病院
　国立病院機構盛岡医療セン
ター（☎647−2195）

※小児救急入院受入当番病院
　県立中央病院（☎653−
1151）
◎一部窓口延長（～ 19：00）

滝沢市休日当番薬局：午前９時～午後０時半

　７日	 ゆうゆう調剤薬局（☎ 688− 5553）
14 日	 ドレミ薬局（☎ 699− 1234）
21 日	 銀河薬局穴口店（☎ 645− 1943）
28 日	 オリオン薬局（☎ 699− 1220）

※薬や健康の相談は、休日当番薬局を利用してください。

休日救急当番医（滝沢市は午前９時～午後０時半、盛岡市は午前９時～午後５時）
※滝沢市内当番医の診療科目について不明な場合は、受診前に当番医に確認してください。

●乳児健診
　17日（水）市民福祉センター
　3～4カ月児（13：00～14：00受け付け）
　昨年受診していない人か令和６年１月17日まで
に生まれた子どもが対象。
●１歳６カ月児健診
　11日（木）滝沢ふるさと交流館
　令和４年９月１日～20日に生まれた子どもが対
象。（９：30～10：30受け付け）
●１歳児歯科健診
　３日（水）滝沢ふるさと交流館
　令和５年３月生まれ（９：30～10：30受け付け）
　令和５年４月生まれ（13：00～14：00受け付け）

子どもの健診・相談などの日程（母子健康手帳を持参してください）

●１歳６カ月児・３歳児休日健診
　４月はありません。
●３歳児健診
　25日（木）滝沢ふるさと交流館
　令和２年11月１日～12月２日に生まれた子ど
もが対象。（９：30～10：30受け付け）

◎２歳児歯科健診は、個人通知しています。

 ○滝沢市  ○盛岡市・外科、整形外科

 ○盛岡市・内科  ○盛岡市・小児科

●	 ７日	 吉野整形外科麻酔科医院
上太田金財	 ☎ 658－ 1130

●	14 日	 鈴木整形外科
本宮字石仏	 ☎ 658－ 0202

●	21 日	 さかもと整形外科
天神町	 ☎ 623－ 8555

●	28 日	 わたなべおしりのクリニック
本宮五丁目	 ☎ 658－ 1003

●	29 日	 ヒロバランスクリニック
松園二丁目	 ☎ 664－ 6037

●	 ７日	 本間内科医院
上田二丁目	 ☎ 622－ 5970

●	14 日	 西松園内科クリニック
西松園三丁目	 ☎ 662－ 1622

●	21 日	 かなざわ内科クリニック
上堂一丁目	 ☎ 647－ 3057

●	28 日	 おはようクリニック
高松二丁目	 ☎ 662－ 0840

●	29 日	 加賀野消化器内科・内科クリニック
天神町	 ☎ 604－ 1123

●	 ７日	 さいとう小児科クリニック
月が丘二丁目	 ☎ 643－ 7171

●	14 日	 小林小児科クリニック
三本柳	 ☎ 638－ 0404

●	21 日	 森田小児科医院
緑が丘四丁目	 ☎ 662－ 3326

●	28 日	 子どもは未来もりおかこどもクリニック
上田字松屋敷	 ☎ 656－ 1366

●	29 日	 臼井循環器呼吸器内科・小児科
松園二丁目	 ☎ 662－ 9845

移動図書館車～かっこう号運行日程
時　間 駐車場所 時　間 駐車場所

３（水）
17（水）

11（木）
25（木）

５（金）
19（金）

12（金）
26（金）

８（月）
22（月）

16（火）
30（火）

●利用料　無料 ●貸出期間　次の巡回日までの約２週間
●貸出冊数　１人５冊まで ●問い合わせ　湖山図書館（☎ 687 － 2222）

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
13：10 〜 13：50
14：10 〜 14：40

柳沢地区コミュニティセンター
陸上自衛隊岩手駐屯地
柳沢小中学校
いずみ巣子ニュータウン
一本木地区コミュニティセンター
一本木小学校

10：45 〜 11：15
12：15 〜 12：45
13：15 〜 13：45
14：00 〜 14：30
14：40 〜 15：10
15 ：20 〜 16：00

大釜幼稚園保育園
瑞雲荘
小岩井駅
姥屋敷小中学校
第五小岩井ニュータウン

10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：20 〜 11：50
12：55 〜 13：40
13：50 〜 14：30

 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：40
13：50 〜 14：20
14：30 〜 15：00
15：10 〜 15：40
９：20 〜 ９：50
10：00 〜 10：30
10：40 〜 11：10
11：25 〜 11：55
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 〜 14：50
15：05 〜 15：35
 ９：30 〜 10：00
10：10 〜 10：40
10：50 〜 11：20
11：30 〜 12：00
13：00 〜 13：30
13：40 〜 14：10
14：20 〜 14：50
15：00 〜 15：30

三角公園
松尾団地（公園前）
ハレルヤ保育園
葉の木沢山活動センター
第７分団２部屯所
巣子集会所（岩手銀行巣子支店付近）
巣子公民館
DCM( ホーマック ) 巣子店

川前公民館
杉江内科クリニック
滝沢駅
岩姫台集会所
滝沢東小学校
巣子駅
富士見台第２公園
巣子保育園

室小路公民館
なでしこ保育園
麗沢会たきざわの家
国分団地いこいの広場
ベルフ牧野林
ビッグハウス国分店
北陵中学校
滝沢ふるさと交流館第２駐車場

あすみ野団地（コミュニティホール）
外山団地（皆川自動車付近）
滝沢ふるさと交流館
篠木小学校
大釜駅

福祉バスの運行日
毎週月曜日と金曜日に
運行（祝日除く）します。
※29日（月・祝）は運
休します。

問 高齢者支援課
 　（☎656－6521）

・�当日に発熱など体調不良のある人は受診を控え
てください。判断に迷った際は健康推進課へ連
絡してください。

小児救急入院受入当番病院について
■症状が軽いと思われる場合
休日の日中は休日救急当番医へ（このカレンダーの右側に
記載しています）
夜間は夜間急患診療所（年中無休　午後７時～午後
11時　事前に電話をしてから来所してください。
神明町３－29　盛岡市保健所２階　☎654－1080）
※溶連菌感染症、アデノウイルス、ロタウイルス、RSウイ
ルスの検査はしていません。

■対処や受診の判断に迷う場合は
①こども救急相談電話（☎605－9000　午後７時～
午後11時）へ
②こども夜間ケアダイヤル（☎605－9000　午後11
時～翌午前８時）へ
※①、②は同じ電話番号ですが、時間帯により対応者が異な
ります。

行政相談
行政などへの苦情や要
望を受け、その解決の
推進や、制度の改善に
生かす仕組みです。

問 総務課
 　（☎656－6559）

●	 ７日	 高橋内科胃腸科クリニック
巣子	 ☎ 688－ 8111

●	14 日	 こんの神経内科・脳神経外科クリニック
牧野林	 ☎ 699－ 1111

●	21 日	 植田内科消化器科医院
穴口	 ☎ 643－ 5511

●	28 日	 木村内科クリニック
土沢	 ☎ 699－ 1260

【お知らせ】
滝沢市の令和６年４月の祝日の診
療はありません。

症状が重い場合に利用しましょう。
夜間急患診療所や、休日救急当番医が診察していない
時間帯に受け入れています。
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運　行　日
月 日

４月
１（月）・５（金）・８（月）
12（金）・15（月）・19（金）
22（月）・26（金）

５月
10（金）・13（月）・17（金）
20（月）・24（金）・27（月）
31（金）

６月
3（月）・7（金）・10（月）
14（金）・17（月）・21（金）
24（月）・28（金）

７月
１（月）・5（金）・8（月）
12（金）・19（金）・22（月）
26（金）・29（月）

８月
2（金）・5（月）・9（金）
19（月）・23（金）・26（月）
30（金）

９月
2（月）・6（金）・9（月）
13（金）・20（金）・27（金）
30（月）

10 月
4（金）・7（月）・11（金）
18（金）・21（月）・25（金）
28（月）

11 月
1（金）・8（金）・11（月）
15（金）・18（月）・22（金）
25（月）・29（金）

12 月
2（月）・6（金）・9（月）
13（金）・16（月）・20（金）
23（月）・27（金）

７年
１月

6（月）・10（金）・17（金）
20（月）・24（金）・27（月）
31（金）

７年
２月

3（月）・7（金）・10（月）
14（金）・17（月）・21（金）
28（金）

７年
３月 3 月は運行しません。

【帰り】１号車運行経路
13：00 ◎市役所出発

－ ※以降は行きの経路の逆にな
ります。

凡　　　例
路線区分 路線名

１号車（①）
２号車（②）
３号車（③）

令和６年度　滝沢市福祉バス運行路線図

【帰り】２号車運行経路
12：45 市多目的研修センター出発

（滝沢総合公園体育館経由）

13：00 ◎市役所出発

－ ※以降は行きの経路の逆にな
ります。

【注　意】
● ◎のバス停では乗り降りが自由ですが、
他のバス停では、行き（往路）は乗車のみ、
帰り（復路）は下車のみになります。
●福祉バスが停車するバス停には「福
祉バス運行表」が掲示されています。
●天候や道路状況によって、ダイヤ通
りの時刻にならない場合もあります。

■問い合わせ　高齢者支援課（☎ 656 － 6521）、市民福祉センター（☎ 684 － 2233）

（表面に福祉バス運行表などを掲載しています）

※特別の事情が生じた場合、運
行日などを変更する場合があり
ます。詳細は毎月の広報などを
確認してください。

【帰り】３号車運行経路
12：45 滝沢ふるさと交流館出発

13：00 ◎市役所出発

－ ※以降は行きの経路の逆にな
ります。

②運転免許センター

市北部コミュニティセンター

③柳沢コミセン前

滝沢ふるさと交流館
 

市多目的研修センター

①春子谷地湿原口

滝沢総合公園体育館

滝沢市役所
市民福祉センター

一本木小学校

岩手山神社

柳沢小中学校
盛岡大学

県立大学
ＩＧＲ滝沢駅

清掃センター

滝沢ＩＣ

いずみ巣子ＮＴ

東部体育館

滝沢第二小学校

分れ交差点

姥屋敷小中学校

新鬼越池

外山団地

あすみ野

小岩井農場

ＪＲ大釜駅

岩手看護短大ＪＲ小岩井駅

ＩＧＲ厨川駅 

盛岡ＩＣ

盛岡北高

北陵中学校

滝沢小学校

鬼越蒼前神社

境橋

鵜飼小学校

滝沢ＮＴ

盛岡農高

滝沢浄水場

盛岡西警察署

自衛隊駐屯地

７分団２部屯所

巣子交差点

上山団地

葉の木沢踏切

ＩＧＲ青山駅

ＩＧＲ巣子駅

野沢団地

東部出張所

ビッグルーフ滝沢
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市では、どなたでも利用料を負担してご利用になれる福祉バスを運行しています。
福祉バスは、市内各地域から市役所まで運行している他、市役所で乗り換えすると、滝沢ふるさと交流館な
どに行くことができます。

令和６年度

福祉バスの料金
大人（中学生以上）　　　　　　  200 円
小学生と身体・知的・精神に障がいがあ
る人（手帳の提示が必要です）

100 円　
小学生未満　　　　　　　　　　無　料
１回の乗車（目的地に至るまで）につき
200 円、乗り継ぎがある場合は「乗り継
ぎ券」を発行し、この券を提示すること
で乗り継ぎ後は無料です。

【行き】１号車運行経路
時　刻 停　留　所
８：17 春子谷地湿原口前
８：21 岩清水公民館前
８：26 花沼公民館前
８：29 全開連素牛センター入口Ｔ字路
８：33 ゴルフ場入口Ｔ字路
８：35 鬼越公民館入口Ｔ字路
８：37 姥屋敷小中学校前五さ路
８：39 姥屋敷トラクター組合倉庫前
８：52 ◎小岩井駅前
８：53 風林バス停
８：55 みどり団地バス停
８：57 仁沢瀬バス停（国道）
８：58 岩手ふそう前バス停
９：00 ◎日向バス停
９：01 大釜バス停
９：02 大釜地区コミュニティ消防センター
９：03 ◎大釜駅前バス停
９：04 篠木こ線橋前
９：07 ◎市多目的研修センター
９：08 篠木小学校校庭入口
９：12 谷地中バス停
９：13 大沢バス停
９：16 ◎滝沢ニュータウン南口バス停
９：17 ◎滝沢ニュータウン中央バス停
９：18 滝沢ニュータウン北口バス停
９：19 鵜飼小学校前バス停（市道側）
９：22 鬼越蒼前神社前Ｙ字路
９：23 鬼越蒼前神社前
（ただし１月から３月まで運行休止）

９：25 れいたく苑前バス停
９：26 鵜飼ニュータウン前バス停
９：27 滝沢アメニティタウン前バス停
９：31 ◎滝沢鵜飼バス停
９：35 ◎ビッグルーフ滝沢
９：37 ◎市役所

【行き】２号車運行経路
時　刻 停　留　所
８：11 運転免許センターバス停
８：13 大川公民館西
８：14 大川公民館南
８：18 一本木郵便局バス停
８：20 一本木バス停
８：21 一本木小学校前バス停
８：23 一本木小学校入口前
８：25 ◎市北部コミュニティセンター
８：26 東上郷
８：27 赤石バス停
８：29 ◎巣子ニュータウン口バス停
８：30 巣子ニュータウン西口バス停
８：33 末広会ゲートボール場Ｔ字路
８：35 上郷集落十文字バス停
８：37 旧小岩井農産入口バス停
８：39 柳沢小中学校前バス停
８：42 上郷大川Ｔ字路
８：44 上郷大川集落センター
８：47 上郷機械組合倉庫前
８：48 柳沢低区浄水場前
８：51 大石渡入口Ｔ字路
８：52 木賊川交差点
８：54 ふれあい前
８：56 ◎湯舟沢バス停
８：57 あすみ野入口バス停
８：58 あすみ野東バス停
８：59 あすみ野中央バス停
９：01 あすみ野南通りバス停
９：05 根堀坂バス停
９：07 祢宜屋敷バス停
９：08 外山バス停
９：09 外山団地バス停
９：12 けやきの平団地前バス停
９：13 けやきの平公園バス停
９：20 ◎滝沢ふるさと交流館
９：24 ◎滝沢ハイツバス停
９：27 ゆとりが丘市兵衛橋
９：29 室小路バス停
９：30 ◎室小路橋
９：32 境橋バス停
９：33 一本柳バス停

９：34 ◎滝沢ニュータウン南口バス停
（県道盛岡滝沢線沿い）

９：36 商工会館前バス停
９：40 ◎ビッグルーフ滝沢
９：42 ◎市役所
９：55 ◎滝沢総合公園体育館
10：00 市多目的研修センター

【行き】３号車運行経路
時　刻 停　留　所
８：19 柳沢コミセン前
８：20 一王子バス停
８：21 プロパンセンター前バス停
８：23 分レバス停
８：27 盛岡農業高等学校前バス停
８：29 紫野産文センター裏口
８：31 ネイチャーセンター前
８：33 東部体育館口
８：42 野沢団地入口バス停

冬期（１月～３月）は運行休止
８：44 ◎滝沢駅
８：46 野沢バス停
８：47 ◎巣子車庫
８：48 ◎巣子駅入口バス停
８：50 第三富士見団地口バス停
８：52 榛沢バス停
８：53 ◎東部出張所前バス停
８：54 中巣子バス停
８：55 富士見団地バス停
８：57 富士見団地入口バス停
８：58 巣子中央バス停
８：59 第五富士見団地バス停
９：00 滝沢第二小学校入口バス停
９：01 ◎山田医院前バス停
９：02 第三富士見団地バス停
９：05 はんのき団地バス停
９：12 北陵中学校入口バス停
９：14 北陵中学校前バス停
９：15 みたけ６丁目バス停
９：16 サンシティ国分団地バス停
９：17 盛岡北高等学校バス停
９：18 ◎牧野林バス停
９：19 ◎滝沢ふるさと交流館
９：23 滝沢小学校前バス停
９：24 土沢バス停
９：25 細谷地バス停
９：26 新温泉バス停
９：27 鵜飼小学校前バス停（県道側）
９：28 滝沢鵜飼バス停
９：30 上山集会所
９：31 ◎滝沢総合公園体育館
９：37 ◎ビッグルーフ滝沢
９：39 ◎市役所
10：00 滝沢ふるさと交流館

滝沢市福祉バス運行表（毎週月・金曜日運行）
（裏面に福祉バス運行路線図と運行日を掲載しています）


